
☎ 問い合わせはHPをご覧ください    
   9:30～17:00
   月曜日（祝日の場合は翌日閉館）    無料
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総移動
距離3.2時間 47分 3.6 km

神宮外苑いちょう並木
◎じんぐうがいえんいちょうなみき

東京を代表する風景のひとつ

G-2 滞

在時間

30分

TEPIA先端技術館
◎テピアせんたんぎじゅつかん

先端技術を分かりやすく紹介する学びのミュージアム

G-1 滞

在時間

40分

「絵になる」イチョウ並木を
歩きながら、
明治の歴史にふれるコース

より良い未来社会のために、様々な課題を解決に導く技術
や製品を展示しています。プログラミングの体験ができる
エリアのほか、３Dプリンタなどものづくりの道具が揃う
クリエイティブラボもあります。

御鷹の松
◎おたかのまつ

言い伝えられる松

G-3 滞

在時間

5分

江戸幕府三代将軍徳川家光が鷹狩りの途中、
後に国立競技場の敷地となった境妙寺で休
息していたところ、江戸城より愛鷹「遊女」が
飛来し、境内前庭の松に止まったという言い
伝えがあります。家光はこれを大いに喜び、
この松を「遊女の松」と名付けたと言われて、
後に「御鷹の松」と称されるようになり、昭和
54 年（1979
年）に現在地
に移設されま
した。

葬場殿趾
◎そうじょうでんし

楠の大木が月日を感じさせる

葬場殿趾の石碑は、大正元年（1912年）9月
13日、明治天皇の御大喪が旧青山練兵場で
行われたとき、この場所に御轜車（ひつぎを
乗せる車）が安置されたことから、外苑造営
にあたり葬場殿を記念として建立されまし
た。石壇の中央にある楠は、建立と同時に植
樹された記念樹で、今では堂々とした見事な
大木に成長し、石碑に優しい影をなげかけて
います。

G-6 滞

在時間

5分聖徳記念絵画館
◎せいとくきねんかいがかん

神宮外苑のシンボル

G-4 滞

在時間

60分

樺太島日露国境天測標
◎からふととうにちろこっきょうてんそくひょう

レプリカの境界天測標石
日露戦争の後、明治38年（1905年）に締結された日露
講和条約で、樺太の北緯50度以南は日本の領土とな
りましたが、その境界を標するために4基の天測標と
17標の小標石が建てられました。現在、絵画館前庭西
側にあるこの境界天測標石はレプリカで、外苑造営時
に当時の樺太庁から奉納されたものです。

G-5 滞

在時間

5分

明治天皇・昭憲皇太后の御聖徳を永く後世に伝え
るために造営された、神宮外苑のシンボルです。館
内には、明治天皇・昭憲皇太后の御事蹟を伝える壁
画が展示されています。国の重要文化財指定。

こ こ ら で ひと休み
イチョウ並木沿いにあるレストラン
「キハチ 青山本店」はバリアフリー対
応です。　※1Fのみバリアフリー対応

東京メトロ銀座線
外苑前駅 2a出口

約320m 約５分

東京メトロ銀座線 外苑前駅 2a出口

都営大江戸線 国立競技場駅 A2出口

約600m 約10分

G-1 TEPIA先端技術館

約680m 約11分

G-2 神宮外苑いちょう並木

約250m 約４分

G-3 御鷹の松

約130m 約２分

G-5 樺太日露国境天測標

約850m 約14分

G-6 葬場殿趾

約70m 約１分

G-4 聖徳記念絵画館

● コ ー ス の 特 徴 ●

●傾斜の大きい坂道はありませんが、歩
道が狭いところや、車道との段差があ
るところがあります。

●神宮外苑内は歩道がない部分がありま
すので、通行には注意が必要です。

御鷹の松G-3

葬場殿趾G-6
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樺太島日露
国境天測標

G-5
神宮外苑
いちょう並木
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乃木神社

明治記念館

MUFGスタジアム
（国立競技場）

明治神宮外苑

神宮球場

東京ミッドタウン

中村草田男の句碑

秩父宮
ラグビー場

梅窓院

根津美術館

斎藤茂吉
居住の跡

秋山庄太郎
写真芸術館

キハチ
青山本店

東急ステイ
青山プレミア

都営大江戸線 
国立競技場駅 A2出口

近隣の競技施設で試合が行わ
れる日には、試合前後に多くの
観戦客で歩道が混雑します

歩道と車道との
段差が大きい
（10㎝程度）です

周囲に駐車場が
あるため、走行す
る車に要注意

例年11月下旬

※耐震工事のため休館中

から12月上旬にかけて
イチョウが黄金色に色
づき見ごろを迎えます
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檜町公園
浅野土佐守邸跡

天祖神社
国立
新美術館

青山霊園

赤坂
氷川神社

the b 
赤坂見附

ホテルマイステイズ
プレミア赤坂

迎賓館
赤坂離宮

赤坂御用地

アパホテル
＜赤坂見附＞

氷川公園

勝安房邸跡・
旧氷川小学校跡地

勝海舟邸跡

ホテルアジア会館

豊川稲荷東京別院

聖徳記念絵画館G-4

赤坂サカス

PLAZA NEWSSTAND 赤坂店

赤坂地区総合支所 

赤坂
駅 

永田町駅 

四
ツ
谷
駅 

四
ツ
谷
駅 

六本
木駅
 

乃木
坂駅
 

表
参
道
駅
 

外苑前
駅 

表参道駅 

千駄ヶ谷駅 

国立競技場駅 

六本木駅 

六
本
木
一
丁
目
駅 

青
山
一
丁
目
駅 

赤
坂
見
附
駅 

麹
町
駅 

信濃町駅 
聖徳記念絵画館に入る
には、歩行者用通路を
通ります

大正12年（1923年）の植栽以来、外苑のシンボ
ルとなった並木道。300mの並木には、イチョ
ウが青山通り側から樹高順に植えられ、聖徳
記念絵画館へ続く道は遠近法の効果で見事な
景観美を作っています。

※2025年（令和７年）４月より耐震工事のため休館中。

☎03-3401-5179 
    平常 10:00～
16:30（最終入館
16:00）、 年末年始
（12月29日～1月
3 日）10 :00 ～
16:00（最終入館
15:30）    
　 水曜日休館
   施設維持協力金／ 500円

Minato City Barrier-free route map
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