
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

港区立こうなん保育園 

港区港南4丁目2番3号101  
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布団圧縮袋に色水を入れます。中に魚のイラストを 

入れたり、 

ラメを入れてみる 

のも面白いです。 

マットの上に寝転ん 

で遊ぶのも大人気 

です！ 

ビニール袋に氷や水

を入れるだけの簡単

な遊びです。揉んだ

り、握ったりを楽しめ

ます！ 

ペットボトルの底に 

小さな穴を開けると 

シャワーの出来上が

りです！お風呂でも 

楽しめます！ 

ペットボトルのキャップを２つ繋げて、ビニールテ

ープを巻くと魚に変身！魚すくいを楽しめま

す。 

スポンジに絵具を染み込ませ、水

を入れたたらいの中で遊ぶと、じん

わりと色が広がっていく 

 

様子が面白いです。 

スポンジの感触遊び 

も楽しめます！ 

 

画用紙に絵具を乗せて 

そのままジッパー付き袋の 

中へ・・・。袋の上から絵具 

を触り、感触を楽しみます。 

写真のように色の種類を増

やすと、視覚的にも楽しむ

ことができます。 


