
                             

                                         

                                      
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ６ 年 度 

港 区 立 飯 倉 保 育 園

電 話 ( 3 5 8 3 ) 1 7 8 6

飯倉保育園では、“様々な食材を知り、食に関する活動を通して、食事を楽しみにする”ということ

を目的として、各年齢ごとに食育活動を行っています。 

先月、4 歳児りす組と 5 歳児しか組の子ども達が芋ほり遠足に行き、たくさんのさつまいもを収穫

してきました。ご家庭に持ち帰ったり、保育園ではさつまいもご飯やスイートポテトにしたりして全園

児で美味しくいただきました。 

５歳児しか組は、スイートポテト作りをしました。自分で収穫したさつまいもを使って調理す

ることが嬉しくて、みんな夢中になって取り組みました。 

 出来上がると、さつまいもが苦手な子も「おいしい！」と言ってよく食べていました。 

はじめに、調理師から作り方の説明が

ありました。みんな真剣な表情で聞いて

います。 

形を作ることが、楽しかっ

たそうです。個性豊かな仕上

がりになっていました。 

 しかぐみ クッキング


