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令 和 ６ 年 度 

港 区 立 飯倉 保 育園 

(３５８３）１７８６ 

≪使うもの≫ 

・絵の具 

・台所用スポンジ 

・ハサミ 

≪遊び方≫ 

・スポンジをハサミで好きな形に

切ります。 

・スポンジに絵の具をつけて、 

スタンプします 

梅雨に入り、室内で過ごすことが多くなるこの時期、飯倉保育園の

乳児クラスの室内遊びの様子を紹介します。ご家庭でも取り入れられ

るような遊びもあるので、ぜひお子さんと一緒に楽しんでみて下さい。 

ウレタンブロックで斜面

や凸凹を作り、よじ登る、滑

るなどいろいろな全身運動

を楽しんでいます。 

ご家庭では、クッションや

ソフトマット等で斜面や凸凹

を作って、楽しんでみてはい

かがでしょうか。 

≪お花のスタンプ遊び≫ 

≪運動遊び≫ 

≪いないいないばぁ遊び≫ トンネルの中を覗き込み、向

こう側に見える保育士と“いな

いいないばあっ！”をしたり、友

達と目を合わせてニコニコした

りしています。トンネルやマット

の上によじ登り、後ろ向きに降

りる遊び等、全身運動も楽しん

でいます。 

ダンスをする時は保育士も、同

じ目線になって楽しむと、子ども

たちの笑顔がはじけます。 

 

鏡をのぞき込み、じっと観

察。自分の顔や、鏡越しに部屋

を見ることも楽しそうです。 


