
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

令 和 ６ 年 度 

港 区 立 飯倉 保 育園 

(３５８３）１７８６ 

飯倉保育園では、毎月行っている地震及び火災対応避難訓練、SIDS 対応訓練に加え、時機を捉え、

湯水遊び時の訓練、園外保育中の見失い訓練、食物アレルギー・エピペン訓練、不審者対応訓練など

様々な状況を想定した訓練を行っています。今回は、麻布消防署の消防士さんに来ていただき行った、

ＡＥＤ訓練、通報訓練について紹介します。 

保育園で策定した安全計画を基に、様々な訓練を行い、子ども達が安全・安心に過

ごせるよう職員の意識、技術を高めています。 

～ＡＥＤ訓練・通報訓練～ 
 

 

 

乳児の胸骨圧迫は中指と薬指で行います。 

消防士の方に、胸骨圧迫の仕方、

AED の使用方法、通報の際に必

要な情報を教わった後、職員でロ

ールプレイをしました。 

AED 訓練は練習用の AED を使用し、実際と同じ流

れで行いました。 

AED 使用時のポイント 

・体が濡れていたらタオルなどで拭き取る。 

・音声にしたがって落ち着いて行う。 

・できるだけ胸骨圧迫は続ける。 

（電気ショックを行う際は一度中止し離れる） 

通報時のポイント 

・救護者を見つけたら、大声で応援を求め、１１９番

通報と、AED 運搬を依頼する。 

・電話をスピーカーにすると救急隊から応急手当

のアドバイスを受けることができる。 


