
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月に入り、肌寒さを感じる季節になりました。寒い中でも子どもたちは

元気に毎日過ごしています。秋といえば「食欲の秋」ということで美味しいも

のをたくさん食べたくなりますね！今月号では本村保育園の調理職員のお

すすめメニューのレシピをご紹介します。保育園の子どもたちにも大人気の

辛くないドライカレーです。ご家庭でもお試しください。 

子育て広場・離乳食試食会 

★「子育て広場」 11月 11日（火）10:00～11:10 

保育園での遊びの紹介（子育て相談もできます。） 

☆「離乳食試食会」11月 18・25日（火）10：30～11：30 

親子で保育園の子どもたちと一緒に遊びましょう。 

１１月保育園であそぼう 

＃保育園であそぼう 

＃PR 

ドライカレー（大人二人・子ども二人分） 

材料 豚ひき肉 180g 玉ねぎ 120g 人参 50g ピーマン ２０g 

にんにく１g 油 適量 塩・胡椒 少々 

中濃ソース 小さじ１ ケチャップ 大さじ１・2/3 

醤油 小さじ 1/2 カレー粉 小さじ 1/2  

水 120g 片栗粉 小さじ２ 

作り方 

① 玉ねぎと人参は粗みじん切り、ピーマンとにんにくはみじん切りにする 

② 鍋に油をいれにんにくを入れ、香りがでたら玉ねぎを甘みが出るまでよ

く炒め、さらに豚ひき肉、人参、ピーマンを加えさらに炒める 

③ 調味料、水を加え煮込む 

④ 水溶き片栗粉でとろみをつける 

 

 

 

 



 

 

本村保育園の 2歳児クラス(うさぎ組)と一緒に有栖川公園へ散歩に 

行きませんか？  

秋の自然のなかで公園の探検や虫探しを一緒に楽しみましょう！ 

 

日時：１１月１９日（水） 

        ２６日（水） 9:45～11:00 （9：45 集合） 

        ２８日（金） 

【雨天時 中止】        ※対象年齢：3歳くらいまで 

集合場所：本村保育園自動ドア前 持ち物：飲み物 

 

◆ 注意事項 

・動きやすい服装で参加してください。 

・虫よけ対策は各自で行ってきてください。 

・歩いての探検になりますので、ベビーカーの使用はご遠慮ください。 

 

参加方法 本村保育園に前日までに電話にてご連絡ください。 

住所 東京都港区南麻布 4-6-7 TEL 03-3444-5087 (平日 10:00～16:00) 

どんな生き物や植物を 

発見できるかな？ 

 

 


