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★大型滑り台 

巧技台からよじ登り、斜

面を滑り全身を使って遊

んでいます。 

★ジャンプクッション 
足型の上でジャンプ
し跳んでいます。バ
ランス感覚や体幹が
鍛えられ連続で跳ぶ
ようになります。 

★一本橋 
カニ歩きや、足を交互に出して進みます。また、
高低差で傾斜をつけると、腹ばいになって渡るこ
とも楽しんでいます。 

★バランスストーン 
飛び石を渡るように、
バランスをとりながら
落ちないようにするの
が面白いです。 

【保育園であそぼう】 

１０月１４日（火） １０：３０～１１：１５     場所：赤坂子ども中高生プラザ青山館 

 

★ゲームボックス 
ジャングルジムのように
組み合わせ、よじ登りや、
長いトンネルを四つ這い
で進めるように組み立て
ています。 

今月は、室内や戸外でも遊べる、子ども達に
人気の運動遊具を紹介します！ 

1０月２８日（火）10：45～１１：４５ 離乳食試食会を、青山保育園ホールで行います。 

予約受付は 9月２９日（月）～１０月１０日（金）（9：00～17：00）です。 

※事前予約が必要です。      青山保育園 ☎０３－３４０１－１７２３ 

★ウェーブバランス 
一本につなげたり、輪にしたり、でこぼこ道を
バランスをとりながら歩くことを楽しんでい
ます。 

★ジャンプ台 

巧技台の上から、ジャンプ

して着地します。（フープ

を置くと着地の場所が分

かり易くなります。） 

  


