
 

 

 

 

  

 

親子で『おとなこうえん』と『バナナくんたい

そう』の曲に合わせて、体を動かしました。 

『バナナくんたいそう』では、いつも一緒に

踊ってくれている、ぱいなっぷる組のお兄

さんお姉さんも近くで踊りました。 

秋が深まり、どんぐりや落ち葉といった『自然の落とし物』が見られるようになってきましたね。 

子どもたちも戸外での探索を楽しんでいます。 

１０月１８日に、笄小学校でオータムフェスティバル（運動会）を行いました。 

今月はオータムフェスティバルの競技ついて、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

オープニングでは太鼓、個人競技で

は、クラスのみんなで力を合わせてパラ

バルーンで会を盛り上げました。 

最後のリレーでは、『あきらめないで、

どんなときも！』をスローガンに、 

一人ひとりが全力で走り、バトンを 

つないでいました。 

  

友だちと妖怪から届いたミッション

のリズムあそびで体を動かし、親子

競技では、お父さんお母さんたちと

一緒に妖怪探しを楽しみました。 

 

  

虫が大好きな子ども達。『昆虫太極拳』

の曲に合わせて踊ったり、親子競技で

は、子ども達が川を渡れるようにお父

さん虫・お母さん虫たちが橋になり、  

お引越しをお手伝いしてくれました。 

ガーランド 

各クラスマークの旗に、親子で色を

塗ったり、クラスマークの周りに絵

を描いたものを飾りました。会場に

は色とりどりの旗が並び、会場を 

盛り上げました。 



１１月 試食会のお知らせ 

保育園であそぼう 

 

   

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

１１月５日（水）に園で提供している離乳食の試食会を行います。 

試食会では、月齢や普段の食事の様子を伺い、お子さんに合った形態の離乳食を 

食べていただきます。 

＊予約期間はすでに終了しています。 

 

メニュー 

11月 試食会のお知らせ 

１２月の保育園であそぼう 

１２月１８日（木）１０：００～１１：００ 

内容 『園庭・室内遊び』  

◎予約期間 １２月１１日～１７日  

９時～１７時（土日除く） 

◎定員 １０組 

 

１１月の保育園であそぼう 

１１月５日（水）１０：３０～１１：３０ 

内容 『離乳食試食会』 

◎予約期間は終了しました。  

 

◎定員 １０組

 

開始食 1０倍粥、豆腐ペースト、トマトペースト、汁  

（目安 3か月～4か月） 

初期食 1０倍粥、豆腐マッシュ、トマトマッシュ、みそ汁のうわずみ 

（目安 5か月～6か月 ） 

中期食 ７倍粥、柔らか鶏肉団子くずし煮、トマトと胡瓜煮、みそ汁 

（目安 7か月～8か月 ） 

後期食 軟飯、柔らか鶏肉団子煮、トマトと胡瓜煮、みそ汁 

（目安 9か月～11か月） 

完了食 カレー 焼き南瓜添え、ビーンズサラダ、トマト、しめじとﾁﾝｹﾞﾝｻｲのスープ、りんご 

（目安 1歳～1歳 6か月） 

乳児食 カレー 焼き南瓜添え、ビーンズサラダ、トマト、しめじとﾁﾝｹﾞﾝｻｲのスープ、りんご 

（目安 1歳 6か月～） 

メニュー 

 

☆１２月号で様子を紹介します☆ 


