
 

 

 

 

 

 

  

西麻布保育園  7 月の園だより  

０歳 
タイニートットをずり這い

やハイハイで登ったり降

りたりして遊んでいます。

登りきることができる

と、‘‘みてみて～！‘‘と

いうように嬉しそうな表

情を浮かべています。 

 

  

 

ゲームボックスでは、手

足を使ってくぐったり登

ったりしながら、全身を

動かして遊んでいます。

穴から顔を出して「いな

いいないばあ！」と声を

上げて楽しんでいる姿も

見られます。 

ウェーブ型の平均台で

遊んでいます。ヘビに

見立てて渡ったり、保

育士や友だちと『線路

は続くよどこまでも』を

歌いながら列になって

進んだりして楽しんで

います。 

広いホールをめいいっぱい

使ってリズム遊びをしていま

す。ピアノの音を聞きながら

金魚・亀・つばめ・ことり・と

んぼ・汽車・こま等様々な動

きを次々と行い、疲れたら自

分で休憩、そしてまた参加。 

30 分は止まらず、ひたすら

体を動かします。 

  “けんけんぱ”を楽しん

でいます。「フラミンゴジャ

ンプ」と言って全身でバラ

ンスを取り、「けんけんけ

ん…」と 3連続片足ジャン

プにもチャレンジ中です。 

ドッジボールを楽しんでいて、コーンを並べたコー

ト作り、チーム決め、外野決めなどを自分たちで行

っています。狙いを定めて投げる、ボールを見て避

けるなど、腕力や瞬発力など運動神経の向上につ

ながっています。 

１歳 

２歳 
３歳 

４歳 

５歳 

梅雨に入り雨の日が続く季節となりました。 

子どもたちは室内でも元気いっぱいに過ごしています。 

今月は、子どもたちが楽しんでいる室内での運動遊びを紹介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 
6月の保育園であそぼう 

 

７月の保育園であそぼう       ８月の保育園であそぼう 

   ７月９日（木）１０：００～１１：００  

    内容 『園庭・室内あそび』  

                          

 

 

 

 

 

◎予約期間 ７月１日～８日 ９時～１７時（土日除く） 

◎ 定員  １０組 

 

おやすみです。 

 

【問い合わせ】西麻布保育園 

03（3407）5031 

（予約受付期間：月～金  

9：00～17：00）  

 

 

 

    月～金 9：00～17：00 

６月の保育園であそぼうは、『離乳食試食会』を行いました。 

試食会では、月齢や普段の食事の様子を伺い、 

一人ひとりのお子さんに合った形態のものを食べていただきます。 

今回は２組の親子に参加していただき、後期食・乳児食を試食しました。 

保護者の方とニコニコとよく食べていました。 

 

～メニュー紹介（乳児食）～ 

・ご飯 

・かじきフライ 

・人参とアスパラソテー 

・ブロッコリーのごまネーズ和え  

・なすと玉ねぎのみそ汁   

・オレンジ 

～メニュー紹介（後期食）～ 

・軟飯 

・魚のパン粉焼きアスパラ添え 

・ブロッコリー煮 

・なすと玉ねぎのみそ汁 

 


