
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

港区立台場保育園 

港区台場 1丁目 5番 1号 

電話 03-5500-2360 

今月は保育園の日々の給食や行事食を紹介します！ 

〈保育園であそぼう〉 

・日時： １月２０日（火） 

１０：００～１１：００（３組程度） 

・内容：室内・園庭遊び 

※雨天は内容が変更になることもあります。 

＜１月の見学会＞ 

園内をご案内します。（所要時間 30分程） 

1月 ７日（水）  1０：０0～(３組程度) 

1月１４日（水）  1５：３0～(３組程度) 

※保育園であそぼう及び見学会は事前予約が必要です。  

子育て相談専用電話  ０３－５５００－5097（平日９：０0～1６：00） 

 

 

こちらは誕生会の日のメニューです。 

ヒレカツは好みでパンに挟んで食べるお子さん

もいます。おやつはショートケーキが定番で、 

毎月楽しみにしています。 

月楽しみにしている子もいます。 

カレーだいすき！調理室の方から、ふわんと良い匂いがする

と、「あっ今日はカレーだ！」と大喜びしています。 

タンドリーチキンです。 

ヨーグルトに漬けこんだ鶏

肉がとっても柔らかく 

美味しいです。ごぼうと人参

をマヨネーズで和えたサラ

ダもシャキシャキと食感が良

いです。 

和食も人気です。この日は〝鮭の西京焼き“〝ひじきの煮物”〝ほう

れん草とえのきのおかか和え“〝大根ときゃべつの味噌汁”です。野

菜はおかかや海苔を和えると、食べやすくなるようです。 


