
 

港区立台場保育園 

港区台場 1丁目 5番 1号 

電話 03-5500-2360 

〈３月の見学会〉 

３月１１日(水)１５：３０～(３組程度) 

３月１６日（月）１０：００～（３組程度） 

≪ハート型パイ≫ 

≪バナナケーキ≫ 

材料(１０枚分) 

・パイシート             １枚(１００ｇ) 

・いちごジャム           ４０ｇ 

・グラニュー糖           小さじ１強 

作り方 

① パイシートを綿棒でのばし、いちごジャムを塗る。 

② パイシートの両端を中心に向かって２回折り曲げ、 

さらに半分に軽く折り曲げる。 

③ 生地を冷蔵庫で３０分程ねかせる。 

④ ③を１０等分にし、断面が見えるようにおき、 

グラニュー糖をふる。 

⑤ １７０℃に予熱したオーブンで様子を見ながら１０～１５分 

焼く。 

☆保育園で人気のおやつを紹介します☆ 

 

『保育園であそぼう』について 

今年度の保育園であそぼうは終了いたしました。 

来年度の詳細が決まり次第、HPにてお知らせします。 

 

可愛い形とパリパリの食感が 

人気です！ 

ほんのりバナナの香りと味が

して、とてもおいしいです！ 

材料(１８㎝のパウンドケーキ型１個程度/６人分) 

・バター     ６０ｇ 

・砂糖      ４２ｇ 

・卵        １個 

・小麦粉     １２０ｇ 

作り方 

① 小麦粉とベーキングパウダーは合わせてふるっておく。 

② バターがクリーム状になるまで混ぜ、砂糖を加え、 

そこに卵を少量ずつ加えながら混ぜ合わせる。 

③ バナナは軽くつぶした後、レモン汁をかけておく。 

④ ②に①を加え、さっくり混ぜ、その後③を加えて軽く混ぜる。 

⑤ パウンド型に流し入れ、１７０℃に予熱したオーブンで 

２５～３０分焼く。 

 

※パウンドケーキ型が無い場合は、アルミカップで代用可。 

・ベーキングパウダー   １．８ｇ 

・バナナ            ２/3本 

・レモン汁           適量 


