
 

歩くように指を動かし、 

上にあがっていってから 

思い切りくすぐりましょう 

そっと２回なでます こちょこちょこちょ 

 

やさしくたたきます 軽くくすぐります ひとさし指で、 

スーッとなぞります 

つねって   なでて なでて  かいだんのぼって 

いっぽんばし   こちょこちょ    たたいて 
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 おもちゃがなくても、お子さんと楽しめるふれあい遊びを紹介します。

さすったりくすぐったり、スキンシップを楽しめる内容です。 

手のひらや、お腹などからだの色々な部分でやってみてください♪ 


