
 

 
 

材料 

・ミニ洗濯板 

・ひも（ゴムでも） 

・ビーズ（指でつまめるくらい） 

作り方 

① 洗濯板にきりなどで穴をあける。 

② 穴にひもを通して、ビーズを通す。 

③ 裏で紐を結んで出来上がり。 

（保育園では、紐がほつれてこないように、 

裏面をフェルトで覆っています。） 

紐をゴムにすると、引っ張った時に伸びるので面白いですが、ゴムが長すぎると、

引っ張った時にビーズが指にあたって痛いので注意が必要です。紐をゆるくしたり、

ビーズの数を少なくすると、つまんで横に移動もできて楽しいです。また、足の裏

に当てると、足裏の刺激にもなります。 

お子さんによっては、「もしもしー」と電話に見立てて遊んだり、振るとでこぼこ

とした面にビーズが当たり、音も楽しむ姿がみられます。 

一つのおもちゃで、様々な楽しみ方できますね。 

今回は、指先を使って遊べる手作り

おもちゃをご紹介します。 


