
 

保育園で使っているおもちゃを紹介します 

ままごとあそび 

ペットボトルや空の容器に、ふわふわモールやビーズ

などを入れて作ります。蓋が開くことのないように、 

入り口をボンド＋テープでしっかり止めています。 

水を入れて作ると、スノードームやジュース屋さんも 

楽しめます。 

ぽっとんおとし 

積み木などの大きさに合わせて、

タッパーを切り抜いて作ります。 

指で積み木をつまみ、穴の大きさ

と揃えて中に落としています。 

集中して楽しめます。 

スプーンあそび 

製氷機に、毛糸玉を入れています。れんげですくって、お椀に移して

遊びます。 

遊びながら、スプーンのすくい方、手首の返しの練習になります。 ミルク缶のぽっとんおとし 

粉ミルクの缶にカバーをつけて 

います。（缶の入口をテープなどで

覆い、周りをシールでデコレーショ

ンなどしてもかわいくできます。） 

中におもちゃを落とすと、カラカ

ラ、カチャカチャ、たのしい音が聞

こえてきます。 

中におもちゃを入れて、引っ張り出

すのもたのしいです。 

お家にあるものや、100 均でそろえた材料で、作ってみてはいかがでしょうか？

ハンカチあそび 

ハンカチが何枚かあれば、ぬいぐるみを寝か

せたり、お弁当を包んだりと、いろいろな遊び

ができます。０歳におすすめはオーガンジーの

布です。半透明なので、いないいないばぁや、

上からふんわり舞わせて、楽しめます。 

ミルク缶のぽっとんおとしの中に入れて引き

出すのも、人気の遊び方です。 


