
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 やさいがたくさん登場する手遊びです。 

音の響きが楽しいので、ちょっと苦手な野菜でも 

親しみが湧いてきますよ♪ 

 
  

 

 

 

とまとは トントントン （両手をこぶしにしてげんこつ山の動き） 

きゃべつは きゃっきゃっきゃ （握ってパー×３） 

きゅうりは きゅっきゅっきゅ（ぞうきんを絞るしぐさ） 

だいこんは こんこんこん（あたまをコツンと３回） 

ぴーまんは ぴっぴっぴ（ひとさし指を立てながら） 

かぼちゃは ちゃちゃちゃ（拍手） 

にんじんは にんにんにん（忍者のポーズ） 

はくさいは くさいくさいくさい（鼻をつまんで） 

たまねぎ えんえんえーん（泣きまね） 

ごぼうは ひょ～ろひょろ（頭の上で手を合わせてひょろひょろ崩れる） 

グリーンピースは ぴーすぴーすぴーす（Ｖサイン） 

もやしは もじゃもじゃもじゃ（おなかを思いきりくすぐる） 

 

 

 

 


