
 

南麻布保育園では、『音』をテーマとして、楽器だけでなく自然の音や、生活の中で聞こえる音、体

から奏でる音など様々な『音』を、子ども達と一緒に楽しむ探究活動を行っています。          

今月は、〈楽器・自然・生活音・体から奏でる音〉の４グループが行っている活動の様子を紹介しま

す。   
楽器 

自然 

生活音 

 

保育士が楽器の演奏を披露したり、子ども達が好きな楽器を選んで「キラキラ星」などの曲に合わ

せて楽器を演奏したりもしました♪ 

園庭に出て雨の音を聞いてみたり、木の実を鍋や箱 （紙の箱・缶の箱）に落とした時の音を聞いたりしました。 

 身近にあるものを使った音当てクイズや、保育園の中を歩き、音探し探検も行いました。 

 

  

 

 

パーテーションの後ろで鳴る音が何の音かを当てるクイズに挑戦！ 

演奏や一つ一つの楽器の音をよく聞いています！ 

  「次は太鼓！」「木琴にしよう」とたくさん

の楽器に触れることを楽しんでいました。 

カンって音がする！ 
色々なものに雨が落ちる音を聞き   

「ボト」「コツン」 など感じたことを            

伝えあっていました。 

おもちゃの音 

松ぼっくり、ドングリを

上から落とした時の音を

聞き、比べてみました。 

ボトン！ 

こっちの方が  

高い音がする 

身近な物がたくさん

登場しました♪ 

園内の音探し探検！   

どんな音が聞こえるかな？ 
本を閉じる音 



 体から奏でる音 

♪保育園で遊ぼう♪ 

今月の保育園であそぼう♪は 

４日（水）園庭遊びです。 

～ご利用される方にお願い～ 

『保育園であそぼう』は事前予約が必要です。 

ご予約お待ちしています♥ 

電話受付：03‐3442‐5907 

月～金 10：00～16：00 

聴診器を使って体の音を聞いてみたり、体を使ってどんな音が出せるのか保育士と一緒に動かし

ながら音を聞いてみたりもしました。 

スペシャリストと一緒に『音』を楽しむ会

ピアニストと楽器を演奏♪ 

プロナチュラリストと音さがし散歩～４・５歳～ 

太鼓の達人の演奏 

様々な素材

を鳴らして

います。 

ピアノに

合わせて

体も動か

しました。 

ドンと体中に

響く音に   

「響いた！」

「かっこいい」

と話して   

いました。 

 
 

キツツキの開けた穴 

散歩でよく遊

びに行く公園

で風の音、虫の

音、鳥の音など 

たくさんの発

見をしました♪ 

 

どんな音が聞こえるかな？ ドクドク

聞こえる 

「自分が動いた後は違うかな？ 」という

疑問から、走ったりジャンプをしたりした

後に聴診器で自分の胸の音を聞き比べ

たり、違いを確かめたりしていました。 

不思議な音だね 

 

雨の日は、お部屋で一緒に遊びます♪ 

 

 

 

 

ドンドンドン！ 


