
保育園の給食では日々のメニュー以外にもたくさんの楽しみがあります！ 

ちょっとした楽しみがあると食事が増々楽しく、みんなで盛り上がり、 

美味しく食べています♪ 

 

 

 

ラッキー人参！ 

毎月１回、クラスで３～６個ほど 

いつもの給食の中に 

特別な形の人参を隠してあります。 

誰のところに入っているか宝探しの様に 

探しています。 

見つけると「ラッキー！」と１日大喜び！ 

今月は誰が当たるかな～♡ 

お弁当給食！ 

幼児のクラスでは、毎月交代で 

給食をお弁当箱に詰めてもらっています。 

家庭からバンダナを持ってきてもらい 

お弁当を包んでリュックに入れて、 

園庭で食べるなどピクニック気分で 

味わっています♪ 

セレクト給食！ 

月に１回昼食かおやつを子ども達が選択して、 

選んだメニューを食べています！ 

先月はおやつのおにぎりを 

① ゆかりおにぎり ②焼きおにぎり から 

選びました！自分で好きな方を決められるので 

毎月ウキウキして選んでいます。 

これからの季節、暑さで食欲が落ちてきます。 

簡単な工夫で子ども達の食事への興味も変わってくるので 

心も身体も楽しく食事をしています。 


