
母子健康手帳（ 親子手帳）

…各総合支所区民課保健福祉係（ 裏表紙参照）

　「 母子健康手帳（ 親子手帳） 」 は、お母さ んと お子さ んの健康記録と し て

大切なも ので、妊婦の定期健診などで必要になり ます。

　 病院で妊娠と 診断さ れたら 、各総合支所、台場分室の窓口で妊娠届出書

に記入し て届け出てく ださ い。その場で、「 母子健康手帳（ 親子手帳） 」「 母

と 子の保健バッ ク 」「 港区妊娠・ 子育て情報フ ァ イ ル」 を お渡し し ます。

妊婦健康診査

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

〇妊婦健診を受けまし ょ う

　 妊婦健診では、妊婦さ んと 赤ち ゃ んの健康状態を 定期的に確認

する ために、子宮頸がん検診やク ラ ミ ジア抗原検査のほか、血液

検査や超音波検査を 行います。

　 また、病気の有無を 調べる だけでなく 、妊娠期間を 安心し て過

ごせる よ う 、医師や助産師に不安に思う こ と を 相談する こ と がで

き ます。健康な状態で出産を 迎えら れる よ う 、日常生活のなかで

も 気を付けていき まし ょ う 。

　 健診費用には、公費によ る 補助制度があり ますので 、妊婦健診

をぜひ受けてく ださ い。

こ んな不安があれば、相談し てみよ う ！

●つわり の対処法　 ●妊娠中の食事　 ●貧血の予防　 ●流産の兆候と 予防　 ●腹帯の巻き 方　 ●里帰り

の時期　 ●むく み・ 便秘・ 頻尿・ 腰の痛み等　 ●入院の準備　 ●おっ ぱいケア　 ●産後の支援者　 など

〇妊婦健康診査費用助成

　 母子健康手帳（ 親子手帳） 交付時に妊婦健康診査受診票 1 4 枚、妊婦超音波検査受診票 4 枚、妊

婦子宮頸がん検診受診票 1 枚を 交付し ます。

　 受診票に記載さ れた検査項目（ 保険適用外） については、公費負担の対象と なり ます。

　 上記受診票は、都内の委託医療機関でのみ利用可能です。都外の委託医療機関や助産院で妊婦

健康診査を 受診し た場合は、申請によ り 費用の一部を 助成し ます。

〇多胎妊婦に対する 妊婦健康診査助成

　 多胎妊娠に伴い、通常の妊婦健康診査の回数を 超えて自費で妊婦健康診査を 受診し た際に要

し た費用の一部を助成し ます。詳細はお問い合わせく ださ い。

　 妊娠し たら

あっ 、

動いてる
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みなと プ レ ママ応援事業（ 妊婦全員面接）
…みなと プレママ応援事業（ 直通）………………　  3 4 5 5 -4 4 6 4

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 みなと プレ ママ応援事業では、体調等の確認のほか、妊娠期から 子育て期を 健康に過ごすため

のアド バイ ス や地域の情報、妊娠中から 準備し ておく こ と など、いろ いろ な相談を お受けし ま

す。詳し く は港区ホームページをご覧く ださ い。

　 妊婦さ んご本人が出産前に、みなと プレ ママ応援事業の面接を受ける と 、育児パッ ケージを プ

レ ゼン ト し ます。

妊婦訪問

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 妊娠中は、体調が変化する こ と によ り 、心配ごと ・ 悩みが尽き ないと 思います。妊娠で不安な

こ と 、出産前に乳房の手入れ方法を 知り たい、妊娠中の身体の変化など、医療機関の外来通院で

は相談でき ない悩みに対応するため、ご家庭に助産師が訪問し ます。

【 対象者】 区内在住の妊婦

【 費　 用】 無料

母親学級

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 妊娠 2 0 週以降の妊婦さ んを 対象と し た母親学級を 行っ ています。

　 詳し い日程・ プロ グラ ム内容は、港区ホームページをご覧く ださ い。（ 要予約）

両親学級

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 妊娠 2 0 週以降の妊婦さ んと そのパート ナーを 対象と し た両親学級を 毎月 2 回行っ ています。

詳し い日程・ プログラ ム内容は、港区ホームページを ご覧く ださ い。（ 要予約）

　 東京都では、都内にお住まいの方を 対象に妊娠や出産に関する さ まざまな悩みについて、

電話やメ ールで相談に応じ る「 妊娠相談ほっ と ラ イ ン」 を開設し ています。

○思いがけない妊娠、予定外の妊娠にと まどっ ている方

○妊娠中の体調のこ と で悩んでいる 方　 ○出産費用が心配な方 など

　 そのほかさ まざまな悩みを 抱える 方から の相談に看護師など の専門職が対応し 、内容に

よっ ては適切な関係機関の紹介も 行います。も ちろ ん、匿名で相談でき ます。不安や悩みは

一人で抱え込まずに相談を 。

【 電話受付時間】

月〜日曜　 午前10 時から 午後10 時まで

　 　 　 　 　（ 元日を除く ）☎5 3 3 9 －1 1 3 3

妊娠相談ほっ と ラ イ ン
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みな と 母子（ 親子） 手帳ア プ リ を 活用く ださ い！！

…みなと 保健所保健予防課保健予防係　  6 4 0 0 -0 0 8 1

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 みなと 母子（ 親子） 手帳アプ リ は、スマート フ ォ ン やタ ブ レ ッ ト 端末上でご利用いただける 、

港区の子育て 支援ア プ リ で す。 お子さ ま の誕生日、 性別を 登録する こ と で、 予防接種のス ケ

ジュ ーリ ン グやリ マイ ン ド の通知、区の健診等のオンラ イ ン 予約、区から の子育て情報や感染症

情報の提供など、多く の機能を一つのアプリ で管理でき ます。

〇予防接種をまるごと おまかせ！

　 生年月日から 予防接種のスケジュ ールを 自動作成し ます。地域・ 健診・ ワク チン の種類から

区内の医療機関を検索でき ます。

〇紙の母子健康手帳（ 親子手帳） の記録内容を 保存！

　 母子健康手帳（ 親子手帳） の記録を 入力し たり 、画像で保存ができ、大切な記録を 区独自の安

全なデータ ベースに保管し ます。

〇メ ール・ プッ シュ 通知で安心！

　 予防接種や健診の予定日、区から のお知ら せ等をメ ールやプッ シュ 通知でお届けし ます。

〇みなと 保健所健診等利用予約システムを 搭載！

　 みなと 保健所で実施する両親学級、乳幼児健診など、予約専用サイ ト から 予約でき ます。

〇詳細は港区ホームページを ご覧く ださ い。

港区出産・ 子育て 応援メ ー ル（ 妊娠期）

…き ずなメ ール・ プロ ジェ ク ト 　  6 7 0 9 -6 8 9 3

　 安心し て出産や子育てができ る よ う に、妊婦の方や乳幼児のご家族に向けて配信する メ ール

サービスです。

【 対　 象】 区内在住の妊婦と 家族、7 歳の年度末日までの児童の保護者と 家族

【 配信内容】 妊娠期は、胎児の様子、ママの身体のこ と 、妊娠中の食事や生活のアド バイ スなどを

配信し ます。

【 登録方法】

LIN E 版：  ご 利用には、スマート フ ォン 等に LIN E ア プ リ がイ ンス

ト ールさ れているこ と が条件と なり ます。

メ ール版： 二次元コ ード を 読み取り 、空メ ールをご 送信く ださ い。

　 ※ 二次元コ ード が読み取れないと き 、下記メ ールアド レ スに送信

し てく ださ い。

　 妊娠期： m in a to @ re g .k i zu n a m a i l .co m

【 LIN E 版二次元コ ード 】

【 メ ール版二次元コ ード 】
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妊娠高血圧症候群等の医療費助成

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 妊娠によ り 、妊娠高血圧症候群およ び関連疾患、糖尿病およ び妊娠糖尿病、貧血、産科出血、

心疾患で指定医療機関の医師が入院を 認め条件を 満たし た場合、医療費の助成が受けら れます。

ただし 、前年分の総所得税額が3 0 ,0 0 0 円以下の世帯に属する 人、または入院期間が2 6 日以上

の人に限り ます。

　 申請期間は当該退院の日から 3 か月以内です。（ 3 か月を超えた場合は申請でき ません。） 症状の

程度により 認定基準があり ますので、詳し く は、お問い合わせく ださ い。

妊産婦歯科健診

…みなと 保健所健康推進課健康づく り 係　  6 4 0 0 -0 0 8 3

　 妊産婦さ んにご利用いただける 歯科健診は 2 種類あり ます。

　 ご希望に合わせてご利用く ださ い。

①妊産婦歯科健診（ 月1 回、保健所で開催）

②お口の健診（ 6 〜 8 月及び 11 〜 1 月、区内指定歯科医療機関で実施）

詳し く はお問い合わせく ださ い。

産前産後家事・ 育児支援サー ビ ス

…子ども 家庭支援センタ ー子ども 家庭サービス係　  5 9 6 2 -7 2 0 1

　 妊娠中から 子育て期の日常生活にお困り の家庭に対し て、ホームヘルパーまたは産前産後の母

子専門支援員である産後ド ゥ ーラ が訪問し 家事および育児支援を行います。

　 利用する には事前登録が必要です。詳し く は、港区のホームページをご覧く ださ い。  

※ひと り 親家庭の場合は「 ひと り 親家庭ホームヘルプサービ ス事業」 をご利用いただける場合が

あり ます。
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入院助産

…子ども 家庭支援センタ ー家庭相談係　  5 9 6 2 -7 2 1 4

　 経済的理由で、入院し て出産する こ と ができ ない状況にある妊産婦に対し て、指定助産施設で

助産を行います。

【 対　 象】 生活保護等の世帯　 出産前の申請が必要です。お早めにご相談く ださ い。

出産費用の助成

…子ども 若者支援課子ども 給付係　  3 5 7 8 -2 4 3 3

　 子ど も を 出産し た保護者を 対象に、出産に係る 分娩費およ び入院費等 8 1 万円（ 多胎の場合、

8 1 万円に子ど も のう ち 1 人を 除いた子ど も 1 人につき 4 8 万円を 加算し た額） を 限度と し てそ

の額から 出産育児一時金等を 差し 引いた額を助成し ます。

【 対　 象】 次のすべてに該当する人

 ①父または母が申請日において、子ど も を 出産し た日以前から 引き 続き 1 年以上港区に住所が

あり 居住し ている こ と

 ② 生まれた子ども も 出生日から 港区に住所があり 、申請日において申請者（ 父または母） と 同居

し ている こ と

ただし 、両親が外国籍で日本国外で出産し た場合、出生後初めて日本に子ども の住民登録をし

た日から 申請者の住所に子ども の住民登録があり 、申請日において同居し ているこ と

 ③ 母が日本の公的な健康保険に加入し ているこ と

申請に必要なも の

◦ 出産費用領収書（ 写）　 　 　 ◦ 明細書（ 写）　 　 　

◦ 母の健康保険証（ 写） 等、母の加入保険が確認でき る も の

◦ 出産育児一時金支給決定通知書（ 写）又は、直接支払制度利用明細書・ 合意文書・ 同意書等（ 写）

　 以下についても 必要な場合があり ます。

◦ 出産育児一時金付加金支給決定通知書（ 写）　 　 　 ◦ 高額療養費支給決定通知書（ 写）

【 助成方法】…

 対象者は出産費用助成費支給申請書に、必要書類を 添付し 、子ども 給付係へ郵送、各総合支所区

民課保健福祉係へ持参、マイ ナポータ ルによる 電子申請のいずれかで申請し てく ださ い。

出産後1 年以内に申請し てく ださ い。
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出産育児一時金
…国保年金課給付係　  3 5 7 8 -2 6 4 0 〜 2 6 4 2

…港区国民健康保険以外はご加入の健康保険

　  公的医療保険（ 健康保険等） に加入し ている 人が出産し たと き に支給し ます。金額について

は、各健康保険等によ り 異なり ます。

　 病院などでマイナ保険証を利用するか、保険証または資格確認書を提示し 直接支払制度の手続き

を行う こと で、出産育児一時金が各健康保険等から 病院などに直接支払われます。詳し く は、加入

している健康保険等にお問い合わせく ださ い。

港区国民健康保険に加入し ている 人の出産育児一時金

…国保年金課給付係　  3 5 7 8 -2 6 4 0 〜 2 6 4 2

　 港区国民健康保険に加入し て いる 人が出産し

たと き 、出生児1 人につき 5 0 万円を 支給し ます。

　 妊娠8 5 日以上（ 4 カ 月目） であれば、死産・ 流

産の場合で も 支給し ま す（ こ の場合医師の証明

が必要）。

　 詳し く は、国保年金課給付係ま で お問い合わ

せく ださ い。

※直接支払制度を利用し ない場合や海外での出産の

場合は、各総合支所区民課窓口サービス係で申請

が必要です。

※社会保険など他の公的医療保険から出産育児一時金

に相当する給付が受けられる場合は、支給されません。

※出産日の翌日から 2 年を 経過すると 時効と なり 、

支給さ れませんのでご注意く ださ い。

出産育児一時金の受取代理制度申請について

　 病院な ど が直接支払制度に対応し て いな

い場合、直接支払制度と 同様に区が病院など

に出産育児一時金を 直接支払う 受取代理制

度があり ま す。（ 海外で の出産は申し 込みで

き ません。）

　 詳し く は、国保年金課給付係までお問い合

わせく ださ い。

申請に必要なも の

［ 直接支払制度を利用し ない場合］

◦ 出産費用の領収・ 明細書の写し

 　  （ 直接支払制度を 利用し ていない旨の記

載がある も の）

◦  医療機関等から 交付さ れる 代理契約に関

する文書の写し

◦  出産の事実がわかる も の（ 母子健康手帳

または出生児の戸籍謄本 〈抄本〉 等）

◦ 口座番号（ 世帯主名義）

◦ 本人確認書類（ マイ ナン バーカ ード 等）

◦  保険資格が確認でき るも の 

（ 保険証・ 資格確認書・ 資格情報通知書等）

［ …海外での出産の場合］（ 出産し た人の再入国後の申請と なり ます）

◦  出産費用の領収・ 明細書の写し（ 和訳付き）

◦  出産の事実がわかるも の（ 和訳付き出生証明

書等）

◦ 口座番号（ 世帯主名義）

◦ 出産し た人の出入国が確認でき る も の

　（ パスポート 等）

◦ 本人確認書類（ マイ ナン バーカ ード 等）

◦ 海外の医療機関等に照会する 同意書

◦  保険資格が確認でき るも の 

（ 保険証・ 資格確認書・ 資格情報通知書等）
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産前産後期間の国民年金保険料免除制度

…国保年金課国民年金係　  3 5 7 8 -2 6 6 2 〜 2 6 6 6

　 国民年金第１ 号被保険者で出産日が平成3 1 年 2 月 1 日以降の方は、産前産後の国民年金保険

料が一定期間免除さ れます。

　 産前産後期間と し て保険料が免除さ れた期間も 保険料を 納付し たも のと し て老齢基礎年金等

の受給額に反映さ れます。

＜免除期間＞

出産予定日または出産日が属する月の前月から ４ ヵ 月間の国民年金保険料が免除さ れます 。（ 多胎

妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３ ヵ 月前から ６ ヵ 月間）

＜届け出について＞

出産予定日の６ ヵ 月前から 届け出ができ ます。平成 3 1 年 2 月 1 日以降の出産であれば、出産後

の届け出はいつでも 可能です。届け出を する人の本人確認でき る も の、年金手帳または基礎年金

番号通知書、母子健康手帳などを 持参し てく ださ い。

＜届出先＞

各総合支所または台場分室、国保年金課国民年金係
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