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　 赤ち ゃ んが生ま れた ら

家具の配置を

見直し てみよう ！

出生届

…各総合支所区民課窓口サービス係（ 裏表紙参照）　（ 芝地区総合支所は戸籍係）

　 出産し た病院で、出生証明書（ 出生届と 一緒になっ ています） が発行さ れます。

　 届出人（ 父または母）は、生まれた日から 14 日以内（ 日本国外で生まれた場合は、3 カ月以内）に、

届出人の住所地・ 本籍地または出生地のう ち、いずれかの区市役所・ 町村役場に提出し てく ださ い。

　 なお、届出の際には、「 出生届出済証明」 の認証を する ため、「 母子健康手帳（ 親子手帳） 」 を お

持ち く ださ い。届出の際に母子健康手帳（ 親子手帳） を お持ち いただく こ と が難し い場合は、後

日お持ちく ださ い。

　 健康保険については、加入さ れている 健康保険組合等にお問い合わせく ださ い。

マ イ ナン バーと マ イ ナン バーカ ード
…各総合支所区民課窓口サービス係（ 裏表紙参照）　

※マイナポータ ルについてのお問合せは、 各手続きの欄を参照し てく ださ い。

　 マイ ナン バーカ ード は赤ち ゃ んでも 申請でき ます。

　 申請時に一歳未満の場合は、顔写真が無いマイ ナン バーカ ード になり ます。

　 出生届の提出と 同時に申請をするこ と ができ ます（ 出生届に申請欄がない場合は、記入いただ

いた申請書を一緒に提出し ていただく こ と で申請でき ます。）。

　 すぐ に申請を希望さ れない場合は、出生届を 提出し た後、一か月ぐ ら いで郵便で赤ち ゃ んのマ

イ ナン バーのお知ら せ（ 個人番号通知書） が届き ます。

　 マイ ナン バーのお知ら せに同封さ れている 申請書の二次元コ ード を スマート フ ォ ン 等で読み

取るこ と で、簡単にオンラ イ ン 申請をするこ と ができ ます。

　 マイ ナン バーカ ード の有効期限はカ ード を申請し た後の 5 回目の誕生日までと なり ます。

　 マイ ナン バーカ ード を 使っ て、お持ち のスマート フ ォ ン 等で、マイ ナポータ ルから「 児童手当

の手続き 」 や「 子ども 医療証交付申請」 等の電子申請ができ る よう になり ます。

【 マイ ナン バーのお知ら せに関する問合せ先】 マイ ナンバーナビダイ ヤル 0 5 7 0 -0 0 -1 2 7 7  

持ち物

家具の配置を

見直し てみよ う ！

忘れない

よう にね！

❶

出生届1 通

❷

母子健康手帳
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出生通知書

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 赤ちゃんが生まれたら 、出生届と は別に「 母子健康手帳（ 親子手帳） 」 にと じ 込んである「 出生通

知書」 のはがき をみなと 保健所へ郵送し まし ょ う 。転入等で港区の「 出生通知書」 がない場合はお

問い合わせく ださ い。

　 保健所では、送ら れてき た出生通知書に基づいて、こ んにち は赤ちゃ ん訪問や母子保健サービ

スの案内等を行っ ています。

新生児聴覚検査

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

〇新生児聴覚検査を受けまし ょ う

　 新生児聴覚検査と は、生まれてすぐ 、赤ち ゃ んが眠っ ている 間に聴覚障害の疑いがないかを 調

べる検査のこ と です。

　 生まれつき 、聴覚に何ら かの障害を持つ赤ちゃんは1 ,0 00 人に 1 〜 2 人と 言われています。

　 聴覚障害は早期に適切な支援を 開始する こ と で、コ ミ ュ ニケーショ ン の形成や言語発達の面で

大きな効果が得ら れるので、早期発見が重要です。

〇新生児聴覚検査費用助成

　 母子健康手帳（ 親子手帳） 交付時に妊婦健康診査受診票等と あわせて、新生児聴覚検査受診票 1

枚を交付し ます。受診票に記載さ れた検査項目（ 保険適用外） については、公費負担の対象と なり

ます。

　 上記受診票は、都内の委託医療機関でのみ利用可能です。都外の医療機関で新生児聴覚検査を

受診し た場合は、申請により 費用の一部を助成し ます。

こ んにち は赤ち ゃ ん訪問（ 全戸訪問事業）

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 保健所では、送ら れてきた出生通知書に基づいて、「 こ んにちは赤ちゃん訪問」を行っ ています。

出産後早い時期は、お母さ ん自身の体調が整わないこ と も 多く 、赤ち ゃ んと の生活にも 慣れず、

不安になり やすい時期です。

　 ご自宅に訪問し 、「 赤ち ゃ んの体重測定や育児相談」「 産後の体調」 などのご相談や、「 母子保健

サービ ス紹介」 などを行っ ています。

【 対　 象】 …おおむね生後 1 2 0 日以内のお子さ んがいる すべての家庭

【 方　 法】 …助産師・ 保健師によ る家庭訪問
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港区フ ァ ミ リ ー・ アテン ダン ト 事業（ 見守り 支援・ 伴走型支援）

…みなと 保健所健康推進課地域保健係

 6 4 0 0 -0 0 8 4

…子ども 家庭支援センタ ー子ども 家庭サービス係

 5 9 6 2 -7 2 0 1

　 育児に悩み不安を抱える子育て家庭に定期的に訪問し 、育児用品の提供（ 見守り 訪問）や、保護

者と 一緒に家事や育児を行います。（ 伴走型支援）

【 対　 　 象】 …（ 見守り 訪問） 満 1 歳までのお子様がいる 家庭 

（ 伴走型支援） 0 歳から 小学 6 年生までのお子様がいる家庭

【 利用方法】 …オンラ イ ン にて申込を受け付けます。

【 支援内容】 …（ 見守り 訪問） 定期的な見守り 、育児用品の提供（ 紙おむつ等） 

（ 伴走型支援） 地域の支援者がお話を 聞く 、家事・ 育児を保護者と 一緒に行う

【 利用料金】 …無料

産後母子ケ ア 事業

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 妊娠中から 産後の母子を 対象に専門職によ る 育児支援を 行い、お母さ んのから だと こ こ ろ を

癒やし 、赤ち ゃ んのすこ やかな成長を支援し ます。

助産師による母子保健相談窓口

　 妊産婦さ んの妊娠・ 出産・ 育児のお悩みや

心配ごと について、電話や面接で相談を お受

けし ます。それぞれのお母さ んと 赤ち ゃ んに

合わせた個別のアド バイ スを 行います。

　 ◦ 相談窓口

　 　  月〜金　 午前 9 時〜午後 5 時

　 　（ 祝日、年末年始除く ）

　 　 3 4 5 5 -4 4 3 1（ 相談専用電話）

ママの健康相談

　 出産と いう 大仕事を 終え、身体は大き く 変

化し ています。ホルモ ン バラ ン ス も 変化し て

いるため、気持ちも 不安定な時期と いえます。

　 産後の体調や母乳・ 卒乳についてのご相談が

あり まし たら 、お気軽にお問い合わせく ださ い。

【 対　 　 象】 出産後 1 年未満の方

【 内　 　 容】 産後の体調、母乳についてのご相談

【 方　 　 法】 …助産師によ る家庭訪問

【 相談回数】 …産後3 回

デイ ケア（ サロ ン） 事業

　 ※1 か月児健診終了後ご 参加いただけます。

 He l l o ママサロン（ 要予約）

　 1 〜 2 か月の赤ち ゃ んと その保護者を 対象

に助産師によ る講話・ 交流会を 行います。

う さ ち ゃ んく ら ぶ（ 要予約）

　 生後 2 〜 3 か月の赤ち ゃ んと 保護者の集

いがあり ま す。内容は、自己紹介や助産師に

よ る ミ ニ講話など。地域ごと のグループ に分

かれて 交流する ので、ご 近所の子育て友だち

を 作る よ い機会！ほかの人はどんな子育てを

し て いる のか、 情報交換の場で も あり ま す。

ブッ ク スタ ート も 行っ ています。

のんびり サロ ン（ 要予約）

　 3 〜 4 か月の赤ち ゃ んと そ の保護者を 対

象に、お母さ ん同士で の交流でき る フ リ ース

ペースを 設けています。

※いずれも 、誕生月等によ っ て参加でき る日程

が決まっ ていますので、港区ホームページで

ご確認く ださ い。
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産後母子ケア 宿泊型シ ョ ート ス テ イ 事業

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 家族など から 育児や家事の支援を 受けら れない場合に、区が契約する 医療機関等に宿泊し て

母子のケアや授乳相談、育児相談が受けら れます。利用するにあたっ ては、事前に登録が必要です。

詳し く は、お問い合わせく ださ い。

産後母子ケア デイ サービ ス 及び乳房ケ ア 事業

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 家族などから 育児や家事の支援を 受けら れない場合や、体調不良、授乳や育児に不安を抱えて

いる 場合に、区が契約する 医療機関等に来所又は自宅訪問において、母子のケアや育児相談、母

乳に関する 相談、授乳方法等の指導が受けら れます。利用する にあたっ ては、事前に登録が必要

です。詳し く は、お問い合わせく ださ い。

乳幼児健康診査・ 育児相談・ 講座

名　 称 実施場所 問い合わせ先

3 〜 4 か月児健診 指定医療機関 ★

4 か月児育児相談 みなと 保健所 ★

6 〜 7 か月児健診 指定医療機関 ★

9 〜 10 か月児健診 指定医療機関 ★

1 歳6 か月児健診 内科健診は指定医療機関、歯科健診・ 育児相談は保健所 ★

3 歳児健診 みなと 保健所 ★

　 乳幼児の健康診査・ 育児相談は無料で受けられます。対象者にはそのつど、ご自宅に案内をお送り

し ます。日程は、港区ホームページでもご確認いただけます。（ 予約制）

　 その他にも 、保健所では毎月 0 歳〜就学前のお子さ んを 対象に「 すく すく 育児相談」 を 行っ て

います。詳し く は港区ホームページをご覧く ださ い。

…★の健診・ 相談　 みなと 保健所健康推進課地域保健係　 　  6400-0084

…●の健診・ 相談　 みなと 保健所健康推進課健康づく り 係　  6400-0083

名　 称 内容・ 対象　 など 問い合わせ先

はじ めての離乳食教室
離乳食のはじ め方について、話をします。

【 対象】5 カ月頃の赤ちゃんをもつ保護者　【 場所】みなと 保健所（ 予約制）
●

乳幼児食事相談会
管理栄養士・ 歯科衛生士が乳幼児の個別相談を行います。　

【 対象】乳幼児をもつ保護者　【 場所】みなと保健所（ 予約制）
●

バースデイ歯科健診

月1 回、歯科健診・ 歯みがきの話・ 食事相談等

【 対象】就学前のお子さ ん（ 3 歳の方は「 3 歳児健診」 で）　

【 場所】みなと 保健所（ 予約制）

●

すこやかちゃん

フッ 素塗布事業

フッ 素塗布・ 歯科健診・ 歯科保健指導

【 対象】今年度中に 4 歳・ 5 歳・ 6 歳になるお子さ ん　

【 費用】無料（ 実施期間中1 回）　【 場所】区内実施歯科医療機関

●

歯並び・ かみ合わせ相談
矯正歯科認定医による個別相談。　

【 対象】2 歳から 小学校 6 年生　【 場所】みなと 保健所（ 予約制）
●
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予防接種

　 お母さ んから も ら っ た病気に対する 抵抗力は、成長と と も に、だんだん失われていき ます。予

防接種で免疫を つけ、感染症を 予防し まし ょ う 。

　 みなと 保健所では、予防接種の対象年齢を迎える お子さ んに、予防接種予診票を お送り し てい

ます。忘れずに受診し まし ょ う 。予防接種の種類や接種時期については港区ホームページをご覧

く ださ い。

　 また、新たに港区に転入さ れた方は、予防接種予診票を 送付し ますので、みなと 保健所保健予

防課に申請し てく ださ い。

　 なお、P6 の「 みなと 母子（ 親子） 手帳アプ リ 」 では、生年月日から 予防接種のスケジュ ールを

自動で作成する こ と が可能です。ご活用く ださ い。

子ど も 医療費助成
…子ども 若者支援課子ども 給付係　  3 5 7 8 -2 4 3 0

　 18 歳に到達後の最初の 3 月31 日までの子ども が、健康保険による診療・ 調剤を受けたと きの医

療費の自己負担分を助成し ます。保護者、子ども と も に港区に住んでいて、日本の公的な健康保険に

加入し ているこ と が条件で、申請に基づき医療証を交付し ます。なお、保護者の所得制限はあり ませ

ん。

※生活保護世帯や施設入所中の子どもは対象になりません。

※出生・ 転入日から 15 日以内に子ども 給付係へ郵送、各総合支所区民課保健福祉係へ持参、マイ ナポータ ルによ る電子

申請のいずれかで申請し てく ださ い。

…みなと 保健所保健予防課保健予防係…予防接種担当　  6 4 0 0 -0 0 9 4

申請に必要なも の

　 子ども が加入し ている 健康保険の資格情報が分かる も の※が必要です。

助成の方法

①都内医療機関にかかる場合

　 健康保険証、健康保険資格確認書またはマイ ナ保険証と 医療証を 医療機関の窓口に提示いた

だく と 、自己負担分を支払わずに診療・ 調剤を受けるこ と ができ ます。

②…都外、その他医療証を取り 扱わない医療機関で受診する場合（ 都外国民健康保険加入者を含む）

　 医療費の自己負担分を支払っ た後、所定の申請書に領収書原本を添えて子ども 給付係へ郵送また

は各総合支所区民課保健福祉係に申請し てく ださ い。医療証に記載の保護者の口座に振り 込みます。

※健康保険証の写し 、健康保険資格確認書の写し 、資格情報のお知らせの写し など
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【 手当額】…児童1 人につき月額

0 〜 3 歳の誕生月まで

　（ 第1 子・ 第2 子）

　（ 第3 子以降）

　 1 5 ,0 0 0 円

　 3 0 ,0 0 0 円

3 歳〜高校生年代まで

　（ 第1 子・ 第2 子）

　（ 第3 子以降）

　 1 0 ,0 0 0 円

　 3 0 ,0 0 0 円

子ど も の疾病への医療費助成

養育医療

　 出生時の体重が 2 ,0 0 0 g 以下、または生活力が特に弱く 、一定の症状を 示す新生児が、指定病

院に入院する場合は、費用の一部が免除さ れます。

療育給付

　 1 8 歳未満の結核にかかっ て いる 児童のう ち、その治療のため指定病院に入院が必要な 場合

は、医療の給付をし ます。

育成医療

　 1 8 歳未満で肢体不自由、視覚、聴覚、平衡機能、音声、言語、そし ゃ く 機能に障害のある児童、

およ び心臓疾患、腎臓疾患、先天性内臓疾患、肝機能障害など のため、指定病院で手術を 必要と

する 児童は医療費の助成が受けら れます。

小児慢性疾患

　 1 8 歳未満で悪性新生物、慢性腎疾患群、慢性呼吸器疾患群、心疾患群、内分泌疾患群、膠原病、

糖尿病、先天性代謝異常、血液疾患群、免疫疾患群、神経・ 筋疾患群、慢性消化器疾患群、先天異

常症候群、皮膚疾患群等の児童は医療費の助成が受けら れます。

児童手当

…子ども 若者支援課子ども 給付係　  3 5 7 8 -2 4 3 1

　 次代の社会を 担う 子ども の健やかな育ち の

ため、児童手当を支給し ます。

　 区内に住所があり 高校生年代（ 1 8 歳に達す

る 日以後の最初の 3 月 3 1 日ま で ） ま で の子

ども を養育し ている 方が対象と なり ます。

※出生・ 転入日（ 前住所の転出予定日） の翌日から 1 5

日以内に子ど も 給付係へ郵送、各総合支所区民課保健

福祉係へ持参、マイナポータ ルによる電子申請のいずれ

かで申請し てく ださ い。

※公務員の方は住所地で はな く 勤務先へ申請し て く だ

さ い。

※再申請についてはホームページをご覧く ださ い。

…みなと 保健所健康推進課地域保健係

 6 4 0 0 -0 0 8 4
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港区出産・ 子育て 応援メ ー ル（ 育児期）

…き ずなメ ール・ プロジェ ク ト 　  6 7 0 9 -6 8 9 3

　 出産後の子育てに役立つ情報を配信するメ ールサービスです。

【 対　 象】 区内在住の妊婦と 家族、7 歳の年度末日までの児童の保護者と 家族

【 配信内容】 お子さ んの成長の様子、子育てアド バイ スを配信し ます。

【 登録方法】

LIN E 版：  ご 利用には、 スマート フ ォン 等に LIN E ア プ リ がイ ンス

ト ールさ れているこ と が条件と なり ます。

メ ール版： 二次元コ ード を 読み取り 、空メ ールをご 送信く ださ い。

　 ※ 二次元コ ード が読み取れないと き 、下記メ ールアド レ スに送信

し てく ださ い。

　 妊娠期： m in a to _ ko so d a te @ re g . k izu n a m a i l .co m

ブ ッ ク ス タ ー ト 事業
…教育委員会事務局教育推進部図書文化財課図書館係

 6435-3011

　 赤ち ゃ んが心健やかに育つこ と を 願う と と も に、保護者が赤ち ゃ んと 絵本を 開く と き の喜び

や大切さ を 知っ ていただく ために、読み聞かせの実演、港区の図書館事業の紹介後、図書館から

絵本を お渡し し ます。

【 対象者】

港区にお住まいの1 歳の誕生日までの赤ちゃんと 保護者（ 赤ちゃん１ 人につき１ 回）。う さ ちゃんく ら

ぶ（ ➡P13 参照）でも 開催し ています。（ 内容は同じ です。）

【 持ち物】

母子健康手帳（ 親子手帳）

【 配布絵本】

基本セッ ト と し て「 いないいないばあ」「 じ ゃ あじ ゃ あびり びり 」の２ 冊を お渡し し ています。す

でにお持ち の方は、当日お申し 出く ださ い。代替本を複数冊準備し ています。

※事前にご予約いただけると スムーズにご案内でき ます。

※諸事情（ 特別整理期間等） によ り 変更・ 中止する 場合があり ます。

　 詳し く は、港区立図書館のホームページのイ ベント 一覧をご覧く ださ い。

※ ブ ッ ク スタ ート 事業の開催日以外で も 、電話でお問い合わせいただけ

れば、近く の区立図書館で、随時対応し ており ます。

※ 病気や介護等によ り 来館が困難な方を 対象にブ ッ ク スタ ート 絵本の郵

送サービ スも 行っ ており ます。詳し く は、各図書館にお問い合わせく だ

さ い。

【 LIN E 版二次元コ ード 】

【 メ ール版二次元コ ード 】

mailto:minato_kosodate@reg.kizunamail.com

