
保育園で あそ ぼう ！

　 区立保育園・ 認定こ ども 園では、地域の子育て家庭を 支援する ため「 保育園であそぼう 」 を 実

施し ています。保育園・ 認定こ ども 園に入園し ていないお子さ んと 保護者の方が対象です。午前

中の1 時間程度、保育士や園児たち と 一緒に遊んだり 、給食を 試食し たり する こ と も あり ます。

また、園の職員が育児についての情報提供や個別相談も 行っ ています。園庭開放を し ている 園も

あり ます。お申し 込み・ お問い合わせは直接各保育園・ 認定こ ども 園へどう ぞ。

【 問合せ先】 P4 9「 区立保育園・ 認定こ ども 園・ 子育て相談電話」 の番号参照

子育て ひ ろ ば

…子ども 家庭支援センタ ー子ども 家庭サービス係　  5 9 6 2 -7 2 0 1

　 子育てひろ ばは、区内在住のおおむね３ 歳までのお子さ んと 保護者の皆さ んが利用でき ます。

身近な地域で子育て仲間やお友達を つく っ て交流ができ る 場所です。楽し いイ ベン ト も 開催し

ています。また、一時預かり を 行っ ている施設も あり ます。

【 初めて利用する と き 】

会員登録が必要です。

会員登録に必要な持ち物は、各施設にお問い合わせいただく か、各施設のホームページをご確認

く ださ い。※会員登録料がかかる 施設があり ます。

子育て コ ー ディ ネ ー タ ー 室

…子ども 家庭支援センタ ー内

【 開館日時】 月〜土曜　 午前10 時〜午後５ 時

【 電話相談】  5 9 6 2 -7 2 0 3

…子育てひろ ば「 あい・ ぽーと 」 内

【 開館日時】 月〜土曜　 午前10 時〜午後５ 時

【 電話相談】  6 4 3 4 -7 6 7 7

　 子育てコ ーディ ネータ ーは、子育てに関する不安や悩みについての

お話を 伺い、情報収集のお手伝いを し ます。必要があれば、適切な専

門機関や行政サービスにつなぎます。

　 子育てひろ ばに遊びに来ている皆さ んにお声掛けも し ています。子

育ての経験者、人生の先輩に気軽にお話し し てく ださ い。電話での相

談も 受け付けています。

　 みんな で 子育て
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児童館・ 子ど も 中高生プ ラ ザ・ 児童高齢者交流プ ラ ザ

…各総合支所管理課施設運営担当（ 裏表紙参照）

…子ども 若者支援課子ども 若者支援係

 3 5 7 8 -2 4 2 6

　 児童館・ 子ども 中高生プラ ザ・ 児童高齢者交流プラ ザには、遊戯室・ 集会室・ 図書室・ 工作室・

屋上などがあり 、乳幼児と 保護者、小・ 中・ 高校生が自由に遊べるよ う になっ ています。

　 乳幼児向けに、ボール遊び・ プール（ 夏期）・ コ ンビ カ ー・ 積み木・ ままごと ・ 絵本などを 用意

し ています。お弁当持参で来館する乳幼児の親子も います。ルールを守っ て楽し く 遊びまし ょ う 。

　 区内には 4 か所の児童館と 6 か所の子ども 中高生プラ ザ、1 か所の児童高齢者交流プラ ザがあ

り 、乳幼児と その保護者向けに、さ まざまな催し が開催さ れています。

　 友だちを 作り たい、子育ての情報を交換し たいと いう と き には、ぜひお近く の児童館・ 子ども

中高生プラ ザ・ 児童高齢者交流プラ ザにお問い合わせく ださ い。

◎乳幼児のつどい

　 児童館・ 子ども 中高生プ ラ ザ・ 児童高齢者交流プ ラ ザでは、乳幼児と その保護者が集まっ て

親子で楽し く 遊ぶ事業を 開催し ています。週1 〜 2 回、午前中1 時間程度、親子体操やお絵描き 、

紙芝居、季節に応じ た行事など、楽し い遊びを 用意し てお待ちし ています。

　 0 歳から 参加でき 、年齢ご と に細かく グループ 編成さ れている と こ ろ も あり ます。いずれも

登録が必要ですが、定員・ 申込締切のない場合も あり ます。詳し い日時などについては、直接利

用し たい施設へ気軽にお問い合わせく ださ い。各施設の問い合わせ先は二次元コ ード から 港区

ホームページを ご覧く ださ い。

児童館

乳幼児と 保護者、小学生が遊べる遊具やスペースが整っています。

【 開館日時】 月〜金曜　 午前 1 0 時〜午後 6 時

　 　 　 　 　  土曜　 　 　 午前 9 時〜午後 5 時

【 休館日】  日曜、祝日、年末年始（ 12 月29 日〜 1 月 3 日）

子ども 中高生プラ ザ

乳幼児と 保護者、小学生が遊べる 遊具やスペースのほかに、中・ 高校生が興味のある 自主活動がで

き る スタ ジオや体育室なども あり ます。

【 開館日時】 毎日午前9 時 3 0 分〜午後 8 時（ 小学生の利用時間は午後 6 時まで）

 【 休館日】  祝日、年末年始（ 1 2 月 2 9 日〜 1 月 3 日）

ただし 、1 2 月 2 9 ・ 3 0 日は、高輪を 除く 各子ど も 中高生プ ラ ザで 施設開放を 行っ て います。開

館時間は、各施設で異なり ます。

児童高齢者交流プラ ザ

子ども と 高齢者が共に利用でき る スペースがあり 、昔遊びなどで世代間交流ができ ます。

【 開館日時】 毎日午前9 時 3 0 分〜午後 8 時

（ 祝日、1 2 月 2 9 ・ 3 0 日は午前 9 時 3 0 分〜午後 6 時 1 5 分まで開館し ています。）

【 休館日】 年末年始（ 1 2 月 3 1 日〜 1 月 3 日）

子ども 中高生プラ ザ

児童高齢者交流プ ラ ザ児童館
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ふた ご の会

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 保健所では、双子・ 多胎のお子さ んと 保護者の集いを 2 カ月に 1 回行っています。妊娠中の方

も 参加できます。日程については、港区ホームページをご 覧く ださ い。

な かよ し 会

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 ダウン症のお子さ んと 保護者の集いを年 6 回行っ ています。保護者同士による子育てについて

の情報交換と 交流の場を提供し ています。日程については、港区ホームページをご覧く ださ い。

ぷち と ま と の会

…みなと 保健所健康推進課地域保健係　  6 4 0 0 -0 0 8 4

　 小さ く お生まれになっ たお子さ んと 保護者の集いを 行っ ています。専門家によ る ミ ニ講座も

あり ます。日程については、港区ホームページを ご覧く ださ い。

芝の家

芝 3 -2 6 -8 　  3 4 5 3 -0 4 7 4

　 慶應義塾大学と 港区芝地区総合支所が協働で 運営する「 芝の家」 は、昭和の時代にあったよう な地域の見守り や日

常の何気ない会話など、あたたかい人と 人と のつながり を再生する取組をしています。

　 赤ちゃ んから おじ いちゃんおばあちゃんまで、どなたでも 立ち寄るこ と のでき る地域の交流スペースと し てオー

プンし ています。お茶を 飲んだり 、お昼ご飯を 一緒に食べたり 、おもちゃで遊んだり 、手し ごとを楽し んだり 、おし ゃ

べりしたり 、読書やゲーム、作業をすることも 。ゆるやかに人と 出会い交わる場所です。

　 イベント など詳細は芝の家ホームページに毎月のカレンダーを掲載しています。まちの

居場所として在住在勤在学を問わず、気軽にお立ち寄りく ださ い。

【 実施日】 火〜土曜

【 実施時間】 …火〜金曜　 午前 1 1 時〜午後 4 時 

土曜　 正午〜午後 5 時

※開催イベント によっ て変更する場合があり ますので、最新の情報は、芝の家ホームページをご確認く ださ い。

よ ち よ ち 子育て 交流会

……赤坂地区総合支所区民課保健福祉係　  5 4 1 3 -7 2 7 6

　 赤坂地区総合支所管内在住の乳児と その保護者を 対象に、子育てに関する 相談や情報、親子

で 楽し めるプログラムを提供し 、交流会を開催しています。

　 気軽に育児相談や友達づく り ができる 場です。お気軽にご 参加く ださ い。開催日時、内容等は、

港区ホームページ 等をご 覧く ださ い。
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港区子ど も ・ おと な  地域みな ト ーク 事業

…子ども 家庭支援センタ ー地域連携担当　  5 9 6 2 -7 2 1 1

　 港区子ども ・ おと な・ 地域みなト ーク 事業は、子ども と 子育て当事者、地域の子育て支援者な

ど多様な人たちが集まっ て、子育て・ 子育ち環境の向上のために語り 合う『 みなト ーク 懇談会』 と 、

子育て中の人たちが毎回テーマを変えて気楽に話し 合う『 おし ゃ べり タ イ ム』 があり ます。ぜひご

参加く ださ い。

詳し く は港区ホームページを ご覧く ださ い。  

手ぶら で お出かけ事業

…子ども 家庭支援センタ ー地域連携担当　  5 9 6 2 -7 2 1 1

　 子育て家庭の外出負担を軽減するために、乳幼児連れの区民が子育てひろ ば等の施設を 利用す

る 際に紙おむつと おし り 拭き を無料で使用でき るサービスです。手ぶら でお出かけ事業の実施施

設にはおむつ回収ボッ ク スを設置し ているので、おむつの持ち帰り も あり ません。

　 提供する 紙おむつは区で購入するほか、サイ ズアウト 等の理由で子ども 家庭支援セン タ ー等へ

寄付さ れた未使用品も 活用し ています。

詳し く は港区ホームページを ご覧く ださ い。  

た かな わ子ど も コ ミ ュ ニ テ ィ カ レ ッ ジ

高輪 2 -3 -2 3 　  0 8 0 -3 4 4 3 -5 1 6 6

　 近隣の大学生が、大学で学んだ知識を楽し く わかり やすく 教えてく れます。他にも 、アート 、音楽、ス

ポーツ、ダンスなどのプログラムを実施しています。

　 詳し く は、毎月発行しているチラ シをご 覧く ださ い。

【 対　 象】 小学生

【 費　 用】 無料（ プログラ ムによ っ ては参加費が必要です）
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高輪ほっ と ひ と い き 子育て 支援事業「 Ｃ Ｏ Ｃ Ｏ 」

……高輪地区総合支所区民課保健福祉係　  5 4 2 1 -7 0 8 5

　 高輪ほっ と ひと いき子育て支援事業では、高輪地区の乳幼児と その保護者を対象に、講座や育児相

談、交流会を行います。令和3 年度から 事業が新し く なり まし た。

事業の愛称 CO CO（ コ コ ） について紹介し ます。

　「 CO 」 は、「 共に」 を意味する接頭語で、「 子（ CO ） ども 」 と「 子（ CO ） ども 」、その保護者同士が繋がる

よう に地域で子育てを支援することを目指して名付けまし た。

　 詳し く は、港区ホームページをご覧く ださ い。

芝浦港南地区子育て あ ん し ん プ ロ ジ ェ ク ト

……芝浦港南地区総合支所区民課保健福祉係　  6 4 0 0 -0 0 2 2

　 芝浦港南地区内の区民協働スペースなどで、保健師・ 助産師・ 管理栄養士・ 臨床心理士によ

る プロ ジェ ク ト チームが子育てに関する 悩みの個別相談・ 乳幼児の身体計測と 、プ レ ママの相

談を 行っ ています。

　 気軽に育児相談や友だちづく り ができ る場です。実施する 場所や日時等は、港区ホームページ

又は、子育てあんし んプロジェ ク ト リ ーフ レ ッ ト をご覧く ださ い。

【 対象者】 …芝浦港南地区在住の乳幼児と その保護者、こ れから ママになる 人（ プレ ママ）

た ん ぽぽク ラ ブ

……保健福祉課地域福祉支援係　  3 5 7 8 -2 3 8 1

　 民生委員・ 児童委員協議会の子育て支援事業「 たんぽぽク ラブ」 は、0 歳から 4 歳く ら いまでの

乳幼児と 保護者が、友達を作って自由に遊べる 場所です。

　 特に、保護者同士の子育ての情報交換や仲間づく り のお手伝いをしています。

　 子育ての不安や悩みを 気軽にお話し く ださ い。民生委員・ 児童委員には、守秘義務があり ます。

状況に応じ て、関係機関の紹介もしています。
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港区立図書館

……図書文化財課図書館係　  6 4 3 5 -3 0 1 1

　 各港区立図書館では絵本の読み聞かせを 行う「 おはなし 会」 や、「 子ども 映画会」「 工作会」 など

お子さ ん向けの行事を通年開催し ています。自由にご参加く ださ い。

　 区は外国人の居住者が多い地域性から 、外国語絵本や子ど も 向け外国語図書も 多数取り そろ

えています。また高輪図書館分室は、乳幼児から 中高生までを 対象と し た図書館で、主に児童書

から ヤングアダルト 向けの図書を 所蔵し ています。

　 すべての図書館は地下鉄や鉄道の駅から 徒歩圏内に位置し ています。小さ なお子さ んと 一緒

にお出かけく ださ い。

　 図書館カ ード は赤ち ゃ んから 作る こ と ができ ます。お子さ んと 一緒に本を 開き 、語ら う 時間を

楽し んでみませんか？

　 また、各港区立図書館で借り た図書や雑誌は、返却カ ウン タ ーのほか、区内に設置のブッ ク ポ

スト へ投函し 返却するこ と ができ ます。ぜひ、ご利用く ださ い。

※ 視聴覚資料（ CD ・ ビデオ・ D VD ） は破損のおそれがあるため、ブッ ク ポスト への投函ができません。

【 設置場所】 二次元コ ード（ 右側） から ご確認く ださ い。  

絵本貸出定期便

……図書文化財課図書館係　  6 4 3 5 -3 0 1 1

　 図書館職員がおすすめする 子ど も の年齢に応じ た図書館の絵本を 、毎月 1 回無償でご自宅に

お届けする 貸出サービスです。

【 対象者】 …港区内にお住まいの方 

生後 6 か月から 3 歳の方 

港区立図書館に利用登録を し ている 方 

※利用するお子さ まの港区立図書館利用登録が必要と なり ます。

【 貸出回数】 毎月1 回

【 貸出冊数】 毎月3 冊

港区立郷土歴史館

…郷土歴史館　 6 4 5 0 -2 1 0 7

　 郷土歴史館では、区の歴史や文化について展示を 通じ て紹介し ています。無料で見学のでき る

コ ミ ュ ニケーショ ン ルームでは、土器や民具など を 実際にさ わる こ と

ができ 、浮世絵等の実物の資料を 間近で見る こ と がで き ます。タ ッ チ

パネルな ど の映像機器を 利用し た展示も あり ます。また、親子学習会

や夏休み学習会など子ども 向け講座も 開催し ています。

　 詳し く は、港区立郷土歴史館のホームページを ご覧く ださ い。
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美術館・ ミ ュ ー ジ ア ム 情報

…郷土歴史館　 6 4 5 0 -2 1 0 7

「 港区ミ ュ ージアムネッ ト ワーク 」 と は

　 港区は、文化芸術活動が活発に行われる よう 、区内に集積する文化資源を 有効活用し た取組を

進めています。その取組と し て、区内に所在する 美術館・ 博物館などの施設が相互に連携・ 協力

し て、区と 協働で事業や情報発信を行っ ています。

あ そ び のき ち で 初め て の外遊び ！
プ レ ー パー ク で 思い き り 遊ぼう ！！

…各総合支所まちづく り 課まちづく り 係（ 裏表紙参照）

あそびのき ち

　 ０ 歳から５ 歳までの未就学児と その保護者が、

自由に安全に、自然と 触れ合える遊び場です。

　“ あそびのリ ーダー” が、子ども たち の興味関

心に合わせ、一緒に遊んでく れる ので、初めて

の外遊びでも 安心し て参加でき ます。

プレ ーパーク

　 子ども がのびのびと 思い切り 遊べる よ う に、禁止事項を でき る だけ少なく し 、「 自分の責任で

自由に遊ぶ」 こ と をモッ ト ーに、子ども がやり たいこ と を自分自身の手で実現し ていく 冒険遊び

場（ プレ ーパーク ） づく り に取り 組んでいます。

　 開催日時・ 場所は、お問い合わせく ださ い。

　「 あそびのき ち 」「 プレ ーパーク 」 を 実施し ている 施設については、各総合支所まち づく り 課ま

ちづく り 係へお問い合わせ下さ い。

公園・ 児童遊園・ 緑地

　 公園・ 児童遊園・ 緑地の一覧は、港区ホームページから ご覧下さ い。
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港区コ ミ ュ ニ テ ィ バス「 ち ぃ ばす 」

……（ 株） フ ジエク スプレ ス「 ち ぃ ばすお客様窓口」　  3 4 5 5 -2 2 1 3

　 区では平成 1 6 年1 0 月から 、港区コ ミ ュ ニティ バス「 ち ぃ ばす」 を運行し ています。

　 現在は、「 田町ルート 」「 赤坂ルート 」「 芝ルート 」「 麻布東ルート 」「 麻布西ルート 」「 青山ルート 」

「 高輪ルート 」「 芝浦港南ルート 」 の 8 ルート で運行し ています。

【 運賃】

1 乗車　 小学生以上 1 0 0 円

　 ※未就学児は無料です。

　 ※路線を乗り 継ぐ 場合は、それぞれの路線で 1 00 円が必要です。

　 ※港区コ ミ ュ ニティ バス乗車券をお持ちの方は、乗車券を提示するこ と で、無料で乗車できます。

　 ※東京都シルバーパスは利用でき ません。

「 ちぃ ばす」 専用１ 日乗車券　 30 0 円

ちぃ ばす全線で利用でき ます。　 ※通年販売し ています。

台場シ ャ ト ルバス「 お台場レ イ ン ボーバス 」
……お台場レ イ ン ボーバス…コ ールセンタ ー　  6 4 2 3 -2 8 0 5（ 午前 7 時〜午後 7 時）

　 都内有数の観光地でも ある 台場地域へのアク セス向上のため、平成 2 4 年 4 月から 新たな交通

手段と し て「 お台場レ イ ン ボーバス」 を運行し ています。運行ルート は「 品川駅港南口」 を 起終点

に台場地域を 循環し 、途中「 田町駅東口」 経由と「 芝浦三丁目（ 田町駅入口） 」 経由の 2 種類の系

統があり ます。

【 運賃】

1 乗車　 大人（ 中学生以上） 2 2 0 円

　 　 　   小人（ 小学生） 1 1 0 円

※未就学児は無料です。

※港区コ ミ ュ ニティ バス乗車券をお持ちの方は、乗車券を提示するこ と で、無料で乗車でき ます。

※東京都シルバーパスは利用できません。

「 お台場レイ ンボーバス」 1 日乗車券　 5 00 円

お台場レイ ンボーバス全線で利用でき ます。※通年販売し ています。

「 ちぃ ばす」「 お台場レイ ンボーバス」 共通1 日乗車券　 5 0 0 円

ち ぃ ばす・ お台場レ イ ンボーバスの全線に乗車でき ます。※土・ 日曜、祝日、8 月1 3 日〜 15 日、12

月29 日〜 1 月3 日限定

バスの愛称と ロゴについて

愛称の「 ちぃ ばす」 と ロゴマーク は公募により 決定し まし た。こ れには、「 小さ いバス」、

「 地域に愛さ れるバス」 と いう 意味が込めら れています。

37

妊
娠
し
た
ら

赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
ら

保
育
園
・
幼
稚
園

一
時
的
に

預
け
た
い
と
き

み
ん
な
で
子
育
て

学
校
に
入
っ
て

か
ら

相
談
・
サ
ポ
ー
ト

子
育
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ


