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೰아ࢄɹ ੐ߪ나ֱ೰아ࢄɹ ੐ߪ나ֱ

Ո۩ͷ഑ஔΛ
௚ͯ͠ΈΑ͏ʂݟ

঴۟ݣ고
각 종합지소 구민과 창구서비스계(뒤표지 참고) (시바지구 종합지소는 호적계)

　출산한 병원에서 출생증명서(출생신고와 함께 이루어짐)가 발행됩니다.

　신고인(부 또는 모)은 태어난 날로부터 14일 이내(일본 국외에서 출생한 경우는 3개월 이내)에 신고인의 주

소지 및 본적지, 또는 출생지 주소지 중 어느 한 곳의 구청, 시청, 정촌 관공서에 신고서를 제출해 주십시오.

　또한, 신고 시에는 ‘출생 신고 완료 증명’의 인증을 위해 ‘모자건강 수첩(부모자녀 수첩)'을 지참해 주십시오.

신고 시에 모자건강 수첩(부모자녀 수첩) 지참이 어려우면 후일 지참해 주십시오.

　건강보험에 대해서는 가입된 건강보험조합 등에 문의해 주십시오.

վࢄσ؜와 վࢄσ؜ 카ғ
각 종합지소 구민과 창구서비스계（뒷면 표지 참조）　

※마이나 포털에 대한 문의는 각 신청란을 참조해 주십시오.

마이넘버 카드는 아기도 신청 가능합니다.

신청 시에 만 1세 미만인 경우는 얼굴 사진이 없는 마이넘버카드가 발급됩니다.

출생 신고서의 제출과 동시에 신청할 수 있습니다(출생 신고서에 신청란이 없는 경우는 기입한 신청서를 

함께 제출하면 신청할 수 있습니다).

즉시 신청을 희망하지 않는 경우는 출생 신고서를 제출한 후 1개월 이내에 우편으로 아기 마이넘버 안내

(개인번호통지서)가 도착합니다.

마이넘버 안내에 동봉된 신청서의 이차원 코드를 스마트폰 등으로 스캔하면 간단하게 온라인 신청이 가능

합니다.

마이넘버 카드 유효기간은 카드 신청 후 5번째 생일날까지입니다.

마이넘버 카드를 사용해 사용 중인 스마트폰 등으로 마이나 포털에서 ‘육아 수당 신청’이나 ‘어린이 의료증 

교부 신청' 등 온라인 신청이 가능해집니다.

೼վࢄσ߄ ؜έ߻ ˔ଛ ࡿהঅ೽ 마이넘버 나비 다이얼 0570-00-1277

գۭ ٵ࣮

Ո۩ͷ഑ஔΛ
௚ͯ͠ΈΑ͏ʂݟ

　건강보험에 대해서는 가입된 건강보험조합 등에 문의해 주십시오.

�ࡁۿए ց࢓
❶

출생신고서 1통

❷

모자건강수첩

ה

ה
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঴۟੹지ۭ
미나토보건소 건강추진과 지역보건계  6400-0084

아기가 태어나면 출생신고와 별도로 ‘모자건강 수첩(부모자녀 수첩)’에 첨부되어 있는 ‘출생통지서’를 미나토

보건소에 우편으로 보내 주십시오. 전입 등의 이유로 미나토구의 ‘출생통지서’가 없으면 따로 문의해 주십시오.

보건소는 발송된 출생통지서를 바탕으로 ‘안녕 아가야 방문’과 ‘모자보건 서비스’ 안내 등을 해드리고 있습니다.

아 ঍각ʣ사۟ݣ
미나토보건소 건강추진과 지역보건계  6400-0084

〇신생아 청각검사를 받읍시다

신생아 청각검사는 갓 태어난 아이가 잠들어있는 동안 청각장애가 있는지 확인하는 검사입니다.

1,000명에 1~2명의 아이가 청각에 장애를 가지고 태어나는 것으로 알려져 있습니다.

청각장애는 조기에 적절한 지원을 받으면 의사소통 형성과 언어발달 측면에서 큰 효과를 얻을 수 있으므로 

조기 발견이 중요합니다.

〇신생아 청각검사 비용 지원

　모자건강 수첩(부모자녀 수첩) 수령 시에 임부건강진단 진찰권 등과 함께 신생아 청각검사 진찰권 1장이 발급

됩니다. 진찰권에 적힌 검사 항목(보험적용 외)은 국가에서 검사비를 지원합니다.

위의 진찰권은 도쿄도의 위탁의료기관에서만 사용 가능합니다. 도쿄도 외의 의료기관에서 신생아 청각검사

를 받은 경우는 별도의 신청을 통해 검사비 일부를 지원받을 수 있습니다.


ה، ߛϙ 아ɹ߄전 ۼл ،ה 사߳�

미나토보건소 건강추진과 지역보건계  6400-0084

　보건소는 발송된 출생통지서를 바탕으로 ‘안녕 아가야 방문’을 실시하고 있습니다. 출산 직후에는 산모의 

컨디션이 안정적이지 않은 경우가 많고, 아기와 함께하는 생활에 익숙하지 않아서 쉽게 불안해지는 시기입니

다.

　자택에 방문하여 ‘아기의 체중 측정 및 육아 상담’, ‘산후의 건강 상태 확인’ 등의 상담이나 ‘모자보건 서비스 

소개’ 등을 하고 있습니다.

೼лە೽일반적으로 생후 120일 이내의 아이가 있는 모든 가정

೼،أ೽조산사·보건사의 가정 방문

ה

ה

ה
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�ࡒś؃주୆ 지ה، କێؼ
੧шચ 사߳ߪ ն׶઼ 나ੲ구ײ
ה 미나토보건소 건강추진과 지역보건계೰೰ ೰  6400-0084
ה 어린이 가정지원센터 어린이가정 서비스계  5962-7201

　육아에 대해 고민이나 불안이 있는 육아 가정을 정기적으로 방문하여 육아용품을 제공(보살핌 방문)하거나 
보호자와 함께 가사와 육아를 지원합니다(반주형 지원).

೼лە೽(보살핌 방문) 만 1세까지의 자녀가 있는 가정 

(반주형 지원) 만 0세부터 초등학교 6학년까지의 자녀가 있는 가정

೼أ، ࡅࢄ೽온라인으로 신청 접수

೼지ࡒ έࡅ೽(보살핌 방문) 정기적인 보살핌, 육아용품 제공(일회용 기저귀 등) 

(반주형 지원) 지역 지원자의 이야기 들어주기, 보호자와 함께 가사와 육아를 지원

೼̓࠾ ࡅࢄ೽무료

사߳ ߪ୬ ָ자 ৹ی
ה 미나토보건소 건강추진과 지역보건계  6400-0084

　임신기 또는 산후의 모자를 대상으로 전문직이 육아를 보조하고 산모의 몸과 마음을 치유하여 아기가 잘 
자랄 수 있도록 지원합니다.

г창구ە ʟؼ자ָ ࡿ사ی࣌
　임산부의 임신, 출산, 육아에 대한 고민이나 고충

을 전화 또는 대면으로 상담해드립니다. 각 산모와 

아기의 상황에 따라 맞춤형 조언을 제공합니다.

г창구ە  ●

　　월~금 오전 9시~오후 5시 

(공휴일·연말연시 제외)

　　  3455-4431 (상담 전용 전화)

߲վࡿ ʟʅ ەг
　출산이라는 큰일을 마치고 나면 몸이 큰 변화를 

겪게 됩니다. 호르몬 균형도 달라져서 심리적으로도 

불안정한 시기라고 볼 수 있습니다. 

　산후 건강 상태나 모유·단유에 관한 궁금증이 있

으면 편하게 문의해 주십시오. 

೼лە೽출산 후 1년 미만의 산모

೼έࡅ೽산후 건강 관리, 모유에 관한 상담

೼،أ೽  조산사의 가정 방문

೼ەг୥ܶ೽산후 3회

ѓࢄ৹ߪ
 사߳�Կێ
　※1개월아 건강검진 후 참가 가능합니다.

*GNNQ վվ ێԿ
�࠾ଔ ߜࠓ

　1~2개월의 아이와 그 보호자를 대상으로 조산사

가 강의 및 교류회를 실시합니다.

우사ण ਺Ԟ
�࠾ଔ ߜࠓ

　생후 2~3개월의 갓 난 아기와 보호자들의 모임입

니다. 자기소개, 조산사의 미니 강의 등을 실시합니

다. 지역별로 그룹을 나눠서 교류하므로 육아 동네 

친구를 만들 좋은 기회입니다! 다른사람은 어떻게 

육아를 하는지 알 수 있는 정보 교환의 장이기도 합

니다. 북스타트도 실시하고 있습니다.

�࠾ଔ ߜࠓ
Կێ ࡈԸࡧࠃ

　3~4개월 아이와 그 보호자를 대상으로, 산모끼리 

교류할 수 있는 자유로운 공간을 제공합니다.

ɘ  Ꮨ඀ ⨌Ụৌ జἀ ๠라 ╨가 가௕⺌ 일ⅅ이 ⅅ⺤Ⅸ ₸

⁬ᓰᆌ ᔨ나⫐구 ⽸Ⳉ이지ἀ서 ⾅₨⺤ ∬ᰝ시ὔ�
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사߳ ࢄ੥ݘ ચܮ ؀୆ܷ ߪ୬ ָ자 ৹ی
ה 미나토보건소 건강추진과 지역보건계  6400-0084

　가족 등에게 육아나 가사 도움을 받을 수 없는 경우, 미나토구와 계약을 맺은 의료기관 등에서 지내면서 모

자 케어나 수유 상담, 육아 상담을 받을 수 있습니다. 이용을 원하시면 사전 등록이 필요합니다. 

　자세한 내용은 문의해 주십시오.

঴ی ୬ ָ자 ৹ߪ ѓࡧ ׽ ݘٵۭ ࢄ، ৹ߪ 사߳
ה 미나토보건소 건강추진과 지역보건계  6400-0084

　가족 등으로부터 육아나 가사 지원을 받을 수 없는 경우나 몸이 안 좋거나 수유, 육아에 불안을 느끼는 경

우에 구가 계약한 의료 기관 등을 방문 또는 재택 방문을 통해 모자 케어나 육아 상담, 모유에 관한 상담, 수

유 방법 등의 지도를 받을 수 있습니다. 이용하시려면 사전 등록이 필요합니다. 자세한 내용은 문의해 주시기 

바랍니다.

ʅࣘ ׽ гە 아ࡨ �아 ʟʅʣऎࡧ

명칭 실시 장소 문의처

3~4월 영유아 건강검진 지ⅅ₈ᇼ기관 ೣ

4개월 영유아 육아 상담 ᔨ나⫐보건᪼ ೣ

6~7개월 영유아 건강검진 지ⅅ₈ᇼ기관 ೣ

9~10개월 영유아 건강검진 지ⅅ₈ᇼ기관 ೣ

18개월 영유아 건강검진 ৤과 건Յְ진⁰ 지ⅅ₈ᇼ기관 � ➈과 ְ진 y ⁑아 ᧱담⁰ 보건᪼ ೣ

만 3세 영유아 건강검진 ᔨ나⫐보건᪼ ೣ

　영유아 건강검진·육아 상담은 무료로 받을 수 있습니다. 대상자에게는 시기에 맞춰 자택으로 안내서를 보

내드립니다. 자세한 일정은 미나토구 홈페이지에서 확인하실 수 있습니다. (예약제)

　그 밖에도 보건소에서는 0세~미취학 아동을 대상으로 매달 ‘무럭무럭 육아 상담’을 운영하고 있습니다. 자

세한 내용은 미나토구 홈페이지를 확인해 주십시오.

의 검진 및 상담　미나토보건소 건강추진과 지역보건계೰೰ೣ ה  6400-0084
Ǿ의 검진 및 상담　미나토보건소 건강추진과 건강만들기계 ה  6400-0083

명칭 내용·대상 등 문의처

첫 이유식 교실
이⁐ᰍ⁴ 시⃁⺈௄ ᕙᗅ⁴ 이Ậ기⺙௸다�

Ιర᧱Κ�Ռ월₈׭ 아기가 ₸௄ 보호⃀　Ι⃕᪼Κᔨ나⫐보건᪼(Ἰậ⅌)
Ǿ

영유아 식사 상담회
관리 영ề사� ➈과 ‴생사가 영⁐아₈ Ռᗴ ᧱담⁴ 실시⺙௸다�

Ιర᧱Κ영⁐아₈ 보호⃀　Ι⃕᪼Κᔨ나⫐보건᪼(Ἰậ⅌)
Ǿ

생일 치과 검진

월 �⾼� ➈과 ְ진yề➈ ڀ⁑yᰍ사 ᧱담 ม

Ιర᧱Κᔨ✘⺉ 아동(만 �ᩨ௄ Ɉ�ᩨ 영⁐아 건Յְ진ɉ 이Ῑ)　

Ι⃕᪼Κᔨ나⫐보건᪼(Ἰậ⅌)

Ǿ

스코야카짱

불소 도포 사업

ᚸ᪼ 도ⴜ� ➈과 ְ진� ➈과 보건 지도

Ιర᧱Κ이ᖸ ἠ도 ≁ἀ 만 �ᩨ� �ᩨ� �ᩨ가 ൈ௄ 아동　

Ι비ῙΚᑤᇼ(실시기Դ ≁ �⾼)　Ι⃕᪼Κ구৤ 실시 ➈과₈ᇼ기관

Ǿ

치열·치아 교합 상담 
�ⅅ ➈과 ℴᑨ₈가 Ռᗴ ᧱담⁴ 실시⺙௸다ڀ

Ιర᧱Κ만 �ᩨᚰ⩠ ☸ม⺉ڀ �⺉ੴ　Ι⃕᪼Κᔨ나⫐보건᪼(Ἰậ⅌)
Ǿ



ࢎ
ݦ
ࡶ
ଜ
ִ

아
ࢇ
ɼ

੓
߭
나
ִ

ࡪ
아
·ࡕ

ࡪ
৔
ࡕ

ࢊ
ݤ
ࢶ
ࡳ
Ի
아
ࢇ
ձ

֎
̛
ˈ
ݮ
ࡶ
Ҷ

ֻ
ѿ
ɼ

ଡ
͉
ଜ
Е
육
아

ଝ
ˬ
߾

࢏
ଝ
ଜ
ִ

ۘ
ж
˕
ए
ࡕ

육
아 SO

S

15

종ࢸ،ࠓ

엄마로부터 받은 병에 대한 저항력은 성장과 함께 점점 사라지게 됩니다. 예방접종으로 면역을 키워서 감

염증을 예방합시다.

미나토보건소는 각 예방접종 시기에 맞춰서 접종 대상 아동에게 예방접종 예진표를 발송합니다. 잊지 말고 

접종합시다. 예방접종의 종류나 접종 시기에 대해서는 미나토구 홈페이지를 참조해 주십시오.

　또한, 새로 미나토구에 전입한 분에게는 예방접종 예진표를 발송하므로 미나토보건소 보건예방과에 신청

해 주십시오.

또한, 6페이지 ‘미나토 모자수첩 앱'으로는 생년월일로 예방 접종 일정을 자동 작성할 수 있습니다. 활용하

시기 바랍니다. 

ࡒ지 ٵՋࡿ ࢄոߪ
ה 어린이 청년 지원과 어린이 급부계  3578-2430

18세가 된 후 첫 3월 31일까지의 아동이 건강보험으로 진찰 및 약 처방을 받은 경우의 의료비 자기 부담분을 지

원합니다.보호자가 자녀와 함께 미나토구에 거주 중이며 일본의 공적인 건강보험에 가입되어 있는 것이 조건이며, 

신청에 기반하여 의료증을 교부합니다.덧붙여 보호자의 소득제한은 없습니다.

ɘ생활보호 ᩨర� 시설ἀ ₵᪼ ≁₨ 아동⁰ ర᧱ἀ ⴜ⺘ൈ지 Ṻᯥ௸다�

ɘ⛌생일 ཀ௄ ℴ₵일ᆌᚰ⩠ ��일 이৤ἀ Ụዠ이 ܹᚰ계ᆌ 우⳨ ᕌ᫑� Ա ↵⺙지᪼ 구민과 보건복지계ἀ ᕙᑨ ⅌⛌� ዸ

이나ⴜ⩨⁴ ⫥⺌ ὘라₨ ᰐ◝ ≁ἀ서  ⺈௄ ᕙᗅ⁬ᆌ ᰐ◝⺤ ∬ᰝ시ὔ�

ה 미나토보건소 보건예방과 보건예방계  6400-0094

ଛ ۭգ࠾ଔ ߻঍ݣ

⃀ੰ가 가₵ൌ 건Յ보⼈₈ ⃀י ⅅ보ኬ ⋍Ꮅ⺈௄ 서ኈɘ가 ⹴요⺙௸다 �

지أ، ࡒ

¢ѣਜѣ ࡿՋ̘˔ה، ߻ଛ ʾ우

건Յ보⼈⋍ � 건Յ보⼈ ⃀י⾅₨서 ཀ௄ ዸ이나보⼈⋍과 ₈ᇼ⋍⁴ ₈ᇼ기관 창구ἀ ⅌시⺈Ꭴ ⃀기 ᚰ담

ܸ Ỷ이 진ᇼ ᔿ ↠⅌ኬ ᕋ⁴ ᭈ ₸ᯥ௸다 �

£ѣਜѣ ࡿ �࠶Ջऋࡳ ঽ̔ଙ지 ߆В ࡿՋ̘˔ה، ߻ଛ ʾ우
ѣ״˯ ࠶ʟʅؼଲ ɹࢌ자 ૣଞ�

⃀기 ᚰ담⁬ᆌ ₈ᇼ비ኬ 계᧠⺌ ⿴� ᪼ⅅ₈ ᰐ◝서ἀ 영ᭈ⋍  ᘨ⁴ ◘ᚰ⺤서 Ụዠ이 ܹᚰ계ᆌ 우⳨⁬ᆌ ᕌ

᫑⺈֠나 Ա ↵⺙지᪼ 구민과 보건복지계ἀ ⅌⛌⺤ ∬ᰝ시ὔ� ₈ᇼ⋍ἀ 기⃜ൌ 보호⃀₈ 계↼ᆌ 이◤൙௸다�

ɘ건Յ보⼈⋍ 사ᘨ� 건Յ보⼈ ⃀י⾅₨서 사ᘨ� ⃀י ⅅ보 Ṹ৤ 사ᘨ ม
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೼ܶзߓ೽ 아ѭ �명з ࡓ ܶзߓ
만 �a�ᩨ ⧴생월

(◛⌨� ඈ⌨)

(᩻⌨ 이᧱)

������엔

������엔
만 �ᩨaؐม⺉생 ἠᅩర

(◛⌨� ඈ⌨)

(᩻⌨ 이᧱)

������엔

������엔

아ѭ ऐ߻ظ лଛ ࡿՋٵ 지ࡒ

Ջࡿ ࡨߣ
　출생 시의 체중이 2,000g 이하이거나, 생활력이 특히 약하고 특정한 증상을 보이는 신생아가 지정 병원에 

입원하면 비용의 일부가 면제됩니다.

부̔ ࡨ࠾
만 18세 미만의 결핵에 걸린 아동 중, 그 치료를 위해 지정 병원에 입원이 필요할 때 의료비를 지원합니다.

Ջࡿ ۺࡨ
　만 18세 미만으로 지체부자유, 시각, 청각, 평형기능, 음성, 언어, 저작 기능에 장애가 있는 아동이나 심장 

질환, 신장 질환, 선천성 내장 질환, 간 기능 장애 등으로 지정 병원에서 수술이 필요한 아동은 의료비 지원을 

받을 수 있습니다.

소아րۺऐୗ
　만 18세 미만으로 악성 신생물, 만성 신장 질환군, 만성 호흡기질환군, 심질환군, 내분비 질환군, 교원병, 당

뇨병, 선천성 대사 이상, 혈액 질환군, 면역 질환군, 신경·근육 질환군, 만성 소화기 질환군, 선천 이상 증후군, 

피부 질환군 등 질환이 있는 아동은 의료비 지원을 받을 수 있습니다.

아ѭ ܶз
ה 어린이 청년 지원과 어린이 급부계  3578-2431

　다음 세대의 사회를 짊어진 아이들의 건강한 성

장을 위해 아동 수당을 지급합니다.

　미나토구에 주소지를 두고 고등학생 연령대(만 

18세에 도달하는 날 이후의 최초 3월 31일까지)까

지의 아동을 양육하고 있는 분을 대상으로 합니다.

ɘ⛌생일yℴ₵일₈ (이ℴ ∬᪼₈ ℴ⛌ Ἰⅅ일) ₥일ᚰ⩠ ��일 

이৤ἀ Ụዠ이 ܹᚰ계ᆌ 우⳨ ᕌ᫑� Ա ↵⺙지᪼ 구민과 보

건복지계ἀ ᕙᑨ ⅌⛌� ዸ이나ⴜ⩨⁴ ⫥⺌ ὘라₨ ᰐ◝ ≁

ἀ서  ⺈௄ ᕙᗅ⁬ᆌ ᰐ◝⺤ ∬ᰝ시ὔ�

ɘإᑤ ⁰ ∬᪼지가 아௼ ܬᑤ◈ἀ ᰐ◝⺤ ∬ᰝ시ὔ�

ɘ⃜ᰐ◝ἀ ర⺤서௄ ⽸Ⳉ이지ኬ ╨↠⺤ ∬ᰝ시ὔ�

ה 미나토보건소 건강추진과 지역보건계
 6400-0084
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ࢇ֦ ࡒࡸ 아ࡨśی나ੲ구 ঴ײ঴ی ୬�
ה KIZUNA 메일 프로젝트  6709-6893

출산 후 육아에 도움이 되는 정보를 전달하는 메일링 서비스입니다 .

೼лە೽ 미나토구에 거주하는 임산부와 가족, 만 7세 연도 말일까지의 아동의 

보호자와 가족

೼ܛ؅ έࡅ೽자녀가 성장하는 모습, 육아에 관한 조언을 발송합니다.

೼Ҝ록 ،أ೽

LINE: 이용하려면 스마트폰 등에 LINE 앱이 설치되어 있어야 합니다.

메일: 이차원 코드를 스캔하여 빈 메일을 보내 주십시오.

※이차원 코드가 스캔되지 않으면 아래의 주소로 메일을 보내 주십시오.

출산 후: minato_kosodate@reg.kizunamail.com

੆ચ 사߳ݘٓ
ה 교육위원회사무국 교육 추진부 도서.문화재과 도서관 담당

6435-3011

　아기의 건강한 성장을 기원하고, 보호자가 아기와 그림책을 펼칠 때의 기쁨과 중요성을 알 수 있도록 구연

동화를 시연하고 미나토구 도서관 사업을 소개한 후, 도서관에서 책을 전달합니다.

೼лە자೽

미나토구에 거주 중인 만 1세 이하의 영아와 보호자 (영아 1명당 1회). 우사짱 클럽（➡P13 참고）에서도 실시하고 

있습니다. (내용은 동일합니다.)

೼지॰ଜ ʥ೽

모자건강 수첩(부모자녀 수첩)

೼ࢼːѵВ ̍պॷ೽

기본 세트로 ‘이나이이나이바(いないいないばあ)’ 와 ‘자자비리비리(じゃあじゃあびりびり)’ 2권을 배부합니

다. 이미 소지하고 계신 분은 당일에 말씀해 주십시오.

대체 가능한 책이 다양하게 준비되어 있습니다.

※예약하고 방문하시면 원활하게 안내받으실 수 있습니다.

※여러 사정(특별 정리 기간 등)에 의해 변경, 중지될 수 있습니다.

　자세한 내용은 미나토 구립 도서관 홈페이지의 이벤트 목록을 참고하십시오 .

※북스타트 사업 개최일 이외의 날짜에 방문을 원하시면 전화로 문의해 주십시오. 

가까운 구립 도서관에서 수시로 안내(다이바 제외)하고 있습니다.

※병이나 간호 등으로 방문이 어려운 분을 대상으로 북스타트 그림책의 우편발송 

서비스도 실시하고 있습니다. 자세한 내용은 각 도서관에 문의해 주십시오.

【 LINE판 QR코드 】

【 메일판 QR코드 】




