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地域社会の発展と区民福祉の向上のため、尽力された皆さんのご功績に対して、
区は感謝の意を表すため、区政功労者として表彰します。

表彰式 表彰式はどなたでも
会場でご覧いただけます。

総務課総務係� ☎3578－2017問い合わせ

と　き　 3月16日（土）午前11時
ところ　リーブラホール（みなとパーク芝浦1階）
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　区内では、多くの人が、さまざまな立場から、
工夫を凝らし自主的に生活安全活動に取り組んで
います。応援とご協力をお願いします。

　区では、｢安全で安心できる港区にする条例」に
基づき、安全で安心なまちづくりの気運を高める
とともに、生活安全活動に取り組む人たちの励み
となることを目的として、表彰を行っています。
　平成30年度も安全で安心できるまちづくりの推
進に貢献した個人および団体を表彰しました（表
2のとおり）。

　火災発生時に被害を最小限にとどめ、生命と財
産を守るためにも、防火防災に関する意識や行動
力をさらに高める必要があります。
　春の火災予防運動の期間中、区内の消防署にお
いて各種訓練や講演会等を開催します。積極的に
参加して、防火防災に関する正しい知識と行動力
を身に付けましょう。詳しくは、各消防署にお問
い合わせください。
平成30年中の火災発生状況
　平成30年中に港区内で発生した火災は194件
で、前年と比べて12件減少しています。
　なお、火災による死者は0人、負傷者は25人
で、前年と比べて死者は1人減少し、負傷者は1人
増加しています。
住宅防火対策の推進
　平成22年4月1日から、全ての住宅で住宅用火災
警報器の設置が義務化されました。住宅用火災警
報器は、火災による煙や熱を感知して警報音を発
するので、火災の早期発見に有効です。大切な命
を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょ
う。また、すでに住宅用火災警報器を設置してい
る人も「いざ」というときに適切に作動するよう、
火災予防運動の時期等に作動確認を行い、定期的
に機器を交換する習慣を付けましょう。
　なお、区職員や消防職員が火災警報器等の防災
機器を直接販売したり、特定の業者に販売を依頼
したりすることはありません。悪質販売には十分
注意してください。

表2  平成30年度受賞者一覧　（団体等名五十音順）�
個人名または団体名

（敬称略） 活動概要（活動概要は表彰時現在）

笄小地区防災協議会
平成10年に発足以降、区域内の町会・自治会や事業所等で、互いに連携を取りながら、活
動区域内のさまざまな場所で、実践的な初期消火訓練、避難訓練および地震体験等の防火
防災訓練を継続的かつ積極的に実施しており、地域全体の防火・防災力の向上につながっ
ています。

品川駅地区
総合防火管理協議連絡会

本連絡会は、平成20年に品川駅における防火・防災の安全性向上を目的とし、「JR東日
本・京急品川駅共同防火管理協議会」、「JR東海品川駅・ビル共同防火管理協議会」、「JR
品川イーストビル共同防火管理協議会」の３つの協議会を統合したものです。鉄道事業者の
垣根を越え、災害時等の活動体制を確立させるとともに、定期的に災害対応訓練等を連携
して実施し、駅利用客や駅施設の安全・安心の確保に大きく貢献しています。

芝浦小地区防災協議会

平成9年の発足以降、消防署をはじめとした関係機関と連携し、消火訓練、119番通報訓
練、搬送訓練等、総合的かつ実践的な防火防災訓練を継続的に実施しています。
また、講演会、防災施設見学会および救命講習を毎年定期的に行い、防火防災知識の習得
に努めるとともに、ホームページを活用し、防火防災の普及・啓発に積極的に取り組んで
います。

谷口　光一
約50年もの長期にわたり、防犯パトロールおよび防犯座談会等の地域安全運動を積極的に
推進し、自主防犯活動・防犯意識の普及・啓発に努めるとともに、麻布防犯協会や六本木
町会の役員等を歴任し、地域の生活安全の確保に大きな貢献をしました。

三田一丁目町会

昭和25年頃から町内のパトロールを開始し、現在は12月半ばから2月半ばまでの約2カ月間
にわたり、夜間パトロールを実施するとともに、月1～2回、違法設置看板や放置自転車へ
の注意指導および清掃活動等を行っています。また、「まちの安全は自分達で守る」という
高い防犯意識のもと警察署が主催する各種防犯イベント等への積極的な参加や、町会員向
けの防犯講話等を実施し、被害に遭わないまちづくりに取り組んでいます。

各消防署
芝　　　☎3431－0119　麻布� ☎3470－0119
赤坂　　☎3478－0119　高輪� ☎3446－0119
防災課地域防災支援係� ☎3578－2516

防災課生活安全推進担当� ☎3578－2270

選挙管理委員会事務局選挙係� ☎3578－2767

　4年に一度の統一地方選挙が行われます。区で
は区議会議員選挙が行われ、告示日は4月14日
（日）、投票日は4月21日（日）です。皆さん、区の
未来のために大切な一票を投じましょう。4月発
行の広報みなと選挙特集号でも詳しくご案内しま
す。
区議会議員選挙の概要
投票できる人
（1）平成13年4月22日以前に生まれた人
（2）平成31年1月13日までに港区に転入届出をし、
引き続き港区に住んでいる（住民基本台帳に記録
されている）人
（3）投票する当日まで区外へ転出していない人
　これらの3つの要件の全てを満たしている人が
投票できます。
立候補できる人
（1）日本国民であること
（2）平成31年4月21日現在、年齢満25歳以上である
こと
（3）選挙期日（4月21日）まで引き続き3カ月以上区
内に住所を有すること
（4）公民権停止の事項に該当しないこと
　これらの4つの要件の全てを満たしている人は
立候補する資格を有します。
　立候補を検討される人は、選挙管理委員会事務
局にお問い合わせください。手続き等のご案内を
します。

表１  最優秀賞および優秀賞受賞作品� （敬称略）
作品 学校名等 氏名

最優秀賞 港区の　かがやく未来へ　この一票 御田小学校6年 髙橋　　舞

優秀賞

まず投票！活かそうあなたの一票　みんなの港区よりよい街へ 一般 滝鼻　正俊

一票で、未来を作ろう投票しよう。自分のために未来のために。 芝小学校6年 飯塚　芽咲

ぼくらのために、みんなのために、未来にとどけ、この一票。 御田小学校6年 高橋　友海

投票しよう！みんなで決める区議会議員 芝浦小学校6年 吉川　美羽

投票日 4月21日(日)4月21日(日)
Licensed by TOKYO TOWER
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投票場所・期間
（1）投票日：4月21日（日）
　告示日（4月１4日（日））前後に、世帯宛てに「投票
所入場整理券」を郵送します。ご利用いただく指
定の投票所を記載しています。

（2）期日前投票：4月15～20日（月～土）
　各総合支所・台場分室のいずれでも投票できま
す。
候補者を知るには
　告示日に立候補届出が受理されて候補者が確定
します。区では、港区ホームページ内の特設ペー
ジで、情報提供します。
　また、各候補者の主張を載せた「選挙公報」は、
港区ホームページ特設ページに掲載する他、新聞
折り込みや区の公共施設、一部の駅でも配布しま
す。

港区議会議員選挙キャッチフレーズコンクール審査会の様子

港区議会議員選挙キャッチフレーズコンクール審
査結果発表
　区議会議員選挙への投票を呼びかけるキャッチ
フレーズを募集したところ、897作品の応募をい
ただきました。1月17日に審査会を行い、厳正な
審査の結果、最優秀賞および優秀賞の各作品が決
まりました（表1のとおり）。
　選ばれたキャッチフレーズは、区議会議員選挙
等の選挙啓発に使用します。
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２月２１日更新｢港区広報トピックス（30分番組）｣
内容 	港区民交通傷害保険、あきる野環境学習「城山登山と酒蔵見学」　他
放送期間 	 2月21日（木）～28日（木）
J:COMチャンネル港・新宿（11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

平成31年

春の 予防運動
3月1日 ～7日

火災 平成
30年度

「安全で安心できる港区にする条例に
基づく表彰」の受賞者を決定しました
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区民センター、各港区立図書館、各
いきいきプラザ、各児童館等で「ま
なび屋パンフレット」を配布してい
ます。ぜひご覧ください。
　各講座内容について詳しくは、港
区ホームページをご覧ください。

利用時間・使用料　表2のとおり
ところ　南青山2－34－1
◦地下鉄千代田線「乃木坂」駅下車5
番出口徒歩約1分
◦都バス品97品川車庫前～新宿駅西
口「青山斎場」下車徒歩約2分
◦都バス黒77目黒駅前～千駄ヶ谷駅
前「青山陸橋下」下車徒歩約7分
◦ちぃばす赤坂ルート51番「乃木公
園」下車徒歩約10分

申し込み　
（1）受講したい講座を選びます。
（2）3人以上のグループをつくります
（半数以上が区内在住・在勤・在学
者）。
（3）各講座の連絡先に直接連絡し、
日程や内容等を調整します。
その他
　生涯学習スポーツ振興課（区役所7
階）、生涯学習センター、青山生涯
学習館、各総合支所・台場分室、各

　区民斎場「やすらぎ会館」は、安価
な費用で安心して葬儀ができる施設
です。お通夜・告別式を行うことが
できます（火葬はできません）。
　現在、大規模改修工事中ですが、
4月1日（月）から開館します。
利用できる人
◦亡くなった区民の葬儀を行う人
◦区内にお住まいの人で三親等以内
の親族の葬儀を主宰する人

会場
　会場については、利用者が手配し
てください。
費用
　無料
※�教材費・講師の交通費等は利用者
負担

　「まなび屋」は、知識や技能を持つ
講師が、区民等のグループを対象に
ボランティアで講座を行う事業で
す。
対象
　3人以上のグループで、その半数
以上が区内在住・在勤・在学者

地域振興課地域振興係
� ☎3578－2531

表2  利用時間・使用料
利用時間 使用料

式場等一式使用料 午後4時～翌日の午後3時 8万5300円

式場等区分使用料
午前8時30分～午後3時 4万3100円
午後4時～翌日の午前8時30分 4万2200円

仮安置室使用料 24時間ごと（24時間未満の使用は24時間とします） 800円※
※4月1日（月）から、1400円を800円に改定します。

仮安置室の使用料を改定します
　4月1日（月）から仮安置室の使用料
を1400円から800円に改定します。
申し込み
　電話で、やすらぎ会館へ申し込み
後、来館して申請書を提出してくだ

生涯学習スポーツ振興課生涯学習
係� ☎3578－2744

表1  講座一覧
●芸術文化

講座名 連絡先
右脳俳句で自分史づくり 加藤（かとう） ☎5443－0315
着付を学んできものを楽しむ 後藤（ごとう） ☎･FAX 3403－9975
きもの着方教室 磯部（いそべ） ☎･FAX 3400－4464
きものの着装 高橋（たかはし） ☎･FAX 3444－8466
初めての香道 柳原（やなぎはら）☎090－5419－8758
表千家のお茶（初級～上級） 松永（まつなが） ☎･FAX 3454－7250可愛いお花を活けてみませんか
草月流いけばな教室 平嶋（ひらしま） ☎090－6947－9814
アーティフィシャルフラワー＆プリザーブドフ
ラワー 因幡（いなば） ☎080－6638－2938

フランスのフラワーアレンジメント 岩岡（いわおか） メール 
fleurdeloire@gmail.com

フラワーアレンジメント＆ブーケ 北村（きたむら）
メール 
k.kitamur.a.bloom@
gmail.com

プリザーブドフラワー 柏木（かしわぎ） ☎090－1619－7614
書道（漢字・かな・ペン習字） 岩佐（いわさ） ☎･FAX 5460－3341
三味線教室 筑波（つくば） ☎090－9679－3412
エレクトーンにあわせてうたいましょう 松本（まつもと） ☎･FAX 3701－0759
水墨画を楽しむ 渡邉（わたなべ） ☎･FAX 3448－8739
楽しく生けるFlowerレッスン 星野（ほしの） ☎･FAX 3409－1247
グルーデコ　アクセサリー作り

岩井（いわい）
メール 
bellissima.ykt@bloom.
ocn.ne.jp

プリザーブドフラワー&アーティフィッシャル
フラワー
ドイツポップスを楽しみながらドイツ語を学ぼう 木下（きのした） ☎080－6626－1568
フィトセラピー入門教室 
フィトセラピー　ハーブ&アロマ入門 朝日（あさひ） ☎080－4132－9488
金春流能楽（謡曲・仕舞）入門教室 深津（ふかつ） ☎6913－6714
ママといっしょにアートしよう  
子どもがよろこぶ、かんたん親子アート 駒野（こまの） ☎080－1194－2979

はじめてのオルゴナイト  開運美人！幸せな毎
日を！オルゴナイト作り

サロンド ソレ
イユ 光花梨 

（さろんど それ
いゆ ひかり）

メール 
nonchi_suteki_girl@
yahoo.co.jp

クラフトバンドで手作り小物 里芽 椿音（さと
め つばきね）

メール 
sayo050311@gmail.com癒しのオルゴナイト

●家庭生活
講座名 連絡先

花と緑とハッピー・ライフデザイン 山田（やまだ） FAX 3341－7080
いきいきアロマテラピー＆ハーブ 近松（ちかまつ） メール 

hc7407@i.softbank.jpアロマテラピーセルフマッサージ
緩和ケア アロマトリートメント 藤森（ふじもり） ☎090－6488－8250手当の力～タッチケア～
メイクでハッピーな毎日を 水野（みずの） ☎080－6556－8896
みんなで楽しく介護予防運動 荒井（あらい） ☎090－2626－2868
親子スキンタッチ教室 大下（おおした） ☎･FAX 3401－8918
肩甲骨ほぐしのあくび体操 たんだ ☎090－6047－1128
会社の作り方 吉住（よしずみ） ☎090－3738－5588
終活セミナー  エンディングノートを書いてみ
ませんか 竹内（たけうち） ☎3453－6210
やさしい電気安全教室 黒須（くろす） ☎5461－1601
知っておきたい！お金の知識 溝口（みぞぐち） ☎3508－0027
やさしい成年後見制度・やさしい遺言の知識 勝（かつ） ☎5472－7286
はじめての家族信託 高野（たかの） ☎3403－8530
カラーフラワーセラピー 小松（こまつ） 

尾﨑（おざき） ☎6809－6571

カラーセラピーで豊かなライフスタイルを！ 鈴木（すずき） メール 
info@officemihoko.com

アロマテラピー入門教室 佐藤（さとう） ☎090－3514－1631
ママでもできるキッズカット 榎戸（えのきど） ☎･FAX 3453－8139
タバコがなくてもリラックスできる生活教えます 清水（しみず） ☎･FAX 3497－5122
知っておきたい相続の知識 光田（みつだ） ☎･FAX 6903－9761
中医学からみる認知症～認知症予防について必
要な事～ 金子（かねこ） ☎6438－9199
女性が主役「今だからこそ」将来の幸せを考える
マネーセミナー 安部（あべ） ☎5114－6886

ふれあいの心理学 糸数（いとかず）
メール   
showhayami7@gmail.
com

ディズニーランドの心理学 稲垣（いながき） ☎3401－2394
猫背はなおる！？今知っておきたい姿勢の知識 佐々木（ささき） ☎090－7016－4015

「おひとりさま」が明日から準備できる相続
やさしい「遺言書の書き方」と大切な５つのポイ
ント

横倉（よこくら） ☎6809－4370

くらしの経済・金融講座 穂積（ほづみ） 
朝枝（あさえだ） ☎3400－7121

色彩で脳トレ 原（はら） ☎090－6194－0102

認知症高齢者の在宅介護を楽にするセミナー
野村（のむら） 
南金山（なんき
んざん）

☎090－8005－1843 
☎070－4320－7415

開運寺子屋 今川（いまがわ） ☎090－4427－7223
100歳は夢でない 岡野（おかの） ☎049－222－4652
漢方の知恵で、より快適な毎日を 金子（かねこ） メール 

yojo.kanpo@gmail.com
医療費節約カフェ～医療費ゼロの生活習慣～ 市村（いちむら） ☎090－4412－2358
人生100年時代に必要な資産運用の基本をプロ
の資産家から学ぶ 山中（やまなか） ☎090－4095－5791
モテる！ウカる！カテる！パーソナルブラン
ディング&効果的なコミュニケーション 木下（きのした） ☎5400－4213

●スポーツ
講座名 連絡先

高松　なぎなた教室 西郷（さいごう） ☎090－3222－8370
スポーツ吹矢 荒井（あらい） ☎･FAX 3454－3365
素人の中高年登山のために 劔持（けんもつ） ☎･FAX 3454－2645
スウィングジャズダンス 田野（たの） ☎･FAX 3442－0668ゆったりゆらゆら からだと心のうごき
ニューヨークスタイルバレエワークアウト 萱原（かやはら） ☎3402－1589
クラシック・バレエ～バレエの世界を体験して
みましょう～ 神保（じんぼ） ☎3402－1589
身体を使って即興創作ダンス 小野（おの） ☎6884－7723
病を消すにはまず気（功）の訓練から 李（り） ☎090－2936－8546
太極拳・練功教室　「吸ってー」「吐いてー」は健
康、長寿の秘訣 岩田（いわた） ☎080－6564－3594

●言語
講座名 連絡先

日本語（初級～上級） 立川（たちかわ） メール 
tachikawa@rku.ac.jp美しい日本語の表現

英語の歴史 小林（こばやし） ☎3441－0987
ゼロからスタート！楽しく使える大人の英語 木戸（きど） ☎090－8510－2279
●英語でも対応できる講座　Lessons can be also conducted in English

講座名 連絡先
英語の歴史　Learning history of English 小林（Kobayashi）☎3441－0987
書道（漢字・かな・ペン習字）
Japanese Calligraphy （Kanji・Kana・Penmanship）岩佐（Iwasa） ☎･FAX 5460－3341
草月流いけばな教室
Class for Japanese Ikebana（Sogetsu－ryu） 藤（Fuji） ☎090－2551－4784

さい。� ☎3470－3117

港区役所本庁舎内に夜間
・休日等に立ち入る場合、
手続きが必要です

　セキュリティ対策強化のため、港区役所本庁舎に立ち入る場合、本庁舎1階の宿直室で手続きが必要です。手続
きが必要な時間帯は次のとおりです。ご理解のほどよろしくお願いします。
●平日：夜間～早朝（午後8時30分～翌日午前7時45分）
●土・日曜、祝日、年末年始：終日

問い合わせ
契約管財課庁舎改修工事担当
☎3578－2275

区民斎場� のご案内「やすらぎ会館」

生涯学習講座提供事業 ｢まなび屋｣
▶▶▶ボランティア講師を招いて学びませんか◀◀◀



平成30年中に無料入浴券を申請された人に送付した「港区無料入浴券給付のお知らせ」の裏面に誤りがありました。お詫
びして訂正いたします。
吹上湯定休日：（誤）水曜日　（正）水曜日・土曜日
天神湯営業時間：（誤）15：00～25：00　（正）15：00～24：30

問い合わせ
高齢者支援課在宅支援係
☎3578－2402
障害者福祉課障害者事業運営係
☎3578－2387
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の他、都市計画課（区役所6階）、区
政資料室（区役所3階）、総合案内（区
役所1階）、各総合支所、各港区立図
書館（高輪図書館分室を除く）でご覧
になれます。
ご意見の提出方法
　港区ホームページ｢施策・計画に
対するご意見｣の他、郵送・ファッ
クスまたは直接、3月25日（月・必
着）までに、〒105－8511　港区役所
街づくり支援部都市計画課街づくり
計画担当へ。
区民説明会を開催します
対象　どなたでも
とき・ところ　第1回：3月8日（金）
午後6時～7時30分、新橋区民協働ス
ペース（きらきらプラザ新橋4階）、
第2回：3月14日（木）午後2時～3時30
分、生涯学習センター1階
※各回とも内容は同じです。
※�各回で会場が異なりますのでご注
意ください。

定員　第1回50人、第2回70人（いず
れも会場先着順）

※保育あり（4カ月～就学前、各2人
程度。電話で、3月1日（金）までに都
市計画課街づくり計画担当へ）
申し込み　当日直接会場へ。

図 新橋・虎ノ門地区まちづくりガイドライン対象区域

介護家族の会に参加しませんか
　お互いの介護についての悩みや
不安等を、安心して話し、交流で

　区は、発達障害啓発週間の事業
の一環として講演会を行います。
　発達障害は、当事者や周囲にも
理解が進み、「無理に『ふつう』に
合わせなければ、生活の支障は起
こりにくくなる」ことが分かって
きました。講演では、発達障害に
ついての基礎から行動や心理、支
援方法等について学びます。
対象
　発達障害がある子ども、人（発

きる場です。
対家族を介護している人、介護経
験がある人どなたでも
時（1）芝地区介護家族の会：3月19
日（火）午後1時30分～3時（2）南麻
布ホッと・ネット：2月28日（木）
午後1時30分～3時30分（3）北青山
「絆の会」：2月22日（金）、3月22日

達障害を心配している子ども、
人）が身近にいる人、またはテー
マに関心がある人
とき
　4月2日（火）午後7時～8時30分
ところ
　区役所9階会議室
講師
　本田　秀夫さん（港区発達支援
センター相談室嘱託医）

定員
　100人（申込順）
※�区民のみ保育あり（4カ月～就学
前、8人。3月24日（日）までにお
申し込みください）
※手話通訳あり
申し込み
　電話で、2月21日（木）〜3月31日
（日）に、みなとコール（受付時
間：午前9時（初日は午後3時）～午
後5時）へ。� ☎5472－3710

　ファックスの場合は、障害者福
祉課発達障害者担当へ。
� FAX3578－2678

（金）午後2時～4時（4）高輪地区み
んなで語ろう会：3月21日（木・祝）
午後2時～3時30分（5）芝浦港南地
区「かいごカフェ」：3月8日（金）午
後2時～3時30分
所（1）芝地区高齢者相談センター
（2）麻布地区高齢者相談センター
（3）赤坂地区高齢者相談センター

精神障害者地域活動支援セン
ター「あいはーと・みなと」が移
転します
　現在の施設は、2月28日（木）ま
で利用することができます。移転
に伴い、電話番号も変更します
（旧電話番号にかけた場合、音声
案内されます）。※2月23日（土）
は、臨時休館します。
移転日　3月1日（金）
移転先　浜松町2－6－5浜松町エ
クセレントビル3階
問障害者福祉課精神障害者担当
� ☎3578－2457

障害者のための「絵手紙」
　季節の野菜等を題材に絵を描
き、自分の言葉を添えて絵手紙に
します。作品を作ることで、社会
生活能力の維持、改善を図ります。

（4）白金台いきいきプラザ（5）芝浦
港南地区高齢者相談センター
申当日直接会場へ。
問各高齢者相談センター
� ☎5面欄外参照
担高齢者支援課高齢者相談支援係

対18歳以上で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳
のいずれかを所持、難病により障
害支援区分認定を受けた区民
時4月3日～9月18日（5月1日、8月
21日を除く第1･3の水曜日、全10
回）午後1時45分～3時30分
所障害保健福祉センター
人15人（抽選） 
費用　500円程度（教材費。和紙
代、はがき代等）がかかる場合が
あります。※毎回決められた画材
をお持ちください。
申電話またはファックスで、3月8
日（金）までに、障害保健福祉セン
ターへ。申し込みの際、身体状況
の確認をすることがあります。手
話通訳・介護者が必要な人は、ご
相談ください。また、一般の交通
機関の利用が困難な人は、巡回送
迎バスを利用できます。

� ☎5439－2511　FAX5439－2514

障害者のための「音楽セラピー」
対18歳以上で、身体障害者手帳・
愛の手帳・精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持、難病により
障害支援区分認定を受けた区民
時4月4日～9月19日（5月2日、8月
15日を除く第1・3木曜、全10回）
午後1時45分～3時30分
所障害保健福祉センター
人15人（抽選）
申電話またはファックスで、3月8
日（金）までに、障害保健福祉セン
ターへ。申し込みの際、身体状況
の確認をすることがあります。手
話通訳・介護者が必要な人は、ご
相談ください。また、一般の交通
機関の利用が困難な人は、巡回送
迎バスを利用できます。
� ☎5439－2511　FAX5439－2514

平成31年度重度障害児の日中一
時支援事業（土曜日事業）利用者
募集
対区内在住で特別支援学校等に通
学する小学4年生～高校3年生の重
度肢体不自由児
時原則各月第2・4土曜午後1時30
分～5時（7・8・12・平成32年3月
を除く）
所障害保健福祉センター※送迎
サービスはありません。
内レクリエーションや創作活動等
人20人※定員に達した場合、選考
審査あり
費用　課税世帯は1日480円
申直接、3月8日（金）までに、各総
合支所区民課保健福祉係へ。
問障害者福祉課障害者支援係
� ☎3578－2671　FAX3578－2678

　平成24年3月に策定した「環状2号
線周辺地区まちづくりガイドライ
ン」は、社会状況の変化や地域のま
ちづくりの動きに的確に対応しなが
ら、まちの魅力をさらに高めていく
ため、対象区域を拡大し、名称を
「新橋・虎ノ門地区まちづくりガイ
ドライン」として、内容を改定しま
す。
　このたび素案を作成しましたの
で、ご意見を募集します。
計画の対象区域
　新橋一～六丁目、東新橋一・二丁
目の一部、西新橋一～三丁目、虎ノ
門一・三・五丁目の一部、愛宕一・
二丁目（図のとおり）
まちの将来像
　地に染み込む伝統と　未来を創る
躍動感が融合し　新しい歴史を刻む　
にぎわいと活力に満ちたまち
閲覧方法
　｢新橋・虎ノ門地区まちづくりガ
イドライン｣（素案）は、港区ホーム
ページ｢施策・計画に対するご意見｣

障害者福祉課発達障害者担当
� ☎3578－2694

都市計画課街づくり計画担当
�☎3578－2210・35　FAX3578－2239

発達支援
講演会 本

田
　
秀
夫
さ
ん

「発達障害
～生きづらさを抱える少数派～」

新橋・虎ノ門地区まちづくりガイドライン
（素案）についてご意見を募集します

凡　例
新橋・虎ノ門地区まちづくりガイドラインの
対象区域
環状2号線周辺地区まちづくりガイドライン
の対象区域（平成24年3月）

今回拡大範囲
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　区では、高齢者がいつまでも
元気でいきいきと過ごせるよ
う、介護予防事業「みんなと元
気塾」を実施しています。
対象
　介護保険で要支援認定された
か、高齢者相談センターで実施
する「基本チェックリスト」の結
果で参加対象と認定された、65
歳以上の区民
内容・ところ・定員・とき
　表のとおり。詳しくは、各高
齢者相談センターにお問い合わ
せください。
申し込み
　電話で、3月1日（金）から、お
住まいの地区の高齢者相談セン
ターへ、参加対象となるか等ご
相談ください。各高齢者相談セ
ンターでは「基本チェックリス
ト」を本人に受けていただき、
事業の参加対象となった場合、
申請等の手続きを行います。

担当課　高齢者支援課介護予防
推進係

ハーブソルト講座
　自分だけのハーブソルトを作り
ます。
対おおむね50歳以上の区民
時3月23日（土）午前10時～11時、
午前11時～正午
所三田いきいきプラザ
人いずれも25人（抽選）
申電話または直接、3月13日（水）
までに、三田いきいきプラザへ。
� ☎3452－9421

きめこみ人形体験講座「豆ひょ
うたんを作ろう」
対おおむね50歳以上の区民
時4月13日（土）午後2時～4時
人10人（抽選）
費用　500円（材料費）
所三田いきいきプラザ
申電話または直接、3月30日（土）
までに、三田いきいきプラザへ。
� ☎3452－9421

初心者向けスマートフォン体験
会（使用機種：iPhone）
対50歳以上の区民
時3月8日（金）午前10時～11時30分
所ありすいきいきプラザ
人10人（60歳以上の人優先で抽選）
申電話または直接、2月28日（木）
までに、ありすいきいきプラザ
へ。※当選者のみ3月3日（日）まで
に電話で連絡します。

� ☎3444－3656

スマートフォン教室
対60歳以上の区民
時3月19日（火）午前10時～正午
所青南いきいきプラザ
人16人（抽選）
申往復はがきの往信面に「スマー
トフォン教室申込」・郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号、返信面の宛先欄に郵便番
号・住所・氏名を明記の上、3月1
日（金・必着）までに、〒107－
0062南青山4－10－1　青南いきい
きプラザへ。� ☎3423－4920

女性のための料理教室
対60歳以上の女性区民
時3月11・18日（月）午前10時～午
後1時30分※いずれかにお申し込
みください。
所白金台いきいきプラザ
人各回8人（抽選）
申本人が電話または直接、3月3日
（日）までに、白金台いきいきプラ
ザへ。※当選者のみ3月5日（火）以
降に電話で連絡します。
� ☎3440－4627

旅教室「はじめてのイタリア」
　旅のプロから旅行の楽しみ方を
聞いてみませんか。
対60歳以上の区民
時3月14日（木）午後１時30分～3時

所豊岡いきいきプラザ
人20人（抽選）
持ち物　筆記用具
申電話また直接、3月7日（木）まで
に、豊岡いきいきプラザへ。
� ☎3453－1591

日本の野鳥と自然の魅力「素晴
らしい野鳥たちの世界」
対60歳以上の区民
時3月25日（月）午後2時～3時
所高輪いきいきプラザ
人20人（抽選）
申電話または直接、3月10日（日）
までに、高輪いきいきプラザへ。
� ☎3449－1643

みんなとオレンジカフェ
　認知症の人やその家族が気軽に
相談や交流のできる場です。
対どなたでも
時（1）2月22日（金） （2）3月6日（水） 
（3）3月13日（水） （4）3月15日（金） 
（5）3月20日（水） いずれも午前10
時～午後4時
所（1）みなと保健所（2）介護予防総
合センター（みなとパーク芝浦2
階） （3）ありすいきいきプラザ（4）
高輪区民センター（5）赤坂区民セ
ンター
費用　各200円（飲み物代）
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2409

介護予防講座「芝浦の海岸沿い
から高輪の高台へ～高低差を感
じる街歩き～」
対65歳以上の区民で、全行程歩け
る人
時3月11日（月）午後1時～4時
コース　介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階）集合～雑
魚場跡～御穂鹿嶋神社～西郷隆
盛・勝海舟会見の地跡～札の辻～
キリスト友会～三田台公園～伊皿
子坂～スリランカ大使館～高輪皇
族邸～大石良雄外十六人忠烈の跡
～旧細川邸のシイ～高輪区民協働
スペース
人15人（申込順）
持ち物　水分補給用の飲み物※歩
きやすい靴で参加してください。
申電話で、3月7日（木）午後5時ま
でに、芝浦港南地区高齢者相談セ
ンターへ。� ☎3450－5905

はり・マッサージサービス
対65歳以上の区民
時3月26・27日（火・水）
所芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ
人60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、2月28日（木）（受付時
間：午前9時30分～午後5時）まで
に、芝浦アイランド児童高齢者交
流プラザへ。� ☎5443－7338

◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905

各高齢者相談センター
� ☎欄外参照

表 みんなと元気塾一覧
内　容 ところ 定員（人） と　き 開始日 終了日

1 まるごと元気運動講座 介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階） 10 毎週月・木曜　午前10時～正午 4月8日 7月8日

2

はじめての
マシントレーニング講座

三田いきいきプラザ 8 毎週月・木曜　午後2時～3時30分 4月1日 6月27日

3 神明いきいきプラザ 8 毎週月曜　午後2時～3時30分
毎週金曜　午前10時15分～11時45分 4月8日 7月8日

4 虎ノ門いきいきプラザ 10 毎週火・金曜　午後2時～3時30分 4月5日 6月28日
5 青山いきいきプラザ 6 毎週月・金曜　午前10時～正午 4月5日 6月28日
6 高輪いきいきプラザ 10 毎週火・金曜　午前10時～11時30分 4月2日 6月28日
7 港南いきいきプラザ 10 毎週月・木曜　午後1時30分～3時 4月1日 7月1日

8 介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階） 8 毎週火・金曜　午前10時～11時30分 4月5日 6月28日

9

バランストレーニング
足腰元気講座

飯倉いきいきプラザ 8 毎週水曜　午前10時～11時30分 4月17日 8月7日
10 青南いきいきプラザ 8 毎週金曜　午前10時～11時30分 4月5日 7月26日
11 高輪いきいきプラザ 10 毎週木曜　午前10時～11時30分 4月4日 7月25日
12 港南いきいきプラザ 15 毎週金曜　午前10時～11時30分 4月5日 7月26日

13 芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ 10 毎週火曜　午前10時～11時30分 4月9日 7月30日

14 介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階） 12 毎週木曜　午前10時～11時30分 4月11日 7月25日

15
体力アップ
トレーニング講座

三田いきいきプラザ 18 毎週金曜　午前10時～11時30分 4月5日 7月26日
16 港南いきいきプラザ 16 毎週木曜　午前10時～11時30分 4月4日 7月25日

17 介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階） 12 毎週水曜　午前10時～11時30分 4月10日 7月24日

18

水中トレーニング講座

港南いきいきプラザ
10 毎週月曜　午前9時20分～10時50分 4月8日 7月15日

19 10 毎週火曜　午前9時20分～10時50分 4月2日 6月18日
20

港区スポーツセンター
（みなとパーク芝浦内）

12 毎週水曜　午後1時～2時30分 4月3日 6月26日
21 12 毎週水曜　午後3時～4時30分 4月3日 6月26日
22 12 毎週金曜　午後1時～2時30分 4月5日 6月28日
23

みんなの食と健
けんこう

口講座
虎ノ門いきいきプラザ 7 隔週火曜　午後2時30分～4時 4月9日 7月9日

24 青山いきいきプラザ 7 隔週火曜　午前10時～11時30分 4月2日 6月25日
25 豊岡いきいきプラザ 8 毎週月曜　午前10時～11時30分 4月8日 6月3日

26 短期集中リハビリ講座 介護予防総合センター
（みなとパーク芝浦2階） 8 毎週火・金曜　午後2時～3時30分 4月5日 6月28日

4月開始の
介護予防事業 みんなと元気塾みんなと元気塾 参加者

募集
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◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
◆各総合支所区民課窓口サービス係・台場分室◆　芝地区☎3578－3141　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　
芝浦港南地区☎6400－0021　台場分室☎5500－2351

母子メンタルへルス相談
　妊娠・出産・育児期の女性が抱
える心の問題に対して、専門の医
師が相談に応じます。
対区民で、妊娠中・育児中の母親
とその家族※保育あり（申込時に
お申し出ください）
時3月15日（金）・25日（月）いずれ
も午後2時～4時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉
係へ。� ☎欄外参照

ふたごの会
対区内在住で、ふたご（多胎）を妊
娠中・育児中の保護者※保育あり
（就学前、20人。申込時にお申し
出ください）
時3月13日（水）午前10時～11時30
分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。� ☎6400－0084

のんびりサロン
　母親同士が交流できるフリース
ペースです。助産師に個別相談も
できます。

　今回は、養育里親（※）のもとで
里子として生活したことのある佐
藤さんにお話を伺いました。
※�養育里親とは、養子縁組を目的とせ
ずに一定期間養育する家庭のこと
（都では養育家庭と呼んでいます）。

対区民で、平成30年11月～平成31
年2月生まれのお子さんとその保
護者※1カ月児健診後にご参加く
ださい。
時3月4日（月）午前9時30分～11時
30分（受付時間：午前10時15分ま
で）
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

すくすく育児相談
　身長・体重測定と発達・発育・
栄養・歯の衛生・心理・言葉・育
児等の相談に応じます。
対区民で、乳幼児とその保護者
時3月6日（水）相談受付時間：午後
1時～2時
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

3月の高輪ほっとひといき子育
て支援事業
子育て相談
　保健師・助産師・管理栄養士に

　佐藤さんは、2歳から里親家族
のもとで3人の実子と一緒に育て
られ、昨年結婚して家庭を築いて
います。
里親のもとでの生活はどうでした
か？
　かなり長い間、やっぱり家族と
は思えませんでした。中学生くら
いからずっと“自分だけが違う世
界にいる”とか“居場所がない”と
思っていました。
　でも、私が大学を卒業後、恋人
ともめた時に、里親の実子である
3人がいっぱい話を聞いてくれ、
両親（里親）も、真剣に話を聞いて
くれました。そして、私が恋人を
家に連れてきた時に、恋人を交え
て一緒に話をしてくれました。
　そういうことがあって“家族っ
てこうなんだ”と思い、自分の中

よる育児相談です。お子さんの計
測もできます。
対高輪地区在住の乳幼児とその保
護者

（1）ほっとひといき子育て相談
時・所①白金台児童館：3月5日
（火）②豊岡児童館：3月7日（木）③
高輪児童館：3月14日（木）④高輪
子ども中高生プラザ：3月5日
（火）・7日（木）・14日（木）①～③
午前10時30分～11時30分④午後2
時～4時
申当日直接会場へ。

（2）ぱぱまま育児相談
時3月16日（土）相談受付時間：午
後1時～3時、グループトーク：午
後3時～3時30分
所高輪子ども中高生プラザ
申当日直接会場へ。
ほっとひといき子育てサロン
対高輪地区在住の1歳未満のお子
さんとその保護者
時3月20日（水）午後1時30分～3時
（受付時間：午後1時15分～1時30分）
所明治学院大学社会学部付属研究
所（白金台1－2－37）
内ベビーマッサージ、情報交換
人15人（会場先着順）
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
申当日直接会場へ。
問高輪地区総合支所区民課保健福
祉係� ☎5421－7085

わが子を守る防災術
　午前は、アウトドアの知識を活
用した座学講座、午後は、日頃の
育児にも役立つ避難時に有効な
だっことおんぶの方法を学ぶ実践

で腑
ふ

に落ちました。親がいること
で、安心していろいろなことがで
き、家族がいることで、守られて
いると思えるようになりました。
今後の目標は？
　昨年結婚したので、いつか自分
に子どもができて、落ち着いた
ら、私も里親になろうと思ってい
ます。自分が今まで背負ってきた
こと、葛藤してきた気持ちがある
から、里子の気持ちが分かると思
います。

　現在、児童虐待や親との死別、
病気等の理由で親と一緒に暮らせ
ず児童養護施設や乳児院で生活し
ている子どもは、全国で約3万人
います。全ての子どもたちが愛情
あふれる温かい家庭的な環境の中
で成長していくためには、一人で

講座を開催します。
対区内在住・在園の0～6歳のお子
さんとその保護者
時3月23日（土）午前9時30分～11時
30分、 午後1時～3時
所高輪区民センター
人各回20人程度（抽選）
申電話で、2月22日（金）～3月7日
（木）に、みなとコール（受付時
間：午前9時（初日は午後3時）～午
後5時）へ。※参加の可否は、3月
12日（火）までに、郵送で連絡しま
す。� ☎5472－3710
担高輪地区総合支所協働推進課協
働推進係

歯並び・かみ合わせ相談
　お子さんの「歯並び・かみ合わ
せ」について、区内の矯正歯科専
門医が相談に応じます。
対3歳～小学生
時3月27日（水）午後3時～4時40分
所みなと保健所
人12人（申込順）
申電話で、健康推進課地域保健係
へ。� ☎6400－0084

楽しく運動能力向上！子ども運
動フォーラム
対4〜10歳の幼児および児童とそ
の保護者
時3月9日（土）午後2時～4時30分
（午後1時30分開場）
所東京工業大学付属科学技術高等
学校体育館（芝浦3－3－6）
人親子40組
申当日直接会場へ。※運動しやす
い服装で上履きをご持参ください。
問企画課企画担当� ☎3578－2570

も多くの人の理解と協力が必要で
す。
　今回掲載したインタビューの内
容は、区広報番組「区民とともに
Feel your MINATO」で紹介して
います。番組はJ:COMチャンネル
港・新宿（2月28日(木)まで）の他、
港区ホームページ、You Tubeで
もご覧いただけます。

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット

子ども家庭課児童相談所設置準
備担当� ☎3578－2177
子ども家庭支援センター相談担
当� ☎6400－0091

問い合わせ

里子さん
インタビュー

第
4
回

みんなと里親プロジェクト
全ての子どもに
家庭のぬくもりを

各総合支所区民課窓口サービス
係・台場分室� ☎欄外参照

問い合わせ

　区では、不正な住民票の取得や虚
偽の戸籍の届け出等の事件を未然に
防ぐために、住民票や戸籍証明等の
請求、住所の異動届け出および戸籍
の届け出等の手続きのときに、窓口
に来た人の本人確認を行っていま
す。
　窓口にお持ちいただいた本人確認
書類は、コピーさせていただいたり、
運転免許証の暗証番号の入力をお願
いしたりする等の場合があります。
確認の方法
本人の場合
　顔写真の付いた公的な証明書（運
転免許証・パスポート・マイナン
バーカード（個人番号カード）・顔写
真付きの住民基本台帳カード・在留
カード等）をお持ちの人は、1点で確

認します。このような本人確認書類
をお持ちでない人は、健康保険証と
年金手帳等（公的機関等が発行して
いる本人確認書類）、本人であると
分かるもの2点以上で確認します。
代理人の場合
　本人から委任されていることが分
かる書面（委任状等）をお持ちいただ
きます。併せて、代理人の本人確認
（「本人の場合」と同じ）を行います。
　皆さんの個人情報を守るため、窓
口での本人確認書類の提示やコピー
についてのご理解とご協力をお願い
します。

「本人確認」について
ご協力をお願いします

区長室広報係� ☎3578－2036
問い合わせ

　広報みなとに掲載されている情報
を、声の広報（デイジーCD）と点字
広報として、月に3回発行していま
す。
対象
　区内在住で、身体障害者手帳1～4
級程度の視覚障害者
申し込み
　電話または直接、区長室広報係
（区役所4階）へ。
　また、広報みなとに掲載されてい
る情報は全て港区ホームページに掲

載しており、港区ホームページの音
声読み上げ機能等に対応していま
す。アプリ等のインストールは不要
で、パソコン・スマートフォンで使
用できます。港区ホームページ上部
の「文字の大きさ・色合い変更」「音
声読み上げ」「ふりがな表示」ボタン
から利用できます。

声の広報・点字広報
を発行しています

さと　ご 港区広報番組
「区民とともに　Feel your 
MINATO」
二次元コード
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　港区商店街連合会では、区内店舗
等で使用できる区内共通商品券（ス
マイル商品券）を販売しています。
　卒業や退職等のお祝いの品とし
て、ぜひお買い求めください。
対象
　どなたでも
販売場所
　港区商店街連合会事務局（区役所3
階）

予防接種とは
　子どもが母親から受け継いだ病気
に対する抵抗力は、成長とともに
徐々に失われていきます。
　また、高齢者は、予防接種により
感染による症状の重症化を防ぐこと
が大切です。
　予防接種のワクチンは、感染症の
原因となるウイルスや細菌の毒素を
弱めてつくります。これを体内に接
種して、病気への抵抗力（免疫）をつ
けることにより、発病を予防した
り、症状を軽くしたりすることがで
きます。

　予防接種を健康な生活を送る一助
としてお役立てください。
区では次の予防接種を実施していま
す
　表1・2参照
実施場所
　港区定期予防接種実施医療機関
費用
　無料
※�高齢者肺炎球菌は一部自己負担あ
り

予防接種を受けるには予診票が必要
です
　区では、対象となる人へ各予防接

種のスケジュールに合わせて、予診
票を郵送しています。
　予診票がお手元にない場合は、予
診票を発行しますので、保健予防課
保健予防係へお申し込みください。
転入する人へ
　接種履歴を確認し、必要な予診票
を発行しますので、保健予防課保健
予防係へお申し込みください。お子
さんの場合は、母子健康手帳をお持
ちいただき、保健予防課保健予防係
にお越しいただくか、お手元に母子
健康手帳をご用意の上、電話でお問
い合わせください。
転出する人へ
　区で発行した予診票は利用できま
せん。転出先の自治体にお問い合わ

せください。
区外の医療機関で接種した定期予防
接種費用を助成します
　23区内の指定医療機関であれば、
区が発行した予診票を使用できま
す。また、里帰り出産や育児、入
院・入所等で、23区外で定期予防接
種を受ける人の予防接種費用を助成
します。助成を受けるには、予防接
種を受ける前に「定期予防接種実施
依頼書」の交付申請が必要です。詳
しくは、お問い合わせいただくか、
港区ホームページをご覧ください。

販売単位
　1枚500円から
※�大量に購入を検討されている場合
は、予めお問い合わせください。

使用可能店舗
　商品券取扱店舗、商品券取扱医療
機関、商品券取扱タクシー
※�詳しくは、港区商店街連合会ホー
ムページ
　http://minato-smile.net/

　をご覧ください。
注意事項
◦�利用期限は、平成31
年12月31日（火）まで
です。
◦�プレミアム付きスマ
イル商品券とは異な
ります。

港区商店街連合会事務局
� ☎3578－2555
産業振興課産業振興係
� ☎3578－2556

この「商品券取扱ステッカー」が貼られている
店舗等で使用できます。

見本　区内共通商品券（スマイル商品券）

港区商店街連合
会ホームページ
の二次元コード

保健予防課保健予防係
� ☎6400－0081

表1  子どもの予防接種

予防接種の種類 回数等 お知らせの
送付時期 対象年齢 標準的な接種年齢と接種回数

ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型） 初回3回 原則、生後2カ月になる
月の前月末 生後2カ月～5歳未満 生後2カ月～6カ月に、4週間～8週間の間隔で3回接種

追加 初回終了後、7カ月～13カ月の間隔をおいて1回接種

小児用肺炎球菌（PCV） 初回3回 原則、生後2カ月になる
月の前月末 生後2カ月～5歳未満 生後2カ月～6カ月に、27日以上の間隔で3回接種

追加 生後12カ月～15カ月未満で、初回終了後60日以上の間隔をおいて1回接種

B型肝炎 3回 原則、生後2カ月になる
月の前月末 1歳未満 生後2カ月～8カ月に、27日以上の間隔をおいて2回接種後、1回目の接種

から139日以上の間隔をおいて1回接種

BCG（結核） 1回 原則、生後3カ月になる
月の前月末 1歳未満 生後5カ月～8カ月未満で1回接種

四種混合（DPT-IPV：ジフテ
リア、百日せき、破傷風、不
活化ポリオ混合）

1期初回3回 原則、生後3カ月になる
月の前月末 生後3カ月～90カ月（7歳6カ月）未満

生後3カ月～12カ月に、20日～56日の間隔で3回接種

1期追加 原則、1歳6カ月になる月
の前月末 1期初回終了後、1年～1年6カ月あけて1回接種

不活化ポリオ（IPV）平成24年8
月以降に生まれた人には、四
種混合でお送りしています。

初回3回 必要な人はご連絡くださ
い 生後3カ月〜90カ月（7歳6カ月）未満

生後3カ月～12カ月の間に、20日以上の間隔で3回接種

追加 初回終了後、1年～1年6カ月あけて1回接種

麻しん風しん混合（MR） 1期 原則、1歳になる月の前
月末 生後12カ月～24カ月未満 生後12カ月になったらできるだけ早く、1回接種

2期 就学前（年長）の4月 5歳～7歳未満で、就学前の1年間 5～7歳未満で、就学前の4月から3月までの1年間に1回接種

水痘 1回目 原則、1歳になる月の前
月末 生後12カ月～36カ月未満 生後12カ月～15カ月に1回接種

2回目 1回目終了後、6カ月～12カ月の間隔をおいて1回接種

日本脳炎

1期初回2回 原則、3歳になる月の前月末 生後6カ月～90カ月（7歳6カ月）未満 3歳で、6日～28日の間隔をおいて2回接種
1期追加 原則、4歳になる月の前月末 4歳で1期初回終了後、おおむね1年後に1回接種

2期 原則、9歳になる月の前
月末 9歳～13歳未満 9歳で1回接種

※日本脳炎特例措置について
日本脳炎の積極的な接種勧奨を控えていた下記の対象者は、特例対象となります。

（1）平成7（1995）年4月2日から平成19（2007）年4月1日生れの人は、第1期初回から第2期までの接種を、20歳未満まで接種することができます。
（2）平成19（2007）年4月2日から平成21（2009）年10月1日生れの人は、第1期の接種回数（3回）の未接種分を、第2期（9歳以上13歳未満）の期間に接種する
ことができます。

二種混合（DT：ジフテリア、
破傷風混合） 2期 原則、11歳になる月の前

月末 11歳～13歳未満 11歳で1回接種

子宮頸がん予防ワクチン
（HPV）

現在、積極的勧奨を差し控えていま
す。希望される人には個別に送付しま
すのでご連絡ください。

小学6年生（12歳相当）～高校1年生
（16歳相当）の女子（12歳となる年度
の初日から16歳となる年度の末日
まで）

2価HPVワクチン
中学1年生の間に1回目接種後、1カ月あけて2回目接種、1回目から6カ月
後に3回目接種
4価HPVワクチン
中学1年生の間に1回目接種後、2カ月あけて2回目接種、1回目から6カ月
後に3回目接種

表2  高齢者の予防接種
予防接種の種類 対象者 実施期間等

高齢者肺炎球菌ワクチン
（一部自己負担あり）

年度によって対象者が異なります。（平成30年度は、平成31年3月31日現在、65・70・75・
80・85・90・95・100歳の人）※すでに肺炎球菌ワクチン（23価ポリサッカライドワクチン）
の接種を受けたことがある人は対象となりません。

平成30年度の対象者は、平成31年3月31日（日）までが接種期間
です。

高齢者インフルエンザ

平成30年度は、
（1）平成30年12月31日現在、満65歳以上の人
（2）平成30年12月31日現在、満60歳以上65歳未満の人で、次のいずれかの障害で身体障害
者手帳1級の人
※心臓、じん臓または呼吸器の機能の障害、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害

平成30年度の実施は平成31年1月31日（木）で終了しました。
平成31年度は、10月上旬から実施する予定です。

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース「 」に掲載されています。☎5770－6837　FAX5770－6884　http : //www.kissport.or.jp

予防接種のご案内

卒業のお祝いに

はいかがですか
区内共通商品券（スマイル商品券）
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夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
2月24日（日） ヤブザキ信栄堂薬局 白金1－28－18 3441－4438

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～11時
土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後11時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ� http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

2
月
24
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門（内） 虎ノ門1－8－8 5501－1511
東京高輪病院（内・外） 高輪3－10－11 3443－9191
ぽれぽれクリニック（小） 高輪1－5－21　ルート高輪ビル4階 5422－7626
田中歯科医院（歯） 南青山1－1－1　新青山ビル西館3階 3475－1188
★新田町ビル診療所（内） 芝5－34－6　新田町ビル2階 3451－2619
港区休日歯科応急診療所

（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927
（休日のみ）

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会� 総合母
子保健センター　愛育病院1階
� ☎6453－7302

3月8日（金）までに、申込時にお申し
出ください。
申電話で、3月11日（月）までに、み
なとコール（受付時間：午前9時～午
後5時）へ。� ☎5472－3710
担保健福祉課地域包括ケア推進係

生物多様性みなとフォーラム「み
なと生物多様性パネル展」と「運
河でバードウオッチング」
　区内で活動する事業者・団体等の
生物多様性に関する取り組みを紹介
するパネル展を開催します。また、
期間中に会場近くの運河沿緑地で
バードウオッチングを行います。
パネル展
時3月1日（金）～18日（月）午前8時～
午後11時（最終日は午後3時まで）
所みなとパーク芝浦1階アトリウム
および喫茶前広場
運河でバードウオッチング
対小学生以上どなたでも※小学生は
保護者同伴
時3月17日（日）午後1時～2時
所新芝運河沿緑地（リバーサイドト
リオ前集合）
人20人（申込順）　
申電話で、2月21日（木）～3月13日
（水）に、みなとコール（受付時間：
午前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
担環境課緑化推進担当

高輪図書館・高輪図書館分室合
同企画スポーツ講座「ボッチャっ
て何？ボッチャを知って、体験
してみよう！」
対4歳以上どなたでも
時3月16日（土）午後2時～4時
所高輪子ども中高生プラザ
人20人（申込順）
申電話または直接、2月22日（金）か
ら、高輪図書館分室へ。
� ☎3443－1666

三田図書館生活セミナー「明日か
らできる！毎月1万円からのコツ
コツ資産形成」
対中学生以上どなたでも（小学生以
下の同伴は不可）
時3月23日（土）午後2時～3時30分（午
後1時30分開場）
所三田図書館
人40人（申込順）
申電話または直接、2月22日（金）か
ら、三田図書館へ※2月21日（木）、3

� ☎3578－3121　FAX3578－3180

アジサイの挿し木・植栽体験
　アジサイの挿し木の実習と植栽体
験を行います。
対どなたでも
時3月13日（水）午前10時〜11時30分
所有栖川宮記念公園
人12人（抽選）
申電話またはファックスで、氏名・
住所・電話番号を3月1日（金）まで
に、麻布地区総合支所まちづくり課
まちづくり係へ。
� ☎5114－8815　FAX3585－3276

企業間連携第4回分科会・交流会
「AI等活用によるシステム開発の
最前線が拓く～新ビジネス創出
セミナー2019～」
分科会
対中小企業者等
時3月25日（月）午後1時～5時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人200人（申込順）
申電話で、2月22日（金）～3月20日
（水）に、みなとコール（受付時間：
午前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
※詳しくは、産業振興課ホームペー
ジ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
交流会
　セミナー終了後、交流会を開催し
ます。
時午後5時15分～6時45分
所みなとパーク芝浦内
人50人（申込順）
費用　1000円（参加費）
申分科会と同時にお申し込みくださ
い。
問産業振興課産業振興係
� ☎3578－2553

港区地域包括ケアシステム区民
公開講座「港区における地域包括
ケアのあり方～区民とともに築
く地域と生活～」
対どなたでも
時3月18日（月）午後2時～3時30分
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人180人程度（申込順）※手話通訳・
保育あり（4カ月～就学前、3人）。手
話通訳または保育を希望する人は、

ケア支援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
� ☎6450－3421　FAX6450－3583

家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流を通じて家族同士で
支え合い、学び合う場です。
対区民で、こころの病気がある人の
家族
時3月13日（水）午後1時30分～3時30
分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、電
話で、健康推進課地域保健係へ。※
保育あり（4カ月～就学前、2人。3月
6日（水）までにお申し込みください）
� ☎6400－0084

スプリングコンサート
　懐かしいフォークソングをお楽し
みください。
対どなたでも
時3月2日（土）午後1時30分～2時30分
所虎ノ門いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問虎ノ門いきいきプラザ
� ☎3539－2941

そばの三たてすし屋の握りたて
老舗すし屋のよもやま話
　釣りが大好きな主人による、すし
にまつわる話をします。
対どなたでも
時3月20日（水）午後2時～3時30分
所神明いきいきプラザ
人25人（抽選）
申電話または直接、3月7日（木）まで
に、神明いきいきプラザへ。
� ☎3436－2500

芝の語り部による芝公園の植物
講座「私をさがして、そして見つ
めて！芝公園の樹と花より」
対どなたでも
時3月17日（日）午前9時30分～11時30
分
所芝コミュニティはうす
人40人程度（抽選）
申電話またはファックスで、3月1日
（金）までに、住所・氏名・電話番号
を、芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当へ。

生活の質向上セミナー「在宅をあ
きらめない～私らしく人生を生
き抜くために知っておきたいこ
と～」
　病気になっても住み慣れた場所で
暮らすために必要なこと、支援体制
等についての看護師によるセミナー
です。
対どなたでも
時3月2日（土）午後2時～3時
所がん在宅緩和ケア支援センター
人30人（申込順）
申電話またはファックスで、氏名・
電話番号を、3月1日（金）午後8時ま
でに、がん在宅緩和ケア支援セン
ター（受付時間：月～金曜午前10時
～午後8時、土曜午前10時～午後5
時）へ。※詳しくは、がん在宅緩和
ケア支援センターホームページ
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
� ☎6450－3421　FAX6450－3583

精神保健福祉相談
　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症の早期発見・早期
治療・対応の仕方等について、精神
科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時3月4日（月）・15日（金）・20日
（水）・25日（月）※時間はお問い合わ
せください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照

リハビリセミナー「介護者のため
の介護の実践と予防」
　在宅介護や施設内での介護に役立
つ介助の知識と方法、日常から取り
入れられる介護予防を紹介します。
対どなたでも
時3月5日（火）午後4時～5時
所がん在宅緩和ケア支援センター
人30人（申込順）
申電話またはファックスで、氏名・
電話番号を、3月4日（月）午後8時ま
でに、がん在宅緩和ケア支援セン
ター（受付時間：月～金曜午前10時
～午後8時、土曜午前10時～午後5
時）へ。※詳しくは、がん在宅緩和

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。
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� ☎090－4364－4421
開発指導課品川駅周辺街づくり担当
� ☎3578－2907

郷土歴史館の無料公開について
　国が天皇陛下御在位三十年記念慶
祝事業の一環として国立の博物館等
の無料公開を行うことに合わせて、
区も郷土歴史館の無料公開を行いま
す。
対どなたでも
時2月24日(日)午前9時～午後5時 
問郷土歴史館� ☎6450－2107

神明いきいきプラザ臨時休館
　施設の設備点検のため臨時休館し
ます。
時3月21日（木・祝）
問神明いきいきプラザ�☎3436－2500
芝地区総合支所管理課施設運営担当
� ☎3578－3135

理科教育支援補助指導員（サイエ
ンス・アシスタント） 
　区立小学校で理科室の整理や理科

月20日（水）は休館� ☎3452－4951

国民健康保険高額療養費（外来年
間合算）のお知らせ
　国民健康保険被保険者の世帯主あ
てに高額療養費（外来年間合算）支給
申請書を1月下旬に送付していま
す。まだ申請をしていない人は早め
に申請してください。
対平成30年7月31日時点の負担割合
が2割以下で、平成29年8月～平成30
年7月の外来診療の自己負担額が年
間限度額14万4000円を超えた70歳以
上の人
問国保年金課給付係�☎内線2640～2

土地区画整理事業の施行規程案
および事業計画案の縦覧
件名　品川駅街区地区土地区画整理
事業
縦覧期間　2月21日（木）～3月6日
（水）午前9時30分～午後5時30分
縦覧場所　高輪3－24－16品川偕成
ビル（旧ISAビル）5階品川現地事務
所内
問独立行政法人都市再生機構東日本
都市再生本部品川現地事務所

区長室広報係　☎3578－2036
 「広報みなと」の
自宅配送について

「広報みなと」は、希望する区民の皆さんに自宅配送しています。また、自宅配送をしている人で、住所が変更になった人は、
区長室広報係へご連絡ください。住所変更の手続きが必要です。

※区役所・総合支所・都庁への郵便は、郵便番号と宛先（例：105-8511 港区役所○○課）で届きます。  ※ファックスでの問い合わせはFAX3578-2034へ。  ※費用の表記がないものは、全て無料です。

　「東京マラソン2019」の開催に伴
い、大規模な交通規制が行われま
す。マラソンコースの一部が「ちぃ
ばす」のルートと重複する田町・車
庫発着便・芝および麻布東ルートを
一時運行休止（表1のとおり）しま
す。また、高輪ルートの一部バス停

（株）フジエクスプレス
� ☎3455－2213
地域交通課地域交通係
� ☎3578－2279

「ちぃばす」の
一時運行休止と
迂回運行のお知らせ

表1  運行休止
ルート名 運行休止便 時間

田町 田町駅東口発 午前7時30分～午後3時45分
六本木ヒルズ発 午前8時13分～午後3時58分

車庫発着便 芝浦車庫発 午前7時20分～午後3時20分
田町駅東口発 午前8時41分～午後2時41分

芝 新橋駅発 午前7時43分～午後4時13分
みなとパーク芝浦発 午前7時58分～午後3時58分

麻布東 港区役所発 午前9時14分～午後3時44分
六本木けやき坂発 午前8時38分～午後3時38分

表2  迂回運行
ルート名 迂回便 時間 休止バス停

高輪
品川駅港南口発 午前9時10分～

午後3時10分
5勤労福祉会館前、6芝五丁目、
150浅草線三田駅前、151慶應義塾東門、
152三田三丁目、153三田四丁目、
154高輪一丁目浅草線三田駅前発 午前9時11分～

午後3時31分

を休止し、迂回運行（表2のとおり）
を行います。
　なお、麻布西・赤坂・青山・芝浦
港南ルートは、通常通り運行しま
す。
とき
　3月3日（日）

望する場合は、確定申告書の「還付
される税金の受取場所」欄を正確に
記載してください。
その他
　税務署からのお知らせについて詳
しくは、国税庁ホームページ
https://www.nta.go.jp
をご覧ください。

税務署の納税窓口で納付してくださ
い。
　期限内申告に係る所得税、個人の
消費税については、指定した金融機
関の預貯金口座から自動的に納税額
が引き落とされる振替納税が便利で
す。ご利用ください。
　国税庁ホームページ「国税の納付
手続（納期限・振替日・納付方法）」
でも案内しています。
※�申告書の提出後に、税務署から納
付書の送付や納税通知等のお知ら
せはありません。
※�振替納税の場合には、領収証書は
発行されません。

還付金の受け取り方法
　還付金の受け取りに振り込みを希

税されない人でも、国民健康保険・
介護保険・後期高齢者医療制度、そ
の他手当を受給する場合等、行政
サービス利用のために必要となる場
合もありますので、住民税の申告を
してください。
税務署からのお知らせ
平成30年分確定申告書の提出期限と
納期限（表のとおり）
　税務署等の申告書作成会場は、所
得税の確定申告期限（3月15日（金））
間近になると大変混雑し、長時間お
待ちいただくことがあります。
　申告書は、国税庁ホームページ
の「確定申告書等作成コーナー」で作
成し、e-Taxによる送信、郵便や信
書便による送付または税務署の時間
外収受箱への投函

かん

が便利ですので、
自身で作成し、できるだけ早めに提
出してください。
納付方法
　現金で納付される場合は、納期限
までに現金に納付書を添えて、お近
くの金融機関または住所地等の所轄

申告書の提出は3月15日（金）までで
す
　提出最終日に近づくと、窓口が大
変混み合います。申告書は自身で作
成し、早めに提出してください。な
お、申告書の提出は郵送でも受け付
けています。
住民税（特別区民税・都民税）の申告
について
申告が必要な人
　平成31年1月1日現在、港区に住所
があり、前年中（平成30年1月1日～
12月31日）に収入があった人
次の人は住民税の申告の必要があり
ません
◦所得税の確定申告をした人
◦前年中の収入が給与のみで、勤務
先から給与支払報告書が港区に提出
されている人
◦前年中の収入が公的年金のみの人
収入がなかった人でも申告が必要な
場合があります
　前年中に収入がなかった人や、所
得が非課税基準額以下で住民税が課

○住民税の申告について
郵送提出先
〒105－8511　港区役所産業・地
域振興支援部税務課課税係
� ☎3578－2593～8、2600～9
窓口提出先
各総合支所区民課窓口サービス係
（芝地区は区民課相談担当）・台場
分室
○所得税等の確定申告について
郵送・窓口提出先
〒108－8401　芝5－8－1
芝税務署� ☎3455－0551
〒106－8630　西麻布3－3－5
麻布税務署� ☎3403－0591
作成コーナーヘルプデスク
� ☎0570－01－5901

表 �平成30年分の確定申告書の提出期限と
納期限

税　目 提出期限と
納期限

振替納税
による振替日

所　得　税 3月15日（金） 4月22日（月）
贈　与　税 3月15日（金）
消費税（個人）4月1日（月） 4月24日（水）

住民税（特別区民税・都民税）・所得税等の申告はお早めに

授業の補助等をお手伝いいただくサ
イエンス・アシスタントを募集しま
す。
対次のいずれかに該当する人（1）小
学校全科、中学校理科、高等学校理科
のいずれかの教員免許状を取得した
人または取得見込みの人（2）大学で
自然科学にかかる単位を取得した人
または取得見込みの人（3）観察実験
に関する知識を有し、熱意のある人
内小学校理科教育の支援
期間　平成31年4月～9月（延長可）
勤務先　各区立小学校

勤務時間　1日6時間以内、週1～3回
程度
謝礼　1日6000円（ただし、早退の場
合は1時間あたり1000円減）
人若干名
選書類審査および面接（随時）
申事前に教育センターへ電話で問い
合わせの上、教育センターが配布す
る所定の用紙に必要事項を明記し
（写真添付）、郵送または直接、〒108
－0072白金3－18－2　教育センター
へ。用紙は港区ホームページからダウ
ンロードもできます。� ☎5791－5661

MINATO VOICE（ミナトヴォイス）
　区では、平日午前6時26～29分と午後5
時56～59分の3分間、ラジオのFM放送
で、区政情報や生活情報等を、日本語・
英語・中国語・ハングルの4言語で提供
しています。
　Inter FM89.7メガヘルツで聴くこと
ができます。 区長室広報係�☎3578−2036

問い合わせ

放送曜日 放送言語
月 英語
火 日本語
水 中国語
木 英語
金 ハングル

InterFM
897で 港区の行政情報をお届けしています
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1
（金）ひなまつり工作会 午後2時～3時

（午後1時30分開場） 三田図書館（15人）

2
（土）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分）赤坂子ども中高生プラザ

3
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター

ライブラリーコンサート「サクラサク」 午後1時30分～3時30分
（午後1時開場） みなと図書館（90人）

映画会「おじいさんと草原の小学校」
（原題：THE FIRST GRADER）

午後2時～3時50分
（午後1時30分開場） 麻布図書館（30人）

4
（月）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分）白金台児童館

5
（火）おはなし会「はは　はるだよ」　他 午後2時40分～3時 台場区民センター

6
（水）

ハリウッド映画特集　（1部）「招かれざる客」
（2部）「誰が為に鐘が鳴る」

午前11時～午後4時30分
（午前10時30分開場） みなと図書館（90人）

8
（金）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）港南子ども中高生プラザ

夜のDVDシアター
「被災地の水産加工業 経営者たちの戦いの記録5」

午後6時～6時55分
（午後5時30分開場） 赤坂図書館（35人）

9
（土）

ぴよぴよおはなし会「いろいろいちご」　他 午前11時～11時20分 みなと図書館
おはなし会

「いつつごちゃんの はるの いちにち」　他 午前11時～11時30分 三田図書館

英語のおはなし会「英語であそぼう！」 午後2時～2時40分
（午後1時30分開場） 赤坂図書館

映画会「ドグラ・マグラ」 午後2時～3時50分
（午後1時30分開場） 港南図書館（45人）

おはなし会「ながいでしょ  りっぱでしょ」　他 午後3時～3時30分 みなと図書館
11
（月）

東日本大震災追悼映画会
「波伝谷に生きる人びと」

午後12時30分～2時45分
（正午開場） みなと図書館（90人）

12
（火）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分）神明子ども中高生プラザ

13
（水）

おはなし会「パパ、サンドイッチつくってあげる！」午後2時30分～3時 港南図書館

おはなし会「どん！」　他 午後3時～3時30分 赤坂図書館
ランチタイムコンサート 午後0時10分 障害保健福祉センター

中高生子ども映画会「ナイトミュージアム2」 午後4時～5時45分
（午後3時30分開場）

高輪図書館分室
（50人）

14
（木）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）高輪子ども中高生プラザ

子ども映画会「世界名作童話集」 午前11時～午後1時20分
（午前10時30分開場）

高輪図書館分室
（50人）

DVDシアター「日本の国産航空機」後編 正午～午後1時
（午前11時30分開場） 三田図書館（60人）

16
（土）

ぴよぴよおはなし会 「ぴよぴよ ひよこ」　他 午前11時～11時20分 みなと図書館
一般映画会

「被災地の水産加工業 経営者たちの戦いの記録6」
午後1時30分～3時30分

（午後1時開場） 赤坂図書館（35人）

おはなし会「はるのおとがきこえるよ」　他 午後3時～3時30分 みなと図書館

17
（日）

港区スポーツセンター区民無料公開日 午前8時30分～午後10時 港区スポーツセンター
おはなし会「おなかのなかで」　他 午後2時30分～3時 麻布図書館

リクエスト映画会「ひまわり」
（原題：I girasoli）
※同じ作品を2回上映します。

1回目正午～午後1時50分
（午前11時30分開場）
2回目午後2時10分～4時

（午後1時55分開場）

みなと図書館
（各回90人）

19
（火）おもちゃの病院 午前10時～午後3時

（受付終了：午後2時30分）麻布子ども中高生プラザ

21
（木・祝）

映画会「逃亡者」
（原題：The Fugitive）

午後1時～3時10分
（午後0時30分開場） みなと図書館（90人）

プレママおはなし会 午後2時～3時 麻布図書館

22
（金）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）青山児童館

映画会「恐怖の報酬」
（原題：LE SALAIRE DE LA PEUR）

午後1時～3時30分
（午後0時30分開場）

高輪区民センター※
（50人）

23
（土）

おもちゃの病院 午前10時～午後3時
（受付終了：午後2時30分）

芝浦アイランド児童
高齢者交流プラザ

子ども映画会「ジャッキーのパンやさん」
「ジャッキーのおせんたく」

午後2時～2時25分
（午後1時30分開場） 港南図書館（45人）

おはなし会「もとこども」　他 午後2時～2時30分 赤坂図書館
きしゃポッポおはなし会 午後2時30分～3時 麻布図書館

24
（日）

おはなし会
「きかんしゃリトルはじめてのぼうけん」　他 午前11時～11時30分 高輪区民センター※

楽しく体験「ボードゲームで遊ぼう！」 午後0時30分～4時
（正午開場） 赤坂図書館（20人）

映画会「鏡の国の戦争」
（原題：THE LOOKING GLASS WAR）

午後2時～3時50分
（午後1時30分開場） 三田図書館（60人）

26
（火）おやこおはなし会「パフェをつくろう！」　他 午前11時～11時30分 高輪図書館分室

27
（水）おやこおはなし会「みんなにゴリラ」　他 午前10時30分～11時 港南図書館

28
（木）おはなし会「はなびらがとんできた」　他 午前10時30分～11時 三田図書館

30
（土）

春のおたのしみおはなし会 午後2時～3時
（午後1時30分開場） 三田図書館（20人）

おやこシアター「メロディ・タイム」 午後2時～3時20分
（午後1時30分開場） 麻布図書館（30人）

とき とき内容 内容時間 時間ところ ところ

March

三田図書館� ☎3452－4951
赤坂子ども中高生プラザ� ☎5561－7830
港区スポーツセンター� ☎3452－4151
みなと図書館� ☎3437－6621

麻布図書館� ☎3585－9225
白金台児童館� ☎3444－1899
台場区民センター� ☎5500－2355
港南子ども中高生プラザ� ☎3450－9576
赤坂図書館� ☎3408－5090
港南図書館� ☎3458－1085
神明子ども中高生プラザ� ☎5733－5199

障害保健福祉センター� ☎5439－2511
高輪図書館分室� ☎3443－1666
高輪子ども中高生プラザ� ☎3443－1555
麻布子ども中高生プラザ� ☎5447－0611
青山児童館� ☎3404－5874
高輪図書館� ☎5421－7617
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ�☎5443－7338

※高輪区民センター開催の問い合せは、高輪図書館へ
時間、ところ欄にある（ ）は、それぞれ開場時間、定員をあらわしています。定員を超えた場合、入場をお断りすることもありますので、ご了承ください。

東京都新
に い

島
じ ま

村

第19回

　伊豆諸島への海の玄関口、港区の竹
芝桟橋から南へ約160キロメートル。
太平洋上に浮かぶ新島と式根島は、自
然を満喫できる有人島です。白い砂浜
と透明度の高い「ターコイズブルー」色
の海を求めて、春から秋のシーズンに
は国内外から多くのダイバーやサー
ファーが訪れます。ヒラマサやカンパ
チ、イナダといった大型の回遊魚も間
近で観察できます。
　「美しい海は魅力的です。島の人た
ちも温かいです」と語る新島村産業観

光課の田代仁
さんは、平成
30年春に町田
市から移住
し、豊かな自
然に囲まれた
島の生活を満
喫しているそ
うです。

　新島港の近くにある「湯の浜露天温
泉」は、24時間利用可能で、ギリシャ
の古代神殿を思わせる造形美と大海原
を望む絶景の温泉です。「夜には満天
の星空を眺めながら、ゆったりと温泉

に浸かれま
す」と田代さ
ん。新東京百
景に選ばれた
羽
は

伏
ぶし

浦
うら

海岸、
約4キロに渡 
ってアーチ状に白浜のビーチが広がる
本村前浜海岸も見どころです。
　人口約2700人の新島村では、古来
より島独自の文化を育んできました。
世界最香峰といわれる「くさや」をはじ
め、「岩のり」「明日葉」「島とうがら
し」、希少なサツマイモ「あめりか芋」
等名産物も豊富です。赤イカ焼きそば
や牛乳せんべい、特産のあめりか芋を
使った「芋餅」等ご当地グルメも人気を
博しています。2年に1度、竹芝桟橋
に伊豆諸島が集う観光・物産イベント

「島じまん」や、毎年10月に開催して
いる「みなと区民まつり」にも出展し、
港区との交流を深めています。
　都心から新島、式根島へは高速船で
2時間20分。調布飛行場から35分で訪
れることができます。春の訪れととも
に始まる観光シーズンに、ぜひ一度出
掛けてみてはいかがでしょうか。

ターコイズブルー色の海に囲まれた新島と式根島

湯
の
浜
露
天
温
泉

羽伏浦海岸

産業振興課シティプロモーション
担当� ☎3578−2554

問い合わせ

　区は、シティプロモーションの取
り組みとして、シティプロモーショ
ンシンボルマークを使用したネック
ストラップ、ピンバッジを作製し、
区職員等が着用している他、マーク
のさらなる普及・啓発のため、ネッ
クストラップ、ピンバッジの販売を
行っています。
　ピンバッジをより多くの人に着用
していただくため、従来の針を使用
したタイプに加え、マグネットタイ
プのピンバッジ（2×2センチメート
ル）を販売しています。
対象　どなたでも
とき・ところ　表のとおり
費用　ピンバッジ1個50円、ピン
バッジ（マグネットタイプ）1個100
円、ネックストラップ1個300円

シティプロモーションシンボルマークを使用した
ピンバッジ(マグネットタイプ)を販売しています

表 とき・ところ
とき ところ

月～金曜
午前8時30分～午後5時

麻布地区総合支所管理課、赤坂地区総合支所管理課、芝浦
港南地区総合支所管理課

月～金曜
午前9時30分～午後4時30分 福祉売店「はなみずき」（区役所1階）

月～金曜
午前10時～午後4時 福祉売店「ろぜはーと」（高輪地区総合支所1階）

午前9時～午後7時 港区観光インフォメーションセンター
（東京モノレール浜松町駅3階コンコース）
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