
「ラドレ」

ランニングを通して成果を出す人材を育成する
成果を出すためのプロセスを学ぼう
本セミナー：『学業とスポーツ、文武両道で成果

を出すために大切なこと』
指導者︓主な経歴
竹井 尚也 ,PhD（たけい なおや）
早稲⽥⼤学-東京⼤学⼤学院博⼠課程修了
【現在】
東京⼤学　助教
東京⼤学　陸上運動部コーチ
運動⽣理学研究者
駿河台⼤学　短距離コーチ

　　☺申込み 港区 La doré Academy

直接、お問い合わせ、お申し込みください ⇒

　　☺費　用 お一人様：1,000円/費用（別途お振込み手数料）

　　☺持ち物 なし

　　☺対　象 保護者（年長～小学生のお子様）

　　☺時間帯 6月3日（火）19時30分〜（45分）　
※お申し込み後、出席できなかった方には、動画（アーカイブ）をお送りします。

　　 　スポーカル三田（港区総合型地域スポーツ・文化クラブ三田）

スポーカル三⽥・クラブ内クラブ

　　☺会　場   　　   オンライン（お申し込み後、詳細をお送りいたします）


