
スポーカルのご案内

～港区総合型地域スポーツ・文化クラブとは～

港　区

　港区総合型地域スポーツ・文化クラブは、地域コミュニティの活性化の核となることを目
的として、「多種目」、「多世代」、「多様な技術や技能」に合わせて継続的にスポーツ等を楽
しむことができる自主運営のクラブです。
　港区では親しみやすく、呼びやすくするためにスポーツと文化（カルチャー）を意味する
「スポーカル」を愛称としています。

多種目

地域
コミュニティ

多世代

交流の場

多指向

スポーカル入会案内

港区教育委員会事務局教育推進部生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興係
TEL  ０３－３５７８－２７５０

発行番号2023316

入会金

年会費

その他

下表のとおり

入会時期により金額が減免される場合があります。詳しくは各スポーカルにお問い合わせください。

※１　高校生以上　　　※２　同一家族で２人目以降
※３　スポーカル高松のみ（６０歳以上）

お問合せ
港区総合型地域スポーツ・文化クラブ六本木（スポーカル六本木）
電話：070-8494-1154
E-Mail：sporcul@yahoo.co.jp

港区総合型地域スポーツ・文化クラブ高松（スポーカル高松）
電話：080-9648-5432
E-Mail：t.sporcul@i.softbank.jp

港区総合型地域スポーツ・文化クラブ青山（スポーカル青山）
電話：080-1036-5098
E-Mail：aoy.sporcul@gmail.com

港区総合型地域スポーツ・文化クラブ三田（スポーカル三田）
電話：090-2151-0251
E-Mail：sporculmita@gmail.com

1,０００円

一般会員：大人※１

ファミリー会員：大人※２

一般会員：子ども・シニア※3

ファミリー会員：子ども・シニア

2,000円

1,000円

1,000円

500円

会員区分 金額

・そのほか、種目やイベントにより都度参加費がかかる場合があります。
・各費用は変更となる場合があります。

港区ホームページ



スポーカル六本木

スポーカル六本木は港区で最初に設立され
たクラブであり、六本木中学校、麻布小学校等
で活動しています。体操教室やかけっこ教室等
幼児から子ども向けの教室に力を入れていま
す。是非ご参加ください！

高松地区の小学校、中学校の体育館や近所
のお寺等で幼児からシニアまで明るく元気にス
ポーツ活動や文化活動を楽しんでいます。
これらの繋がりから防災に活かせる地域の
コミュニティづくりを目指しています。

スポーカル青山では、親子で楽しめる種目が
あり、地域の方々と小学生親子がスポーツを通
して知り合い、スポーツ自体の楽しさとスポー
ツから生まれる交流の楽しさを体感していま
す。また、子ども対象のプログラムでは、子ども
の「好き!!」につながる雰囲気づくりを心掛けて
指導しています。楽しい!!を感じながら、仲間
づくりをしてみませんか？

本クラブは、人情味あふれるこの地域にお
いて、多種多様なスポーツ、文化活動等を通
じてあらゆる人々が、多世代に渡り繋がりを
持ち交流できる場の実現に寄与することを
目的とし、活動しています。ぜひ、ご参加くだ
さい。

主な種目
サッカー、バドミントン、キッズテニス、
バレーボール、ピラティス、体操、太極拳、
和太鼓　等

主な活動場所
六本木中学校、麻布小学校、南山小学校、
東町小学校

主な種目
ソフトバレーボール、バドミントン、
スポンジテニス、サッカー、手話体験　等

クラブ内クラブ
バスケットボール、ボクシング、空手、
新体操、幼児体操

主な活動場所
高松中学校、高輪台小学校、白金小学校

スポーカル高松

スポーカル青山

スポーカル三田

主な種目
バドミントン、テニス、ヨガ、野球、
サッカー(技術練習)、新体操、絵画教室　等
※バトミントン、テニス、ヨガは親子参加可能。
※野球、サッカー、新体操、絵画教室は子ども向け。

主な種目
ルーシーダットン、ボッチャ、歌舞伎体験　等

主な活動場所
三田中学校、芝小学校、赤羽小学校、
御田小学校

令和５年１０月に
新たに立ち上がりました

スポーカル六本木から一言 スポーカル青山から一言

スポーカル高松から一言 スポーカル三田から一言

主な活動場所
青山中学校、青山小学校、青南小学校


