
ジャパンビーチゲームズⓇフェスティバルおだいば2025 エリア

はだしで走り方教室
足が速くなりたい！楽しく走りたい！
もっと速く走れるためのコツをおしえます！

14:00～14:30時 間

会 場 ビーチフラッグスエリア

当日参加OK︕
参加無料

猪爪 賢史

遊佐 雅美
ゆ さ ま さ み

ビーチフラッグス世界チャンピオン
全日本ライフセービング選手権大会
通算22回優勝

海辺の安全教室

ビーチフラッグス
「自分の身は自分で守る！」海辺の正しい知識を学べる安全教室！
学んだあとは、はだしでビーチフラッグスを楽しもう！

14:30～15:30時 間

会 場 ビーチフラッグスエリア

ビーサン跳ばし教室
ビーチサンダルを遠く飛ばした人が勝ち！
現在の公認最高記録は33.13ｍ！

15:30～16:30時 間

会 場 ビーサン跳ばしエリア

ライフセーバー

ビーサン協会

会長 岩井 信之
いわい のぶゆき

（ が ん ち ゃ ん ）

令和7年度台場地区地域スポーツ教室

2025年5月5日(月祝) 14:00～16:30
会場 お台場海浜公園

主催 港区・港区教育委員会
主管 港区スポーツ推進委員協議会

港区の
公式ホームページ
二次元コード

スポーツ教室の情報を
見る事ができます！

港区教育委員会事務局教育推進部
生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興係

03-3578-2750

地域スポーツ教室事業全般に関する問合せ

（傷害保険は主催者が加入します）

港区スポーツ推進委員（お台場地区）
永山 幸江 090-3409-9562

お問合せ先

い づ め け ん じ


