
 
高陵地区地域スポーツ教室 令和 8 年度 港区地域スポーツ教室

事業 ヒップホップダンス 
体験教室 

 

場 所 ： 笄小学校 体育館 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： 運動のできる格好・上履き・飲み物・タオル 

申し込み： 予約等必要ありませんが、教室の進行上、開始後 

の参加はお断りさせていただくことがあります。 

※校内に駐輪場はありません。自転車やキックボードなどでの 
来校は近隣のご迷惑となりますのでご遠慮ください。 
ご協力お願いします。 
 

港区公式ホームページ 
二次元コード→ 

スポーツ教室の情報を 
見ることができます 

主催 港区・港区教育委員会 
主管 港区スポーツ推進委員協議会 

【地域スポーツ教室事業全般に関するお問合せ】 

港区教育委員会事務局教育推進部 

生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興係 

０３－３５７８－２７４７ 

 

お問い合わせ 港区スポーツ推進委員  豊吉宗寛 ℡090－7010－7147 

ヒップホップダンスは、かっこいい音楽に合わせて楽しく体を動かす

ダンスです。 

リズムのとり方やステップなど最初からゆっくり練習するので、ダン
スが初めてでも、運動が苦手でも安心して参加できます。楽しく体を動

かしながら、リズム感や表現力を身につけていきます。「たのしい！！」

を感じに来てください。 

6月 28日（日） 

15：30〜16：20 幼児〜小学校低学年 

16：30〜17：20 高学年〜大人 

この教室はスポーツ振興くじ助成を受けて実施しています。 


