
 
 

▶夏季休業中の利用につきまして 

夏季休業中（7 月 18 日(土)～8 月 31 日(月)）は一日育成となります。７月上旬に配布予定の「夏休みのしおり」をご確認の上、ご参加をお

願いいたします。 

（特に、学校の水泳指導に参加される方は、記入方法もご注意ください。） 

＊受付時間：①9 時～9 時 30 分(学童児童は 8 時～9 時 30 分) ②13 時～13 時 30 分 

 放課 GO→児童は、９時より前に登室してしまうと入室ができないため、９時過ぎ頃に到着できるように時間の調整をお願いいたします。 

＊持ちもの：お弁当(1 日利用する場合)・水筒・参加カード・防犯ブザー・上履き・学習道具 

 

                

 
  
 

  

 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

熱中症予防対策として、環境省が情報提供を行っている指標「暑さ指数（WBGT）」を元に、戸外活動の指針を策定し

ております。 

月 火 水 木 金 土 

＜赤坂小水泳指導に参加される方へ＞ 

参加日が確定しましたら放課 GO→へもご一報ください。 
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気温 
（参考） 

暑さ指数
（WBGT） 

温度 

（公財）日本体育協会 
「熱中症予防運動指針」 当社指針 

35℃以上 31℃以上 運動は原則中止 屋外での運動は中止とする。 
31〜35℃ 28〜31℃未満 厳重警戒 屋外での運動は中止とするが、日陰での活動やプール・水遊

び等で体温が上昇しづらい内容であれば、対策をよく検討し
た上で園長の判断の下で実施。 

28〜31℃ 25〜28℃未満 警戒 屋外での運動の際には、最低 30 分に一度は休息をとる。た
だし、年齢や個人の状況にあわせること。 

24〜28℃ 21〜25℃未満 注意 気温が高くなくとも熱中症による死亡事故が発生する可能性
があるため、必ず予防策を講じる。 

24℃未満 21℃未満 ほぼ安全 職員が熱中症発生時の対応について、十分に理解した上で活動す
る。 
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                 「放課ＧＯ→あかさか」参加予定表    令和 8 年 7 月 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

 

 

 
 

 

                           

 学年     年    名前                   令和 8 年 7 月 

月 火 水 木 金 
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3 スポーツ DAY 

（16：00～16：30） 

6 
避難訓練 

（時間未定） 

7 
イングリッシュタイム 

(15:50～16:20) 

8 
誕生日会 

(16:30～16:50) 
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13 
GO→菜園 

（15：30～16：30） 

14 イングリッシュタイム 

(15:50～16:20) 

15 
お仕事紹介～お金について知ろう～ 

(１4:0０～１5:３０) 

16 
みらいミーティング 

(GO15:00/学童 15:30) 
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家庭保存用 

TEL・FAX ：03-3404-6931 

予め利用者数を把握するため、必ず締切日までに参加予定表を提出してください。 

※FAX でも提出可能です。 【6 月 18 日（木）17 時】 

（民間学童までの時間を利用したい場合は施設名と利用時間を合わせてご記入していただけると幸いです。） 

※児童の増加により、放課 GO→の活動に利用できる空き教室の確保が難しいことから、放課 GO→の利用予定者が多い（利用

上限人数の 45 名を超える）場合は、人数制限を実施いたします。その場合は、下記の児童を優先させていただきますので、

ご了承ください。 

①参加予定表を締切日までに提出された児童  ②学年が低い児童  ③学童クラブの待機児童 

※集計結果は、毎月 25 日前後に緊急メール配信サービス(すぐーる)にてお知らいたします。必ずご確認ください。 

〆切：6 月 18 日（木）17 時 

〆切：6 月 18 日（木）17 時 

きりとり 

＜赤坂小学校の水泳指導に参加をご検討されている方へ＞  ※必ずご一読ください！！ 
後日学校から配布されるお知らせをご確認いただき、参加日程が確定しましたら必ず事前に放課 GO→へお知らせください。 

通常、一日育成の場合、午前中の受付時間は 9 時～9 時半までとなっております。放課 GO→の受付時間前から始まる水泳指

導に参加の際は、水泳指導が終わってからの登室となりますので、受付時間外の受け入れとなります。 

お電話または参加カード（保護者通信欄）にて事前にお知らせいただいた方のみ、水泳指導の後の放課 GO→利用が可能です。 

水泳指導への参加を検討されている場合は、一度午前中を全部○で提出していただいてもかまいませんが、日程確定後、変更が

ある場合には必ず、放課 GO→へご連絡ください。 

一度帰宅し、お昼ご飯を食べてから参加の方は午後（13 時～13 時半）利用として○をつけてください。 


