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港区のごみとリサイクル 中学生向け
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私たちのかけがえのない地球と
身近な生活環境を守るために

かん きょう

私たちは、便利で豊かな生活をするために、「大量生産・大量消費・大量廃棄」の社会
システムを生み出しました。
このシステムは、私たちに物質的に豊かな暮らしをもたらしました。しかし一方では、
① 限りある天然資源の枯渇  
② 生産過程等での二酸化炭素（ＣＯ2）排出量の増加
③ 物を作り、容易に捨てることによる環境への悪影響
などをもたらしました。その結果、天然資源の枯渇や地球温暖化など地球規模の問題から、ごみの処理な
ど私たちの身近なところにもさまざまな問題が生じています。この環境にかかわる問題は、近年、急速に進
むとともに、深刻さを増してきました。
平成 27 年の国連総会では、社会・経済・環境のバランスが取れた社会を
目指すため、「持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）」が掲げられ、世界中で取り組
みが行われています。
このような状況のなか、日本も「ごみの発生抑制（ごみを出さない）」、「ごみ
を資源として利用する」、「再利用できないごみは適切に処分する」ことで、
「循環型社会」の実現を目指しています。

循環型社会の流れ

こ　  かつ

こ　  かつ

かん  きょう

かん  きょう

じゅん かん

かん きょう

はい

あく   えい  きょう

じゅん かんじゅん かん

じゅん かん



2

循環型社会を実現するためのしくみ
じゅん かん

循環型社会
形成推進基本法
けい  せい  すい  しん   き   ほん  ほう

じゅんかん             がた  しゃ      かい

環境基本法
かん  きょう  き  ほん ほう

資源有効利用促進法
し 　げん  ゆう こう　 り　よう　そく　しん　ほう

廃棄物処理法
はい　き　ぶつ　しょ　り　 ほう

日本の環境保全
についての
基本理念を
示しています

ごみの適正な処理・リサイクル
について決めています

循環型社会を作るための
基本的な仕組みを
決めています

リデュース・リユース・リサイクル
について決めています

てき せい

かん きょう

じゅんかん

物 品 に 応 じ た 規 制 等
容器包装リサイクル法 家電リサイクル法 食品リサイクル法

建設リサイクル法 小型家電リサイクル法

プラスチック資源循環法
じゅん　かん

自動車リサイクル法

容器包装のリサイクルをする

びん、かん、
ペットボトル、段ボール、
プラスチック容器

製造者・販売店が廃家電製品の回収・
リサイクルをする
冷蔵庫及び冷凍庫、
テレビ、エアコン、
洗濯機、衣類乾燥機

はん

とう

たく かん そう

食品メーカーやレストランが、生ごみの
発生抑制やリサイクルをする

よくせい

食品メーカーや
レストラン等から
出る生ごみ

建設廃材（木材・コン
クリート・アスファ
ルト）

使用済み小型家電製品
（携帯電話・デジカメ・
  コード類など）

自動車メーカーが「フロン類」
「エアバッグ」「シュレッダー
ダスト」のリサイクルをする

プラスチック資源の循環を促進するため事業者、消費者（国民）、国、自治体等（港区）
が連携して持続可能な社会を実現させる

工事業者が建設廃材のリサイクルをする 使用済小型電子機器等の再資源化の促進
に関する事項を規定

そくしん

けいたい

じゅんかん

基本的に、不必要なプラスチックは使用しない
使う場合は、再生素材や再生可能な資源に切り替える

事業者

ごみになる物は
作らない！！

ごみの出ない
社会を作る！！

ごみにしない！！
区民 港区

他のリサイクルシステム

これらの法律や、メーカーなどの自主的な取組みにより、今までごみ（廃棄物）
として処理していたものもリサイクルされる、新たなシステムができています。
そしてこれからも、このようなシステムが増えていくと思われます。

　循環型社会を実現するためには、区民・事業者・港区が役割を分担し、
それぞれが協力し合いながら取り組んでいくことが必要です。

不用になったパソコンは、各メーカー等により回収・
リサイクルされています。

●パソコンリサイクル
廃棄されるオートバイは、国内メーカー4社など
が中心になってリサイクルに取り組んでいます。

●二輪車リサイクルシステム
はい　き

不用になった携帯電話・PHS端末は各総合支所などで拠点回収しています。
また、最寄りの携帯電話・PHS会社のショップなどでも無料で回収しています。

●携帯電話・PHSのリサイクル
けい  たい

けい  たい

たん まつ きょ　てん

けい　たい

はい き

じゅんかん

じゅん 　かん
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港区から出る資源・ごみの量の推移
すい   い

近年、港区の人口は増加を続けていますが、家庭から出る資源・ごみの量は横ばいの状況です。
一方で、港区が実施した調査では、可燃ごみと不燃ごみの中にリサイクル可能な資源が多く含まれて
います。今後も、ごみの削減と分別を徹底していく必要があります。

令和３年度のごみの
量は、１日に169トン。
これは学校の教室約
3.5部屋分になるん
だよ。

・・

そ だい

※粗大ごみは申込み制です。粗大ごみ受付センターに連絡後、港区の有料粗大ごみ処理券を貼って出してください。
おおむね一辺が30cm以上の大きなごみが対象になります。

※割れたびんやガラス、刃物などは新聞紙などに包み「キケン」と書き、他の不燃ごみとは別にして出してください。
※スプレー缶やガスボンベは、中身を使い切ってから、他の不燃ごみとは別にして「キケン」と書いて出してください。
▲蛍光灯は、エコプラザなどで拠点回収しています。
★携帯電話などの※回収対象9品目は総合支所などで拠点回収しています。
　（※携帯電話・デジタルカメラ・携帯音楽プレーヤー・携帯ゲーム機・電子辞書・電卓・ビデオカメラ・カーナビ・コード類）

陶磁器、ガラス製品、金属製品、蛍光灯▲・電球、小型家電★（30cm未満）、スプレー缶など
※生ごみは、水分をよく切ってから出してください。 ♦まだ着られる衣類は、各総合支所などで拠点回収しています。
紙くず、小枝や葉、生ごみ、衣類♦、ゴム・皮革製品、CD・ビデオテープ、汚れの落とせないプラスチックなど

※中身が残っていたり、汚れているものは資源になりません。
※ペットボトルのキャップ、ラベルは資源プラスチックに出してください。

飲食用びん・かん、古紙（新聞紙・雑誌・段ボール・紙パック・その他再生可能紙）、ペットボトル

菓子袋、カップめん容器、弁当容器、歯ブラシ、プラスチック製ハンガー、CDケースなど
※食べ残しや汚れているものは古布でふき取る、残り水ですすぐなどして、汚れを落としてください。

資源がごみと
して出されると
リサイクルでき
ないんだね。

きょ てん

とう じ き

けい こう とう

けい たい けい たい けい たい

けい たい

でん たく

きょ てん

きょ てん

けい こう とう

はそそ だい だい だいそ

港区の分別は、資源プラスチック・資源・可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみの5種類に分別されます。
循環型社会を実現させるためには、資源・ごみを適正に分別する必要があります。しかし、現状は
まだまだ十分ではありません。下の図のように、可燃ごみと不燃ごみの中には多くの資源や資源プラ
スチックが混ざっています。これらを資源として有効利用するためには、分別をして資源や資源プラ
スチックの日に出すなど、皆さんの取り組みがとても大切です。

はいしゅつ

※可燃ごみに約26％、不燃ごみに約18％の資源
と資源プラスチックが混ざっていました。これ
らの資源が正しく分けられれば、ごみの減量に
なるとともに、資源の有効利用にもなります。

集積所に出されていた可燃ごみと不燃ごみの中身集積所に出されていた可燃ごみと不燃ごみの中身

平成30年度港区ごみ排出実態調査より

そ　 だい

じゅん かん

資源・ごみの分別
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0

※大規模事業所から出る事業系ごみ（民間業者が収集）を除く。
平成29年度 令和元年度 令和2年度平成30年度

22,197

53,580

令和3年度

22,353

53,848

23,112

53,939

22,636

52,674

22,417

53,258

※１年間の収集日数は311日
※教室…192㎥×250kg
　　　　＝48,000kg（48t）
※令和３年度のごみの総量の内訳は
　可燃ごみ 約49,151トン
　不燃ごみ 約1,390トン
　粗大ごみ 約2,133トンです。
端数処理の関係で合計値が一致しない
ことがあります。

※可燃ごみの中には25.7％の資源・資源プラスチックが含まれています。
※端数処理の関係で合計が100％にならないことがあります。

※不燃ごみの中には17.8％の資源・資源プラスチックが含まれています。
※端数処理の関係で合計が100％にならないことがあります。

はは

外袋 2％

10.4％

7.4％

62.8％

5.3％有害・危険物
12.2％

8.6％

0.8％

外袋 有害・危険物
1.3％ 0.1％

17.1％

72％
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《写真提供》東京都環境局（令和5年2月5日撮影）
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資源やごみはどこへいく…？資源やごみはどこへいく…？
分けられた資源とごみは、その種類によって処理される経路が違います。
それぞれ中間処理（焼却・破砕・選別・圧縮・梱包など）されて、資源は新たな製品になるために
業者へ売却しリサイクルされ、ごみは最終的に埋立処分場に埋められます。

けい　ろ

しょう きゃく は　  さい あっ しゅく こん  ぽうせん  べつ

うめ  たて

資源やごみはこうやって
処理されているんだよ。

資源とごみの流れ

しょうきゃく じょれい

金属・小型
家電回収

木製家具
家電・金属製品

回収

（選別・圧縮・梱包など）

焼却灰※1

※　焼却灰をセメントの原料の一つである粘土の代用材料として使用するほか、加工して徐冷スラグ（人口の石）を作り、
　　路盤材やコンクリート骨材等の建設資材として使用します。

鉄回収しょうきゃく

しょうきゃく

しょうきゃく

は さい

こん ぽうせんべつ

（圧縮・梱包など）
こん ぽうあっしゅくあっしゅく

ちゅうけいそ　だい

は  さいそ　だい

は  さい

ぼう は てい うめたて

しょうきゃく清掃工場

古紙
そ だい

埋立処分場は、もうない！埋立処分場は、もうない！
うめ　たて

港区を含む23区から出されるごみは、
最終的に中央防波堤埋立処分場に運
ばれます。現在、使用しているのは「新
海面処分場」及び「中央防波堤外側埋
立処分場」という場所で、この処分場が
最後の埋立処分場です。この処分場が
満杯になってしまうと、もう、ごみを埋め
立てる場所が無くなってしまいます。
埋立処分場をできる限り長く使うため
に、ごみを減らさなければなりません。

ぼう　は　てい  うめ たて

うめ  たて

うめ  たて

たて

ぼう　は　てい

まん ぱい う

うめ
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ごみを減らすためには？
循環型社会実現のために求められていること、それは「３R」です。

リユース

Reuse
（再使用）
ごみにしないで、
繰り返し使用する！
く

Recycle
（再生利用）
Recycle

（再生利用）

リデュース（Reduce）まずは

再び資源
として利用する！

リサイクルリデュース

Reduce
（ごみの発生抑制）
ごみとなるものを
発生させない！

さんアールじゅんかん

3R3R3R3R3R

リユース（Reuse）

リサイクル（Recycle）

次に

最後に

①買い物時に再チェック。「これは本当に必要なもの？」
②いらないレジ袋や過剰包装は断る。
③量り売りやバラ売りを利用し、必要な分だけ買いましょう。
④繰り返し使える、マイボトルを使いましょう。

か じょう

①洗ってまた使うリターナブルびんは“Reuse”の優等生！
　牛乳びんやビールびんなどが、リターナブルびんです。
②つめ替え製品を選べば、容器は繰り返し使えて、
　ごみが減らせます。
③リユース食器を利用したイベントを応援しています！
　学校給食で使わなくなった食器等をリユース食器として無料で貸し出しています。
　紙皿は使わずにリユース食器を利用して、イベントのごみを減らしましょう。

もったいない！

①正しく分けて、資源につなげる！
　中身が汚れていると資源になりません。
　一手間かけて、汚れを落としてリサイクル。
②再生品を使いましょう！
　資源として出されたものは、再生品として生　
　まれ変わります。
　その再生品を使って、はじめて「リサイクル
　の輪」は完成します。

おう　えん

これらはごみじゃないよ！

弁当容器

レジ袋

菓子箱
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世界の海に漂い沈む海洋プラスチック
世界の海の中の海洋プラスチックの量は
1億5000万トン、さらに毎年800万トン
以上が新たに海に流れ出ると予想されて
います。そして、2050年には、海洋プ
ラスチックの量は、魚の量を超えるとも
いわれています。

海洋プラスチックの問題
かい　よう

きちんと処理されずに、海に捨てられたり、陸から海に流れ出したプラスチックごみは「海洋プラスチック」
と呼ばれ、 世界的な環境問題になっています。

私達、一人一人にできること

海に流れ出たプラスチックは、衝撃や紫外線、熱などによって劣化し、細かく砕けていき、5ミリ以
下のマイクロプラスチックになります。プラスチックは微生物などによって分解されにくく、長期間
にわたって世界中の海に漂い、たまり続けます。

細かく砕けたマイクロプラスチック

海洋プラスチックの何が問題なの？
年々増え続け、海にたまり続けるプラスチックごみは、観光や漁業など産業にも大きな損失を与えてい
ます。また、毎年、海鳥100万羽、クジラやアザラシなど海洋哺乳類10万匹、その他、たくさんのウミ
ガメや多くの種類の魚が、海洋プラスチックのために死んでいます。

プラスチックごみが体に巻き付いて動けなくなったり、食べ物と間違えて食べ、
胃がプラスチックで一杯になり栄養がとれなくなったりするからです。
プラスチックは有害な化学物質が吸着しやすいため、プラスチックを食べた魚などを
人間が食べることにより、人体への影響も心配されています。

なぜ生き物が死んでしまうのか？

例えば レジ袋はやめてマイバッグを使いましょう
 ペットボトルはやめてマイボトルに変えましょう
 包装はシンプルにしてもらいましょう

プラスチックの使い捨てを減らしましょう！
町にポイ捨てされたプラスチック
ごみの6割が、海に流れ出します。

ポイ捨てはやめましょう！
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「ごみを減らして資源を大切にしよう」

コ ラ

港区の現状

食べ残しや、料理のときに出る野菜の皮、賞味期限が過ぎた食品など、
食べられるのにごみとして捨てられてしまう食品のことです。

港区は、区が収集する可燃ごみ
のうち、家庭系ごみの約3割、
事業系（会社、飲食店など）ごみ
の約2割が食品ロスを含む生ごみ
です。区では、食品ロスを減らす
取組をすることで、可燃ごみの
減量を目指しています。

防災食料の乾パンで「エコ・スイーツ」を作ってみよう！
乾パンを備蓄をしていて、気づいたら賞味期限が切れてしまったことがありませんか？ 
区内にある戸板女子短期大学の学生が、乾パンをおいしくたべきるレシピを作成しました。

ム
「食品ロス」って何？「食品ロス」って何？「食品ロス」って何？「食品ロス」って何？

ちゅうかい

厨芥
（生ごみ）
22.4

ちゅうかい

厨芥
（生ごみ）
30.6

紙類
45.8紙類

28.1

草木類
0.7

草木類
2.5

繊維類
12.4

繊維類
6.5

紙おむつ類
4.6

紙おむつ類 0.1
その他可燃物 5.7

その他可燃物
6.1

ゴム・皮革類 2
金属類 0.5                      
びん・ガラス 0.6

びん・ガラス 0.1有害・危険物（電池等） 0.1 小型家電製品 0.1 金属類 0.3
ごみ排出時
外袋 1プラス

チック類
11.7プラス

チック類
16.8

平成30年度港区ごみ排出実態調査より

その他不燃物 0.1
ごみ排出時外袋 1.3

外務省

SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは「Sustainable Development Goals」の略称で、
誰一人取り残さない、持続可能でよりよい社会の実現を目指す、世界共通の目標です。

❶  ボウルにバターを入れよく練る。
❷  ①に砂糖を加えて白っぽくなるまで混ぜる。
❸  ②に卵を入れてよく混ぜ、小麦粉、BPを
     合わせたものを加えてヘラでさっくり混ぜる。
❹  ③に牛乳を入れて混ぜ、細かく砕いた乾パンを加える。
❺  マフィン型に入れ180℃のオーブンで20分焼く。

【カップケーキ】
材料（6個分） 分量

❶  バターをボウルに入れハンドミキサーでクリーム状になるまで攪拌する。
❷  ①に粉砂糖を加え上から牛乳を注ぎミキサーでゆっくり混ぜる。
❸  食紅を入れ、よく混ぜる。
❹  カップケーキの上に盛る

【カップケーキに乗せるバタークリーム】　

乾パン
小麦粉
BP（ベーキングパウダー）
砂糖
卵
牛乳
バター

60g
100g
小さじ2
30g
1個
120cc
40g

材料（6個分） 分量
無塩バター
牛乳
粉砂糖
食紅

150g
大さじ3
250g
適量

❶  ボウルにクリームチーズを入れやわらかくなるまで練る。
❷  乾パンは細かく砕き、お湯（大さじ４）で溶いたコーヒーに浸しておく。
❸  ①にプリンを入れよく混ぜる。
❹  器に乾パン、プリンの順に入れ、上からココアをふる。

【ティラミス風デザート】
材料（小6個分） 分量
クリームチーズ
プリン
乾パン
コーヒー
ココア

6個（108g）
2個
40g
大さじ1
適量


