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概 要 

 

ここが 

ポイント 

◆不妊・不育経験のあるピア・カウンセラ

ーが相談者に寄り添った助言を行いま

す。 

◆相談方法を電話またはオンラインとで選

択できるとともに、働き盛り世代でも利

用しやすい時間設定にしました。 

事業費 5,55２千円 

 

課 長  健康推進課  二宮 

☎   ０３－3455－4427（直通） 

係長   健康推進課地域保健係  遠藤 

☎   ０３－6400－００８４（直通） 

資料 5 

令和 4 年 4 月 26 日 

港 区 区 長 記 者 発 表 

 

問合せ 

港区不妊・不育相談ダイヤル（仮称）を開設します！ 

区は、平成１９年に全国に先駆け、区独自の「特定不妊治療費助成制度」を設

け、不妊に悩む夫婦等が産むことをあきらめることがないよう、積極的な支援を行

ってきました。  

令和４年４月から不妊治療の保険適用が開始されたことを受けて不妊治療を希

望される方が増えると、治療に対する不安や相談も増加・多様化すると想定され、

様々な精神的ストレスに対するケアが必要です。 

～不妊に悩む方の様々な不安な気持ちに寄り添う支援を～ 

概要 

■対象    港区在住・在勤で不妊・不育に悩まれている方 

■開始時期 令和４年５月中旬 

■相談方法・日時 

相談方法 時間など 

電話相談 
週２回 水曜 18:00～22:00 土曜 10:00～14:00 

 

オンライン面接 
月３回 第２・第４水曜 10:00～14:00 

第３土曜 16:00～20:00 
 
■体制 不妊・不育経験のあるピア・カウンセラー 

■費用 無料 

相談者に寄り添った助言を行うとともに、必要な方には保健所等の継続相談に 

つなげるなど、適切な支援を展開していきます！ 

ピア・カウンセリングとは・・・ 

ピア＝当事者の方が相談に応じる体制のこと。本事業では、不妊や不育を経験し、

専門家のもとに知識とスキルを身に着けたピア・カウンセラーが対応します。 

区は、新たに「港区不妊・不育相談ダイヤル（仮称）」を設置し、 

不妊や不育の悩みを持つ方を対象に、ピア・カウンセラーによる 

相談者に寄り添った助言を行うことで、精神的負担の軽減及び 

メンタルヘルスの向上を図ります。 

【予約不要】 

【事前予約制】


