
 

 

事業名 

～正しく服薬するために～ 
国民健康保険の重複多剤服薬の方へ新たに服薬通知
を送付し、健康相談を行います 

概 要 

重複多剤服薬があると 

 複数の医療機関を受診した場合など、同じ効能の薬が重複して処方されてしまうこと

があります。重複して服薬すると薬が効きすぎることや、副作用が強く出て体調を崩して

しまうことがあります。また、飲み合わせてはいけない薬を一緒に飲むことで健康を害す

ることもあります。 

 

区では国民健康保険の医療費の適正化を進めるため、重複頻回受診者、重複服薬者に

対し健康相談を実施しています。しかし、自分で薬を重複して服薬している認識がない

方は、適切な相談に繋がっていませんでした。 

 

 

 
 

ここが 

ポイント 

◆重複多剤服薬、併用禁忌の服薬が

ある人に、健康相談の案内とともに服

薬通知を送付します。 

◆委託の薬剤師などの医療専門職が

健康相談を実施します。 

事業費    ２,２２４千円 

 

課 長  国保年金課  平野 

☎   ０３－３５７８－２６３５（直通） 

係 長  国保年金課  給付係  野村 

☎   ０３－３５７８－２６４０（直通） 

資料 3 

問合せ 

事業内容 

国民健康保険被保険者で重複・頻回受診者と重複服薬の傾向のある人

に、重複する薬剤や多剤服薬、併用禁忌についての服薬通知を発送します。 

希望者に健康相談を行い、健康管理に役立てていただきます。 

服薬通知対象者の基準 

●重複服薬    対象期間中の処方薬で同一薬剤または同様の効能・効果

を持つ薬剤を２医療機関以上から処方されている方 

●多剤服薬    1 か月間に８剤以上服用している方 

●薬剤併用禁忌 1 か月間に処方された薬剤で併用禁忌が含まれる方 

通知対象者数 

 上記候補者中 100 名程度 

スケジュール 

 令和５年１０月１１日 健康相談案内及び服薬通知の送付、健康相談受付 

 令和６年１月    健康相談実施 

「健康サポート事業」の実施 

概 要 

令和 5 年 10 月 17 日 

港 区 区 長 記 者 発 表 


