
～午睡中の見守り強化による安全・安心の取組～

区立保育園等に体動センサー内蔵マットを導入します

令和5年９月１日
区長定例記者発表



0歳クラス/年末保育用　午睡チェック表　令和5年9月1日　温度（２６℃）　湿度（６０％）

睡眠中の子どもの様子を５分毎に観察、　矢印（↑「仰向け」↓「うつ伏せ」→「右向き」←「左向き」）で姿勢を記録

矢印（↑「仰向け」↓「うつ伏せ」→「右向き」←「左向き」）で姿勢を記録

氏　名 朝の様子
食欲　機嫌　睡眠
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 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20

港　花子

R5.２.1生まれ
食欲　機嫌　睡眠

25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20

港　花人

R5.２.1生まれ
食欲　機嫌　睡眠

25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 0 5 10 15 20

港　花太

R5.1.1生まれ
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40 55
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便

うつ伏せから仰向
けに向きを直した時
は、下向き矢印を〇
で囲う。

資料５

区立保育園やあっぴぃ等、計44施設に体動センサー内蔵マットを
導入し、乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）の対策を強化します。

（右：11月のSIDS強化月間こども家庭庁リーフレット）

保育士の目視等に加え、布団の下に敷くセンサー内蔵マットが
呼吸等による体動を検知し、異常時はアラームで知らせます。

令和6年2月 体動センサー内蔵マットを導入

午睡（お昼寝）中の乳児の見守り強化、保育士の心理的負担の軽減

シズ

右：入力イメージ図
1人1人の睡眠開始時間

と5分ごとの姿勢
（仰向け等）を記録

乳幼児突然死症候群（SIDS)の予防のために、

保育施設等では、０歳児は5分に1回保育士が
児童の呼吸や姿勢を目視等で確認しています。


