
 

 

事業名 
～午睡中の見守り強化による安全・安心の取組～ 

区立保育園等に体動センサー内蔵マットを導入します 

ここが 

ポイント 

◆区立保育園等の計４４施設に児童の

呼吸等による体動をモニターする体動

センサー内蔵マットを導入します。 

◆マットの活用により、午睡中の安全対

策を強化します。 

事業費 6,０１３万４千円 
（第３回定例会補正額） 

 

課 長  保育課  桑原 

☎   ０３－3578－2465（直通） 

係 長  保育課 運営支援係  森 

☎   ０３－3578－2848（直通） 

概 要 

 
乳幼児突然死症候群（SIDS）を予防し、より保育施設等の安全・安心を高めるた

めに、区立保育園やあっぴぃ等の一時預かり施設に、お布団の下に敷くことで、午睡

（お昼寝）中の児童の呼吸等による体動を検知する体動センサー内蔵マットを導入し

ます。 
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問合せ 

 

■ 体動センサー内蔵マット 

布団の下や簡易ベッドに敷くセンサーを内蔵したマットで、午睡中の児童の 

呼吸等による体動を検知し、異常時はアラームで知らせます。 

■ 導入施設 

区立保育園、区立認定こども園、港区保育室、あっぴぃ（一時預かり施設）、 

みなと保育サポート 計４４施設 

■ 導入時期 

令和６年２月下旬（予定） 

概 要 

午睡（お昼寝）中の乳児の見守り強化、保育士の心理的負担の軽減 
 メリット 

区の取組 

各園の実態に即した実効性のある対策を促進するため、送迎バスの安全

対策や午睡中の事故防止の取組に要する経費を補助するなど支援を強化 

私立保育園、小規模保育事業所等 

 保育施設等では、保育士が目視等で、０歳児は５分に１回、児童の呼吸や姿

勢の状態を確認するとともに、事故につながらない環境整備をしています。 

日常の SIDS の予防に向けた園での対策


