
家族の立場に寄り添い、家族の視点で支える

介護家族サポーターを養成する講座です。

家族支援や介護、ボランティア活動に関心のある方で、港区での

活動に興味のある方はどなたでもご参加いただけます。

日程 内容 講師

11/7
（火）

10:00  港区の制度について

10:30  オリエンテーション 自己紹介

11:00  「語り合いの場」によるサポートの形
〜介護による孤独を防ぐために〜

浄土宗香念寺住職
浄土宗総合研究所研究スタッフ
浄土宗お寺での介護者カフェ立ち上げ支援員

下村 達郎 氏

12:00  昼休み

13:00  認知症のこころを理解する
～介護されるこころ、介護するこころ、
ワークを交えて～

黒川由紀子老年学研究所所長
上智大学名誉教授

黒川 由紀子 氏

11/13
（月）

10:00  心に寄り添う話の聴き方
～傾聴入門①～

アミユマネジメント合同会社代表
公認心理師

岩田 優子 氏

12:00  昼休み

13:00  ボランティア活動をする上で
知っておくとよいこと
～活動継続のコツから事例への関わり方まで～

東京都健康長寿医療センター研究所
外部研究員

多賀 努 氏

15:10  支會（ささえの会）活動紹介・体験談

支會（ささえの会）
支會は、過去にこの講座を受講し、港区で介護
家族の会を支えるボランティア活動をしている
グループです。

12/5
（火）

10:00  認知症サポーター養成講座（公開講
座）

キャラバンメイト

岩田 優子 氏

12:00  昼休み

13:00  心に寄り添う話の聴き方
～傾聴入門②～

アミユマネジメント合同会社代表
公認心理師

岩田 優子 氏

15:10  今後の活動にむけて・グループワーク 支會（ささえの会）

 修了式

申込み ９/２６（火）～１０/２４（火）
までに、右記へお電話ください。

みなとコール(午前9時（初日は午後2時）～午後5時)

03-5472-3710

問合せ 高齢者支援課 高齢者相談支援係 03-3578-2411

ところ 港区立介護予防総合センター ラクっちゃ
（港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦２階）

対象
介護家族を支援するボランティア活動に
興味のある方（どなたでも）

定員 20名（申込順）

企画・運営 アミユマネジメント合同会社

終了時刻は3日間ともに16時


