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中国の杭州（現在の浙江省）に
ある西湖の堤を模した石造りの
堤。堤の先にある中島の石組は、
楽壽園の頃からのものです。

せい　こ　　　つつみ

西湖の堤

山峡を流れ落ちる滝を彷彿とさせる
石組み、流れの河床が園路になっ
ていて、景観の変化を楽しむことがで
きます。

かれ　たき

枯滝

庭園の入口付近には大きな藤棚があります。4月下旬頃、紫
色の大きな花房がさがり、芳香を放ちます。

ふじ　だな

藤棚

庭園内のもっとも高い築山で、頂上からの眺めが見事です。
また、左右の築山と構成される稜線の変化は、池の対岸か
ら見ると味わい深いものがあります。

大山
おお　やま

大山からの大泉水の眺め

　小石川後楽園とともに、今に残る最も古い大名庭園のひと
つです。典型的な「池泉を中心とした回遊式庭園」で、その
地割りと石組は秀逸です。この地はかつて海面でしたが、明
暦（1655～1658年）の頃に埋め立てられ、延宝6（1678）年
に老中・大久保忠朝の邸地となりました。忠朝は上屋敷を建
てる際に、藩地の小田原から庭師を呼び寄せて作庭し、これ
を「楽壽園」と命名しました。
　その後、数氏を経て、幕末には紀州徳川家の芝御屋敷と
なりました。明治4（1871）年に有栖川宮家の所有になりまし
たが、同8（1875）年に宮内省がこれを買い上げ、翌年に芝
離宮となりました。大正12（1923）年の関東大震災によって、
建物と樹木のほとんどが焼失しましたが、翌13（1924）年1
月、昭和天皇のご成婚記念として東京市（都）に下賜され、
庭園の復旧と整備を施して、同年4月に「旧芝離宮恩賜庭園
」として一般に公開されました。昭和54（1979）年6月に「旧芝
離宮庭園（文化財指定名称）」として国の名勝に指定されて
います。

大泉水
だい　せん　すい

園景の要となる箇所で、池の中央に
ある中島です。中国で仙人が住み不
老不死の地といわれる霊山を模した
蓬莱石組となっています。

なか　じま

中島

雪見灯籠

庭園の要となる約9,000㎡の広さをもつ池です。昔は海水を引
き入れた潮入りの池でしたが、現在は淡水の池になっていま

す はま

海水取入口

す。池は中島と
浮島を配して
海と湖を形どり、
一画には小さ
な州浜が設け
られています。
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距離3.8時間 37 3.4

JR浜松町駅  モノレールのりかえ口

都営大江戸線 赤羽橋駅 中之橋口

約280ｍ   約5分

A-1

A-2

旧芝離宮恩賜庭園
約560ｍ   約9分

A-3
約270ｍ   約5分

A-5

増上寺
約530ｍ   約9分

A-4

芝大神宮

約50ｍ   約1分

東京タワー

約480ｍ   約8分

都立芝公園

● コ ー ス の 特 徴 ●

●後半の東京タワー周辺に坂道がありま
すが、比較的平坦なルートです。
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春にはお花見
スポットとしてもおすすめ
池の水面に映る桜はとても
風流です
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庭園内は細かい砂利が
敷かれています

都立芝公園A-5

333mの高さを誇る東京のシンボル。展望台のある電波塔で、昭和33年（1958年）
に完成しました。東京タワーの定番ライトアップは、すっきりと涼しげな夏バージョ
ンと温かみのある冬バージョンの2種類があります。

都立芝公園
◎とりつしばこうえん

日本最初の公園

☎03-3431-4359

明治 6年（1873年）、明治政府が指定した日本最初の公園5つの
うちの一つ。増上寺をぐるりと囲む形で整備され、四季折々の自然
が楽しめます。

ⓒTOKYO TOWER

A-5

A-1

☎03-3433-5111 　メインデッキ／9～22時30分(最終入場22時)、トップデッキツ
アー／9時～22時15分(最終ツアー21時45分)
※営業時間は変更の場合あり、その他施設により異なる。
　メインデッキ／大人1,200円、トップデッキツアー／大人3,000円、障害者手帳
提示によって、本人と付き添い1名(合計2名)展望料金半額

分 km

増上寺や旧芝離宮恩賜庭園など
江戸を感じる歴史的なスポット
に加え、東京タワーといった東京の
発展を支えてきたスポットを巡る
コース

全体的になだらか
ですが、一部3°以上
の区間があります

増上寺と
東京タワーを
背景に写真撮
影がおすすめ
です

11月下旬頃には
イチョウが黄色に色づき
見ごろを迎えます

園内を周った後は、ベンチで休んで、
公園の様子が一望できます。

こ こ ら で ひと休み

庭園を巡る
車いす用のマップが

あります

旧芝離宮恩賜庭園
◎きゅうしばりきゅうおんしていえん

日本庭園を眺め花を愛でる
江戸初期の大名庭園の面影を今に伝える名園
の一つ。回遊式泉水庭園の特徴をよくあらわし
た庭園で、大泉水を中心とした地割りや石組の
配置が非常に優れ、国の「名勝」に指定されてい
ます。

A-1

☎03-3434-4029 9:00～17:00（16:30閉
門）  一般150円、65歳以上70円（小学生以
下及び都内在住・在学の中学生は無料）
身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福
祉手帳または療育手帳持参の方と付添の方は
無料。

芝大神宮
◎しばだいじんぐう

縁結びで有名

☎03-3431-4802

A-2
平安時代中頃の寛弘2年
（1005年）に伊勢の内外
両宮の御分霊をまつり飯
倉に創建、源頼朝が飯倉
に御厨を寄進したと伝わ
ります。
慶長（1600年）の頃、現
在の場所に移転し、明治5
年（1872年）芝大神宮と
改称しました。

増上寺
◎ぞうじょうじ

将軍たちが眠る徳川家の菩提寺

A-3
開山から600年余り。徳川家の菩提寺として、6人の将軍が埋葬されてい
ます。都内最古の木造建築物の一つ「三解脱門」をはじめ、国の重要文化財
など寺宝も多数あります。
☎03-3432-1431　　宝物展示室／一般700円、中高生300円（小学生以
下無料）、徳川将軍家墓所拝観／大人500円（高校生以下無料）

東京タワー手前は急な
上り坂（傾斜5°）です
介助者の同行を
おすすめします

東京タワー
◎とうきょうタワー

日本を代表する観光名所
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在時間
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滞
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60分

四季折々のお花を楽しめます。
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