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（1）	東
とうきょうとしょうがいしゃふくしかいかん
京都障害者福祉会館

●内
な い よ う

容 集
しゅうかいしつ

会室の利
りようこうかい

用公開、ピアカウンセリング、法
ほうりつそうだん

律相談を行
おこな

っています。
●対

た い し ょ う

象 障害者および障害者の福祉増進を目的とする関係者
●問

といあわ

合 せ 〒108-0014　港区芝5－18－2
電話０３（３４５５）６３２１　FAX０３（３４５３）６５５０

（2）	東
とうきょうとしんしんしょうがいしゃふくし
京都心身障害者福祉センター

●内
な い よ う

容 補
ほ そ う ぐ

装具の判
はんてい

定、愛
あい

の手
てちょう

帳（18歳
さい

以
いじょう

上）の判
はんてい

定、援
え ん ご

護の実
じ っ し し ゃ

施者である
区
くしちょうそん

市町村への専
せんもんてきしえんとう

門的支援等を行
おこな

っています。また、高
こうじのうきのうしょうがい

次脳機能障害
の あ る 人

ひと

へ の 相
そうだん

談・ 支
し え ん と う

援 等 を 行
おこな

っ て い ま す。 こ れ ら に 加
くわ

え て、
身
しんたいしょうがいしゃてちょう

体障害者手帳および愛
あい

の手
てちょう

帳の発
はっこうとう

行等の業
ぎょうむ

務も行
おこな

っています。
 窓

まどぐちじかん

口時間：月曜～金曜　午前9時から正午、午後1時から5時
 （ただし、高次脳機能障害専用電話相談は平日午前9時から正午、午後1

時から午後4時）（年末年始を除く。）
●利

りようほうほう

用方法 各総合支所区民課保健福祉係を通して申し込んでください。ただし、①
愛の手帳（18歳以上）の判定は直接電話で来所する日時を予約してくだ
さい。②高次脳機能障害相談は下記に直接おかけください。

●問
といあわ

合 せ 東京都心身障害者福祉センター　
 　電話０３（３２３５）２９４６（代表）　FAX０３（３２３５）２９６８

①認定調整担当（判定予約）　電話０３（３２３５）２９６１
②高次脳機能障害専用電話相談
　電話０３（３２３５）２９５５
　（電話での相談が難しい場合にはFAX０３(３２３５)２９５７まで）
　〒162-0823　新宿区神

か ぐ ら

楽河
が し

岸1－1東京都飯田橋庁舎
　（セントラルプラザ）　12階～15階

（3）	東
とうきょうとりつ
京都立中

ちゅうぶそうごう
部総合精

せ い し ん ほ け ん ふ く し
神保健福祉センター

●内
な い よ う

容 こころの健
けんこう

康（精
せいしん

神の病
びょうき

気や障
しょうがい

害など）に関
かん

する内
ないよう

容の相
そうだん

談のほか、依
い ぞ ん

存
症
しょうそうだん

相談（アルコール・薬
やくぶつ

物・ギャンブル等
とう

）、思
ししゅんきそうだん

春期相談などの専
せんもんそうだん

門相談
も行

おこな

っています。専
せんもんそうだん

門相談では本
ほんにん

人プログラムや家
か ぞ く む

族向けの講
こ う ざ

座なども
行
おこな

っています。このほか、通
つうしょくんれん

所訓練（精
せ い し ん か

神科デイケア）等
とう

の各
かくしゅじゅぎょう

種事業を
行
おこな

っています。
 窓

まどぐちじかん

口時間：月曜～金曜　午前9時～午後5時（年末年始・祝日を除く。）
①電話相談　電話相談専用電話０３（３３０２）７７１１
②面接相談　電話相談の上、必要に応じて行っています。

●所
し ょ ざ い ち

在 地 〒156-0057　世田谷区上北沢2－1－7
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（4）	夜
や か ん
間こころの電

でんわそうだん
話相談（東

とうきょうと
京都）

●内
な い よ う

容 心
こころ

の相
そうだん

談を夜
や か ん

間に実
じ っ し

施しています。よく眠
ねむ

れない、やる気
き

がでない、死
し

にたくなるなど、つらい気
き も

持ちに専
せんもん

門の相
そうだんいん

談員が対
たいおう

応します。
 毎日、午後５時～午後10時（受付は午後９時30分まで）
 電話０３（５１５５）５０２８

（5）	東
とうきょうとはったつしょうがいしゃしえん
京都発達障害者支援センター　＜ TOSCA（トスカ）＞

●内
な い よ う

容 都
とないざいじゅう

内在住の発
はったつしょうがい

達障害のある本
ほんにん

人とその家
か ぞ く

族、関
かんけいきかん

係機関・施
し せ つ

設からの
発
はったつしょうがい

達障害に関
かか

わるさまざまな相
そうだん

談をお受
う

けしています。ご利
り よ う

用にあたっ
ては予

よ や く

約が必
ひつよう

要です。
 必

ひつよう

要に応
おう

じて、情
じょうほうていきょう

報提供や他
た

機
き か ん

関との連
れんけい

携、関
かんけいきかん

係機関コンサルテーショ
ンなども行

おこな

います。
 【おとなTOSCA】（相談者が18歳以上）
 （受付・相談）月曜～金曜　　午前9時～午後5時
 ※年末年始・祝日を除く
 【こどもTOSCA】（相談者が18歳未満）
 （受付）月曜～金曜　　　　　午前9時～午後5時
 （相談）月・火・木・金曜　　午前9時30分～午後5時
 ※年末年始・祝日を除く
●所

し ょ ざ い ち

在 地 【おとなTOSCA】
 〒112-0012　文京区大塚4－45－16
 【こどもTOSCA】
 〒156-0055　世田谷区船橋1－30－9
●問

といあわ

合 せ 【おとなTOSCA】
 電話０３（６９０２）２０８２
 E-mail　otona-tosca＠ionp.or.jp
 URL　https://otona-tosca.org/
 【こどもTOSCA】
 電話０３（６４１３）０２３１　FAX０３（３７０６）７２４２

E-mail　tosca@kisenfukushi.com
URL　http://www.tosca-net.com
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（6）東
とうきょうとなんびょうそうだん
京都難病相談・支

し え ん
援センター	 難

●内
な い よ う

容 地
ち い き

域で生
せいかつ

活する難
なんびょうかんじゃ

病患者の日
にちじょうせいかつ

常生活の相
そうだん

談・支
し え ん

援、地
ちいきこうりゅうかつどう

域交流活動の促
そくしん

進
および就

しゅうろうしえん

労支援などを行
おこな

う拠
きょてん

点として次
つぎ

のような事
じぎょう

業を実
じ っ し

施しています。
内容 実施日時 

①相談支援
　（面談は要予約）

難病相談支援員（看護師・ソーシャルワーカー）
による療養相談、難病患者就労コーディネーター
による就労相談を行います。

②難病情報資料の提供
　日常生活用具展示コーナー

難病に関する資料の提供や日常生活用具の展示
をしています。

③難病医療相談会（要予約）
　難病医療講演会（要予約）

患者、家族、都民等を対象とした専門医等によ
る難病医療相談会や難病医療講演会を開催して
います。

④難病患者就職サポーターによる
　出張相談（要予約）

毎月第 3 金曜にハローワークの難病患者就職サ
ポーターを招き出張相談を実施しています。

⑤ピア相談および患者・家族
　交流会（東京都難病ピア相談室）

ピア相談員（難病患者・家族）による日常生活・
療養生活における相談、患者さん・ご家族同士
の交流と情報交換を目的とした交流会

●問
といあわ

合 せ ①～④について
 〒113-0034　文京区湯島1－5－32
 （順天堂大学 診療放射線学科実習棟2階）
 電話０３（５８０２）１８９２
 ⑤について
 〒150-0012　渋谷区広尾５－７－１（東京都広尾庁舎１階）
 電話０３（３４４６）０２２０（相談専用）
 　　０３（３４４６）１１４４（予約・問合せ専用）


