
その他の検査等

健康診査とは…

港区では、生活習慣病の早期発見と、区民の健康管理に役立てることを目的として健康診
査を実施しています。

無 料

特定健康診査

対象：港区の国民健康保険に加入している40～74歳の方

内容：問診・診察・身体計測・血圧測定・尿検査・血中脂質検査・肝機
能検査・血糖検査等（必要のある方には貧血検査・心電図・眼底検査・胸
部エックス線等も行います。）

基本健康診査

対象：①後期高齢者医療制度に加入している方②生活保護受給者③
令和5年4月2日以降に港区の国民健康保険に加入した方等

内容：問診・診察・身体計測・血圧測定・尿検査・血中脂質検査・肝機
能検査・血糖検査等（必要のある方には貧血検査・心電図・眼底検査・胸
部エックス線等も行います。）

３０（さんまる）健診

対象：港区在住の30歳代の方（受診券が届いていない人は申請してください）

内容：問診・診察・身体計測・血圧測定・尿検査・血中脂質検査・肝機
能検査・血糖検査等（必要のある方には貧血検査・心電図・眼底検査・胸
部エックス線等も行います。）

生活機能評価 65歳以上の方が対象で、基本健康診査と一緒に実施します。
※介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方

微量アルブミン
尿検査

昨年の特定健診で血糖検査HbA1C値6.5以上かつ尿蛋白（−）
または（±）の方

骨粗しょう症検診 40.45.50.55.60.65.70歳の女性

肝炎ウイルス検診 今までに一度も受けたことのない方

お口の健診・
口腔がん検診

20歳以上の方が受けられます。

お問合せ
みなと保健所 健康推進課 健康づくり係

03-6400-0083

令和5年7月1日～令和5年11月30日
３０（さんまる）健診は、一部令和6年3月29日まで

期間



乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

対象：40歳以上で前年度未受診の女性

内容：問診・乳房X線検査（2方向）

場所：区内指定医療機関

受診券が
届く

無 料
がん検診とは…

自覚症状のない方を対象として症状が出る前のがんを発見し、治療するこ

とを目的としたスクリーニング検査です。しかし、受ければ受けるだけ良い

というわけではなくメリットとデメリットがあります。

デメリットの例としては、精密検査を受けても異常がない「偽陽性」

や逆にがんが100％見つかるわけではない「偽陰性」、また極めて稀

ですが検査に伴う偶発症（感染症・出血等）が挙げられます。これらを

正しく理解していただいたうえで受診してください。（右記の動画で

詳しく知ることができます。）

デメリットの例検診の受け方

病院を
選ぶ

予約する 受診する
結果説明
を受ける

子宮頸がん検診

対象：20歳以上の女性
（受診券が届いていない方は申請してください）

内容：問診・子宮頸部の視診・内診・細胞診

場所：区内指定医療機関

胃がん検診

対象：40歳以上の方

内容：問診・胃部X線検査（バリウム検査）

場所：区内指定医療機関

X線

対象：50歳以上で偶数年齢の方

内容：問診・内視鏡検査（麻酔は喉と鼻のみ）

場所：区内指定医療機関

内視鏡

令和5年7月1日～令和6年1月31日
乳がん検診は、一部令和6年2月29日まで

期間
お問合せ

みなと保健所 健康推進課 健康づくり係

03-6400-0083
受診券の電子
申請はこちら

大腸がん検診

対象：40歳以上の方

内容：問診・便血反応検査

場所：区内指定医療機関

喉頭がん検診

対象：50歳以上で喫煙指数600以上の方

内容：問診・喉頭の診察

場所：区内指定医療機関

肺がん検診

対象：40歳以上の方

内容：問診・胸部X線検査

喀痰検査（50歳以上で喫煙指数600以
上の方）

場所：場所：区内指定医療機関

※ 喫煙指数：1日の喫煙本数×喫煙年数

前立腺がん検診

対象：55～75歳で奇数年齢の男性

内容：問診・PSA検査（血液検査）

場所：区内指定医療機関

令和5年度はこちらの封筒で送られます。


