
令和 5 年度（ 2 0 2 3 年度）

港区健康診査・ がん検診のご案内
FY2 0 2 3 : Instructio ns fo r M ina to  City hea lth  checkup s/cancer screen ings

2023 　  년도 미나토구 건강검진 ・   암 검진 안내

2023 年度　 港区健康检查 · 癌症 指南检查

特定健診、基本健診、骨粗しょう 症検診、肝炎ウイルス検診※

令和5 年7 月1 日（ 土）〜令和5 年1 1 月3 0日（ 木）

※肝炎ウイルス検診については、一部の医療機関は通年実施

胃がん・ 大腸がん・ 肺がん・ 子宮頸がん・ 喉頭がん・ 前立腺がん検診

令和5 年7 月1 日（ 土）〜令和6 年1 月3 1 日（ 水）

乳がん検診（ マンモグラフィ 検査）

令和5 年7 月1 日（ 土）〜令和6 年2 月2 9 日（ 木）

　 港区では、 生活習慣病の早期発見と 、 区民の健康管理に役立てることを目的とし 、 健康診査・ がん

検診を実施し ています。 多く の医療機関では、 事前予約が必要です。 2 0 ページ以降に記載し た「 令

和 5 年度医療機関名簿（ 令和 5 年 3 月 3 1 日時点）」 から 選んでく ださ い。

　 また、 医療機関名簿の記載内容については、 変更になっている場合がありますので、 予約の際には、

必ず当該の医療機関にご確認をお願いします。

無 料

受 診 期 間

P ２ 「 受診にあたっ て・ がん検診のメ リ ッ ト ・ デメ リ ッ ト 」

P ３ 「 送付物と 受診に必要なも の」

P ４ 「 受診の流れ（ 直接医療機関に予約）」

P ５ 「 特定健康診査・ 基本健康診査」

P ６ 「 港区国民健康保険微量アルブミ ン尿検査」

P ７ 「 がん検診を 受ける方へ」

P ９ 「 骨粗し ょ う 症検診について」

　 　  「 肝炎ウイ ルス検診を 受ける方へ」

P1 1 「 生活機能評価（ 6 5 歳以上の方へ）」

P1 2 「 港区健康診査・ がん検診等一覧」

P2 0 「 医療機関名簿」

P3 5 「 個人情報の取り 扱いについて」

～健康診査・ がん検診を受診さ れる前に～

受診さ れる内容と 、 がん検診のメ リ ッ ト ・ デメ リ ッ ト をご参照く ださ い
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受診にあたっ て

１ 　 受診期間は、下記をご参照く ださ い。 健診（ 検診） によっ て、実施期間が異なり ますので、ご注意く ださ い。

受診期間を 過ぎる と 受診券は使用でき ません。

○ 特定（ 基本） 健診、 骨粗し ょ う 症検診、 肝炎ウイ ルス検診※： 令和 5 年７ 月 1 日（ 土） ～令和 5 年

1 1 月 3 0 日（ 木）

○ 胃・ 大腸・ 肺・ 子宮頸・ 喉頭・ 前立腺がん検診： 令和 5 年７ 月 1 日（ 土） ～令和６ 年 1 月 3 1 日（ 水）

○ 乳がん検診（ マン モグラ フ ィ 検査） : 令和 5 年７ 月 1 日（ 土） ～令和６ 年２ 月 2 9 日（ 木）

　 ※肝炎ウイ ルス検診は、 一部の医療機関は通年で実施し ます（ 1 0 ページ参照）。

　 ※こ こ ろ と から だの元氣プラ ザでのマン モグラ フ ィ 検査受付期間は、 令和 6 年 2 月 1 5 日（ 木） ま

でと なり ます。

２ 　 多く の医療機関では、 事前予約が必要です。 2 0 ページ以降に記載し た「 医療機関名簿」 を 確認のう え、

早めに予約を お願いし ます。 また、 医療機関によ っ ては、 健診（ 検診） の定員や実施期間等を 設けてい

る 場合があり 、 受診期間内でも 、 希望の医療機関に健診（ 検診） の予約を する こ と ができ なく なるこ と

があり ますので、 あら かじ めご了承く ださ い。

３ 　 受診券を 利用し た場合、 1 2 ・ 1 3 ページに記載さ れた健診 ( 検診 ) は無料です。 ただし 、 指定さ れた検

査内容以外の検査、 診療情報提供書の発行、 健診（ 検診） の結果によ り 精密検査や治療を 実施し た場合

は、 費用がかかり ます。 医療機関の判断により 保険適用と なる 場合も あり ますので、 請求金額の内訳等

については、 当該医療機関にご確認く ださ い。

４ 　 受診の際に生じ た検査に関する 疑問は、 直接医師又は、 医療機関にご確認く ださ い。

５ 　 健診 ( 検診 ) 受診日時点で港区外に転出さ れている場合は、 受診券は使用でき ません。

がん検診にはメリットとデメリット があります。 以下の内容をご理解の上、 検診を受けてく ださい。

がん検診のメ リ ッ ト ・ デメ リ ッ ト について

□早期発見できる

がん検診は自覚症状がない時点で行われることから、 進行

していない早期のがんを発見できる可能性があります。 早期で

あれば治せることが多く 、 がんによる死亡率を低下させ、 救命

できる効果を期待できます。

また、 治療も軽く すむことが多いので、 患者さんにかかる身

体的負担、 経済的負担は一般的に少なく てすみます。

□“前がん病変”を見つけることもできる

がん検診では早期がんを見つけるばかりではなく 、 “前がん

病変”(がんになる前段階の病変)が見つかることもあります。 具

体的に“前がん病変”とは、 大腸がん検診で診断される大腸ポリ

ープ(大腸腺腫)や子宮頸がん検診で検出さ れる異型上皮など

です。 このよう な“前がん病変”が発見された場合は、 経過を観

察したり、 必要に応じて治療したりすることで、 がんになること

を防ぐことができます。

がん検診のメリットがん検診のメリット

がん検診のデメリットがん検診のデメリット

□がん検診に伴う 負担とリスク

がん検診では、 検査によって身体に負担がかかってしまう こ

とがあります。 例えば、 X線検査では放射線を被曝するという

問題があります。 胃がん検診で使う バリウムにより便秘になる

ことがあります。 極めて稀ですが胃がん検診の内視鏡検査では

出血や胃や腸に穴を開けてしまうリスクもゼロではありません。

□偽陰性： がんがあっても、「 異常なし」と診断してしまう 可能性

がんがあっても「 異常なし 」 と診断し、 がんを見逃してしま

う ことがあります(偽陰性)。 がん検診の精度は100％ではあり

ません。 がんが見つけにく い場所にあったり、 極めて小さかっ

たりすると、 がんを発見できないことがあります。

ただし、 1回のがん検診で見つけることができなく ても、 定

期的に検診を受け続けることにより、 がんを発見できる確率は

高まり、 がんによる死亡を回避する可能性も高く なります。 こ

のため、 がん検診は単発の受診ではなく 、 適切な間隔で受け

続けることが必要です。

□偽陽性： がんがなく ても、「 がんの疑い」と診断してしまう 可能性

「 がんの疑い」 と 診断さ れ精密検査を行っても、「 がんでは

なかった」 と診断されることもあります(偽陽性)。 精密検査が

必要と判定さ れた場合でも、 がんと 判断さ れる確率は、 胃が

ん検診で1.50％、 最も高い乳がん検診でも4.15％にすぎませ

ん。「 がんの疑い」 と診断されても、 多く の人が「 がんではな

かった」 という 結果を受け取ることになります。

□過剰診断： 生命に影響し ないがんを診断してしまう 可能性

検診で見つかるがんには、 放置していても進行がんになら

なかったり、 そのままの状況にとどまったりして生命に影響しな

いがんもあります。 このよう ながんを発見することを“過剰診断”

といいます。 しかし、今のところ、生命に影響しないがんと、 進

行して生命を脅かす普通のがんとを区別することができません。

（ 日本対がん協会および日本医師会のホームページを参考に作成しました）

がん検診のメ リ ッ ト デメ リ ッ ト について、 詳し く は下記サイ ト を ご覧く ださ い。

http s://g ankensh in .j p /p ro d ucts/p ro s-a nd -co ns/

https://gankenshin.jp/products/pros-and-cons/
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　 令和 3 年度から 質問票及び生活機能評価受診票は同封し ていません。

送付内容や受診の際に持参し ていただく も のは、 下表でご確認く ださ い。

　 ご案内する 健診の対象年齢は、 令和６ 年３ 月 3 1 日時点の年齢です。

送付物と 受診に必要なも の

加入し ている医療保険等 年 齢 等 送 付 物 受診時に持参するも の

令和５ 年４ 月１ 日までに
港区国民健康保険に加入し
ている方
※健康診査受診日まで引続

き加入し ている方

4 0 ～ 6 4 歳

①港区健康診査・ がん検診等無料受診券
②港区健康診査・ がん検診のご案内（ 本資料）

①

令和 5 年度（ 2 0 2 3 年度）

港区健康診査・ がん検診のご案内
FY2023 : In structions fo r M inato  C ity health checkups/cancer screenings

2023 　  년도 미나토구 건강검 ·진   암 검진 안내

༄
ଙଶ ・  皐豽

༄
ጣ ዩ 礚zܖ 礚瞲

特定健診、基本健診、骨粗し ょう 症検診、肝炎ウイルス検診※

令和5 年7 月1 日（ 土）～令和5 年1 1 月3 0 日（ 木）

※肝炎ウイルス検診については、一部の医療機関は通年実施

胃がん・ 大腸がん・ 肺がん・ 子宮頸がん・ 喉頭がん・ 前立腺がん検診

令和5 年7 月1 日（ 土）～令和6 年1 月3 1 日（ 水）

乳がん検診（ マンモグラフィ 検査）

令和5 年7 月1 日（ 土）～令和6 年2 月2 9 日（ 木）

　 港区では、 生活習慣病の早期発見と、 区民の健康管理に役立てることを目的とし 、 健康診査・ がん

検診を実施しています。 多く の医療機関では、 事前予約が必要です。 20 ページ以降に記載し た「 令

和 5 年度医療機関名簿（ 令和5 年3 月31 日時点）」 から選んでく ださ い。

　 また、 医療機関名簿の記載内容については、 変更になっている場合がありますので、 予約の際には、

必ず当該の医療機関にご確認をお願いします。

無 料

受 診 期 間

P ２ 「 受診にあたっ て・ がん検診のメ リ ッ ト ・ デメ リ ッ ト 」

P ３ 「 送付物と 受診に必要なも の」

P ４ 「 受診の流れ（ 直接医療機関に予約）」

P ５ 「 特定健康診査・ 基本健康診査」

P ６ 「 港区国民健康保険微量アルブミ ン尿検査」

P ７ 「 がん検診を受ける方へ」

P ９ 「 骨粗し ょ う 症検診について」

　 　  「 肝炎ウイルス検診を受ける方へ」

P1 1「 生活機能評価（ 6 5 歳以上の方へ）」

P1 2「 港区健康診査・ がん検診等一覧」

P2 0「 医療機関名簿」

P3 5「 個人情報の取り 扱いについて」

～健康診査・ がん検診を受診さ れる 前に～

受診さ れる内容と 、 がん検診のメ リ ッ ト ・ デメ リ ッ ト をご参照く ださ い

②

①受診券
②健康保険証

※②は生活保護を受け
ており 、 健康保険に加
入し ていない方は不要
です。

【 ご注意く ださ い】
令和 3 年度から 質問票
及び生活機能評価受診
票は医療機関で受け取
り ます。 こ のご案内に
は同封し ていません。

6 5 ～ 7 5 歳未満

後期高齢者医療制度に加入
し ている方

7 5 歳以上

6 5 ～ 74 歳 の 一
定の障害のある方

令和５ 年４ 月２ 日以降に
港区国民健康保険に加入し
た方

又は

生活保護を受けている方

4 0 ～ 6 4 歳

6 5 ～ 7 5 歳未満

7 5 歳以上

※ お送り し た受診券は、 令和５ 年５ 月 1 8 日時点の住民記録情報に基づき 作成し たも のです。

※ 胃内視鏡検査（ 胃がん検診） を 受診する 場合は、 健康保険証を 持参し てく ださ い。

※ 生活機能評価は、 6 5 歳以上の介護保険の認定を 受けていない方を 対象と し ています。（ 医療機関で配布）

○社会保険等に加入し ている 方の特定健康診査について

　 特定健康診査（ 生活習慣病の早期発見・ 予防に主眼を 置いた内科健診） は、 4 0 歳～ 7 5 歳未満の方を 対

象にご加入の健康保険組合（ 健康保険証発行元） 等が実施する 健診です。

　 社会保険（ 企業の健康保険組合、 共済組合等） の健康保険証を お持ち の方は、 ご加入の健康保険組合等の

健康診査を 受診する ため、 港区の特定健康診査受診券を お送り し ていません。 健診期間・ 場所・ 方法等の詳

細は、 お勤め先か健康保険組合等にお問合せく ださ い。



－4－

※ 1  受診日予約について

健診 ( 検診 ) 内容によ り 、複数の健診 ( 検診 ) と 同日に受診する こ と ができ ない場合があり ます。また、

各医療機関の受診人数に限り がある ため、 ご受診いただけない場合があり ますので、 あら かじ めご了

承く ださ い。

※ 2  精密検査について

検診で精密検査が必要と 判定さ れた方は、 必ず精密検査を 受けまし ょ う 。 区では、 検査の質の維持・

向上を 図る ため、 検診及び精密検査の結果把握と 集計を 行います。

○受診券を 紛失し た場合は、 イ ン タ ーネッ ト で再発行の手続き を する か、 みなと 保健所に連絡

を し てく ださ い。

受診の流れ（ 直接医療機関に予約）

受診券に記載し てある健診（ 検診） の内容を確認し てく ださ い。

2 0 ページ以降の医療機関名簿から 医療機関を選び、

電話等で受診日を予約し てく ださ い。 ※ 1

３ ページの表の「 受診時に持参する も の」 を 確認し 、 医療機関で受診

し てく ださ い。 また、 健診 ( 検診 ) の際にあら かじ め結果説明日を決め

てく ださ い。

結果説明までが健診 ( 検診 ) です。 後日、 医療機関で健診 ( 検診 ) の

「 結果説明」 を医師から 直接受けてく ださ い。

「 異常なし 」「 要経過観察」

今回の健診で 異常が認めら れな く て も

継続し て受ける こ と が大切です。 なお、

自覚症状や心配のある 場合は、 早めに

医療機関で受診し てく ださ い。

「 要精密検査」 ※ 2

必ず精密検査を 受けまし ょ う 。

電子申請 Q R コ ード ▶



－5－

1 　 特定健康診査と は

特定健康診査（ 特定健診） は、 生活習慣病の早期発見・ 予防に主眼を 置いた健診です。 生活習慣を 改善し 、

メ タ ボリ ッ ク シンド ロ ーム（ 内臓脂肪症候群） の解消に努める こ と で、 よ り 効果的に生活習慣病を 予防する

こ と ができ ます。 特定健診の結果、 生活習慣の改善が必要な方は、 特定保健指導を 実施し ます。

2 　 特定健康診査の対象者

特定健診は、 健康保険組合（ 国民健康保険、 健康保険組合、 全国健康保険協会、 共済組合、 国民健康保険

組合等） が実施し なければなら ない健診です。 港区の特定健診は、 令和５ 年４ 月１ 日現在港区国民健康保険

に加入し ており 、健康診査の受診日まで引続き 加入し ている（ ※） 4 0 歳から 7 5 歳未満の方が対象です。（ 7 5

歳以上の方は基本健康診査の対象になり ます。）

※令和５ 年４ 月２ 日以降に港区国民健康保険から 社会保険等に変更さ れた場合は、 港区特定健康診査受診券

が送付さ れたと し ても 、 使用でき ませんのでご注意く ださ い。 新し く ご加入の健康保険組合等で健康診査を

受診する こ と になり ます。 詳し く はお勤め先か健康保険組合等にお問合せく ださ い。

3 　 特定保健指導と は

特定健診を 受診し た結果、 生活習慣病の危険因子が見つかっ た方が対象です。 メ タ ボリ ッ ク シン ド ローム

の解消に向けて目標を 設定し 、 行動を 継続でき るよ う に、 保健師・ 管理栄養士がサポート し ます。 費用は無

料ですので、 積極的に活用し てく ださ い。

4 　 基本健康診査の対象者

令和５ 年４ 月２ 日以降に港区国民健康保険に加入し た方（ 転入者等）、 後期高齢者医療制度に加入し てい

る 方、 生活保護を 受けている方等のう ち 、 健康診査の受診日に港区に住民登録がある 4 0 歳以上の方は基本

健康診査（ 基本健診） を 受診するこ と ができ ます。 検査内容は特定健診と 同じ です。 特定保健指導はあり ま

せんが、 健診結果で心配なこ と があれば、 みなと 保健所で実施し ている健康相談や健康講座等を ご利用く だ

さ い。

5 　 特定健診・ 基本健診の検査内容

問診、 身体計測（ 腹囲含む）、 診察、 血圧測定、 尿検査、 血中脂質検査、 肝機能検査、 血糖検査等を 行い

ます。 また、 医師が必要と 認める 方には、 上記検査の他に、 貧血検査、 心電図、 眼底検査（ ※）、 胸部エッ

ク ス線検査等を 行います。

※眼底検査のみを 受診するこ と は、 でき ません。

　 眼底検査は、 高血圧・ 糖尿病・ 脂質異常症と いっ た生活習慣病の進行状態を 調べる も ので、 特定健診・ 基

本健診を 受診し た際に医師が必要と 決めた方のみ対象と なり ます。

6 　 後期高齢者の質問票

令和 5 年度の健診から 、 後期高齢者医療制度に加入し ている 方は、 フ レ イ ル等の高齢者の特性を 把握す

る ために後期高齢者の質問票を 記入いただく こ と になり ます。 質問票は、 医療機関で受け取り ます。

特定健康診査・ 基本健康診査
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港区国民健康保険微量アルブミ ン尿検査

対　 　 象

令和４ 年度の港区特定健康診査を 受診し た方で、 血糖検査の Hb A1 c 値 6 .5 % 以上か

つ尿蛋白マイ ナス（ − ） 又はプラ スマイ ナス（ ±） の方で令和５ 年４ 月１ 日現在、 港

区国民健康保険に加入し ており 、 受診日までに引き続き 加入し ている方

検査方法 問診、 尿検査

港区国民健康保険微量アルブミ ン尿検査の受診の流れ

20 ページ以降の医療機関名簿から 医療機関を選び、 電話等で受診日を予約し てく ださ い。

※令和５ 年度の特定健康診査と 一緒に受診さ れるこ と を お勧めし ます。

受診券と 保険証を 持参し 、 受診し てく ださ い。

後日、 医療機関で検査の「 結果説明」 を 医師から 直接受けてく ださ い。

「 異常なし 」

今回の検査で異常が認めら れなく ても 継続し て健診

を 受けるこ と が大切です。 なお、 自覚症状や心配の

ある場合は、 早めに医療機関で受診し てく ださ い。

「 要精密検査」※

必ず精密検査を受けまし ょ う 。

精密検査の結果、 専門医療機関の医師から

保健指導を案内さ れる場合があり ます。

※精密検査について

精密検査が必要と 判定さ れた方は、 必ず腎臓の専門医療機関で精密検査を受けまし ょ う 。 区では、 検査の質の維持・

向上を図るため、 検査及び精密検査の結果把握と 集計を行います。

Q .　「 微量アルブミ ン 尿検査」 と はどのよう な検査なの？

A.　 腎臓の機能が弱っ てく ると 、 腎臓でろ 過し き れなかっ た血液中のタ ンパク 質が、 より 多く 尿の中に現れ

る よ う になり ます。 こ の検査は、 尿中の「 アルブミ ン」 と いう タ ン パク 質を 検出し 、 腎機能が低下し て

いないかどう かを 調べるも のです。

Q .　 今までの特定健康診査でも 尿検査を 受けていたけれど、 何が違う の？

A.　 特定健康診査で実施する尿検査より も 感度の高い検査方法により 、 ごく 僅かな量のタ ンパク 質を検出する

こ と ができます。 こ のため、 より 早い段階で腎機能の低下を発見し 、 早期治療につなげるこ と ができます。

Q .　 こ の検査はどのよう な方が対象なの？

A.　 令和４ 年度の港区特定健康診査で Hb A1 c の値が 6 .5 % 以上かつ、 尿蛋白がマイ ナス（ − ） 又はプラ ス

マイ ナス（ ±） の方です。

Q .　 こ の検査の対象になっ たと いう こ と は、 も う 糖尿病なの？

A.　 いいえ、 糖尿病と 診断さ れた訳ではあり ません。

Q .　 こ の検査で「 微量アルブミ ン 尿」 と 判定さ れたら どう すればいいの？

A.　 尿中に現れる アルブミ ン の量は、 いろ いろ な要因によ っ て変動し ますが、 腎機能の低下がみら れます。

検査を 受診し た医療機関の医師と 相談し 、 腎臓の専門医療機関で精密検査を 受けてく ださ い。

Q .　 こ の検査は特定健康診査と 一緒に受診でき ますか？

A.　 一緒にお送り し ている 特定健康診査受診券を お持ち いただければ一緒に受診でき ます。 令和５ 年度の特

定健康診査と 一緒に受診さ れるこ と を お勧めし ます。

微量アルブミ ン尿検査 Q & A
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 がん検診は症状のない健康な方が対象です

がん検診では、 症状がでる 前のがん（ 早期がん） を 発見し 、 治療する こ

と が重要です。 そのため、 対象者は自覚症状のない一般の方と なり ま す。

症状があれば、 検診ではなく 病院を 受診し 、 診療と なり ま す。 がん検診を

受けて結果を 待っ ている 状態ではあり ませんのでご注意く ださ い。

乳がん検診（ マンモグラ フ ィ 検査） について

マン モグラ フ ィ 検査と は、 乳房専用のエッ ク ス線撮影装置を 用いた画像診断法です。 左右の乳房を 片方ず

つはさ んで圧迫し 、 斜め方向と 上下から 撮影し ます。 乳房を 固定し ている 時間は数十秒で、 検査時間は実質

１ ０ 分前後と なり ます。

乳房の中を はっ き り 写すため、 乳房を 平ら に圧迫し ます。 痛みを 感じ る度合いは、 人によ っ て異なり ます

が、 月経前は乳房が張っ て、 圧迫する と 痛みを 強く 感じ るこ と がある ため、 月経前の１ 週間を 避ける と 痛み

が少ないと 言われています。 また、 初めて受診する 方は緊張すると 思いますが、 体の力を 抜く と 痛みが和ら

ぎますので、 よ り 良い画像を 取るための医師や撮影技師と の共同作業だと 考えて、 リ ラ ッ ク スし て受診し て

く ださ い。

ブレスト ・ アウェ アネスについて　

乳房を 意識する 生活習慣のこ と です。乳がんは、日常の健康管理と し てのブレ スト・ アウェ

アネスを 通じ て、 し こ り （ 腫瘤） に触れる などの自覚症状を 認める こ と によ り 発見さ れる

場合があり ます。 ブ レ スト ・ アウェ アネスの詳細については、 こ ち ら のホームページを ご

確認く ださ い。（ U RL） http s://b restcs.o rg /in fo rm a t io n/se lf/

がん検診を受ける方へ

https://brestcs.org/information/self/
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胃がん検診について

【 エッ ク ス線と 内視鏡の違い】

胃がん検診エ ッ ク ス 線検査は、 造影剤（ バリ ウム） を 胃粘膜に付着さ せて 撮影し 、

粘膜の凹凸と 形状から 診断する 方法です。 胃がん検診内視鏡検査は、 口（ 経口） 又は

鼻（ 経鼻） から 柔ら かいチュ ーブのよ う なカ メ ラ を 挿入し 、 直接胃粘膜を 観察する 方

法です。

エッ ク ス線検査、 内視鏡検査共に胃がんによ る 死亡リ スク を 下げる 効果がある こ と

がわかっ ています。

【 対象者】

胃内視鏡検査の対象者は 5 0 歳以上の偶数年齢の方です。

平成 2 8 年 2 月に改正さ れた、 国のがん検診実施のための指針では、 住民を 対象と し た対策型検診と し て

実施する 胃がん検診の対象者は 5 0 歳以上と さ れていま す（ 当面、 4 0 歳以上の方に胃部エッ ク ス線検査を

実施する こ と は差し 支えないと さ れています。）。

港区では、 4 0 歳以上の方を 対象に胃部エッ ク ス線検査も 実施し ていますので、 胃内視鏡検査を 希望し な

い場合は、 胃部エッ ク ス線検査を 受診するこ と ができ ます。

【 胃内視鏡検査の方法】　 ※検査当日に自己負担金が発生する 場合があり ます。

口又は鼻から 胃内視鏡を 挿入し 、 食道・ 胃・ 十二指腸を 内腔から 観察し 、 病気を 探し ます（ 検診では、 喉・

鼻の麻酔のみで検査を 実施し 、 鎮痛薬、 鎮静薬は使用し ません）。 医療機関で

行う 保険診療の胃内視鏡検査と は異なり ま すので、 ご了承のう え お申し 込み

く ださ い。 異常がある 場合には、 病変の一部を つまみ（ 生検）、 細胞の検査を

行う こ と があり ます。

なお、 区の検診は無料で受診で き ま すが、 生検が行われた場合、 生検につ

いては保険診療と なる ため別途、 自己負担の費用が発生し ま す。 胃内視鏡検

査を 受ける 場合は、 検診当日に、 健康保険証を 必ず持参し てく ださ い。

【 胃がん検診（ 胃内視鏡検査） の流れ】

○予約と 事前確認

内視鏡検査を 受けら れる かどう か、医療機関と 確認し てく ださ い。 特にワーフ ァ リ ン などの抗血栓薬（ 血

液が固まら ないよう にする 薬） を 継続し て服用し ていないか、 降圧剤などの内服薬に関し ても 確認が必要

です。

受診にあたっ ては、 同意書の内容について説明を 受けたう えで署名し 、 医療機関に提出し てく ださ い。

同意書の提出がない場合、 胃内視鏡検査は受診でき ません。

○検査前日～当日　 　 ※詳し く は、 受診する 医療機関と ご確認く ださ い。

　 前日の午後 9 時以降、 検査までの飲食は禁止です（ 水はＯ Ｋ 。 飲む量は自由です。）。

胃の中に食物が残っ ている と 、 検査が実施でき ませんのでご注意く ださ い。

内服薬を 服用する 場合は、 検査 2 時間前までに済ませてく ださ い。

国民健康保険

被保険者証
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港区で は、 骨粗し ょ う 症の予防と 早期発見のた め、 4 0 ・ 4 5 ・ 5 0 ・ 5 5 ・

6 0 ・ 6 5 ・ 7 0 歳の女性に対し て骨粗し ょ う 症検診を 実施し ています。

骨粗し ょ う 症は骨の強度が弱く なっ て折れやすく なる 病気です。 早めに異

常を 知っ て、 骨粗し ょ う 症予防の対策を 取り まし ょ う 。

骨粗し ょ う 症検診の検査方法について

検査方法 検査内容 長所 短所

D XA 法
主に 手首や腰椎、 大腿骨
に X 線 を 当 て て 骨 を ス
キャ ン し て測定し ます。

実際に骨折し やすい部位
を 測 定す る こ と が で き、
最も 推奨さ れる方法です。

専用の測定機器が必要で
ある こ と から 実施医療機
関が限ら れます。

M D 法
手の X 線写真を 撮影し て
測定し ます。

X 線の被ばく が少な く ス
ク リ ーニ ン グ検査と し て
用いら れます。

低値であっ た場合は D XA
法によ る 精密検査が必要
です。

※ D XA 法は、 医療機関によ っ て検査部位が異なり ます。 詳し く は予約時に医療機関に確認し てく ださ い。

骨粗し ょ う 症検診について

○肝炎ウイ ルスっ て？

肝炎ウイ ルスに感染すると 肝炎になり やすく なり ます。 肝炎は肝硬変、 肝がんと いっ た病気につながる 可

能性があり ます。 肝炎ウイ ルスのう ち 、 Ｂ 型肝炎ウイ ルス（ Ｈ Ｂ Ｖ ） の感染による も のを Ｂ 型肝炎、 Ｃ 型肝

炎ウイ ルス（ Ｈ Ｃ Ｖ ） の感染による も のを Ｃ 型肝炎と 呼びます。

○肝炎ウイ ルス検診

感染し ている 方の血液が体の中に入ら ない限り 、 日常生活の場では、 新たにＢ 型、 Ｃ 型肝炎ウイ ルスに感

染する こ と はほと んどないこ と がわかっ ています。 し たがっ て、 毎年く り 返し て検査を 受けなく ても 、 現在

のと こ ろ 、 １ 回検査を 受ければよいと さ れています。

　 港区の肝炎ウイ ルス検診では、 血液検査によ り 、 Ｂ 型肝炎ウイ ルス、 Ｃ 型肝炎ウイ ルス両方を 検査でき ま

す。

なお、 肝炎ウイ ルス以外の原因によ る 肝炎も あり ますので、 急性肝炎の自覚症状や肝機能異常がある場合

などは、 医師に相談し てく ださ い。

○ 1 2 月以降の肝炎ウイ ルス検診について

　 肝炎ウイ ルス検診は、 令和５ 年 1 2 月１ 日以降も 次ページの医療機関で実施し ています。（ 令和６ 年３ 月

3 1 日まで） 受診方法は変わり ませんので、 予約のう え受診し てく ださ い。

肝炎ウイ ルス検診を受ける方へ
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◎肝炎ウイ ルス検診を受けて異常があっ た場合

Ｃ 型肝炎ウイ ルス検査で、「 現在、 Ｃ 型肝炎ウイ ルスに感染し ている 可能性が高い」 又は、 Ｂ 型肝

炎ウイ ルス検査で「 陽性」 と 結果が出た方については、 後日、 みなと 保健所の保健師から 電話や手紙

等による 治療勧奨の連絡があり ます。 異常がない場合は連絡する こ と はあり ません。

上記について、 受診者ご本人様の同意が必要になり ますので、 受診の際に医療機関にて「 港区肝炎

ウイ ルス検診受診票」 の質問欄に署名を し ていただく こ と になり ます。

検診内容を 上記以外の目的で使用する こ と はあり ませんので、 ご了承く ださ い。

肝炎ウイ ルス検診　 通年実施医療機関名簿（ 令和６ 年３ 月 3 1 日まで）

英語対応可
Ava ilab le  in  

Eng l ish
医療機関名 所　 在　 地 電話番号 備考

日比谷川畑診療所
西新橋 1 -3 -1
西新橋スク エア 3 F

3 5 0 2 -5 7 1 1

虎ノ 門診療所 虎ノ 門 1 -1 -2 5 　 ５ 階 3 5 0 2 -3 9 8 8

○
国際医療福祉大学三田病院
In te rnatio na l U n iversity o f Hea lth
and W e lfa re M ita Ho sp ita l

三田 1 -4 -3 3 4 5 1 -8 1 2 1

○
三田国際ビ ルク リ ニッ ク
M ita In te rna tio na l Bu ild in g Clin ic

三田 1 -4 -2 8
三田国際ビ ル 3 F

3 4 5 4 -8 6 1 4

東京都済生会中央病院 三田 1 -4 -1 7 3 4 5 1 -8 2 1 1 内線 7 3 1 5

西麻布ラ イ フ ケアク リ ニッ ク
西麻布 4 -4 -3
フ リ ーディ オ西麻布 1 F

3 7 9 7 -1 7 1 7

○
麻布医院
Azab u Clin ic

麻布十番 1 -1 1 -1 　 エスティ
メ ゾン 麻布十番 3 F

5 5 4 5 -8 1 7 7

○
中村麻布十番ク リ ニッ ク
N akam ura Azab u j ub an Clin ic

麻布十番 2 -2 -1 0
麻布十番スク エア 2 F

5 4 1 9 -7 3 0 0

○
湊メ ディ カ ルク リ ニッ ク
M ina to M ed ica l Clin ic

赤坂 2 -1 1 -3
福田ビ ルウエスト 2 F

5 5 7 0 -5 8 8 8

○
ふなき ク リ ニッ ク
Funak i Clin ic

赤坂 3 -1 5 -9
萬屋ビ ル 5 F

3 5 0 5 -0 3 0 0

○
赤坂虎の門ク リ ニッ ク
Akasaka To rano m o n Clin ic

赤坂 1 -8 -1
赤坂イ ンタ ーシティ AIR B1

3 5 8 3 -8 0 8 0

赤坂山王メ ディ カ ルセン タ ー
赤坂 4 -1 -2 6
国際医療福祉大学
赤坂キャ ン パス W 棟

5 1 1 4 -6 6 3 1

○
東京高輪病院
To kyo Takanaw a Ho sp ita l

高輪 3 -1 0 -1 1 3 4 4 3 -9 1 9 1
3 4 4 3 -9 5 5 5
（ 予約専用）

城南高輪ク リ ニッ ク
高輪 3 -5 -2 0
グラ ン メ ゾン 高輪台 1 F

3 4 4 1 -0 4 3 5

○
北里大学
北里研究所病院
Kitasa to Institu te Ho sp ita l

白金 5 -9 -1 3 4 4 4 -6 1 6 1

東京大学医科学研究所
附属病院

白金台４ -6 -1 6 4 0 9 -2 0 4 2

ワールド ・ シティ
益子ク リ ニッ ク

港南 4 -6 -7
キャ ピ タ ルタ ワー 3 F

5 7 8 3 -0 3 3 1
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　 6 5 歳以上の介護保険の認定を 受けていない方を 対象に「 生活機能評価」 を 実施し ます。

生活機能評価は、受診する 方の基本チェ ッ ク リ スト 結果と 健康診査結果から 、医師が生活機能全般を チェ ッ

ク し 、 介護予防※ 1 が必要かどう か判断し ます。

対　 　 象
6 5 歳以上の方（ 昭和 3 4 年 3 月 3 1 日までに生まれた方）

※介護保険の要介護・ 要支援の認定を 受けていない方

健診内容

・ 日常生活に関する 2 5 項目の評価

・ 問診、 視触診、 血液検査等

※お口の衛生状態や関節の状態を 診察し ます。

医療機関で受け取っ た港区生活機能評価受診票の基本チェ ッ ク リ スト 回答欄に○を 記入し てく ださ い。

＜点数の付け方＞

「 1 ． はい」「 1 ． いいえ」 のよ う に、「 はい」　「 いいえ」 の前の数字が点数です。 　 　

「 ○ 」 を つけた箇所の数字を 足し て点数を 付けてく ださ い。

※チェ ッ ク リ スト N o .1 2 の BM I と は　 　 　 　

BM I（ Bo d y　 M a ss　 In d e x） …体格指数 ＝「 体重 Kg」 ÷「 身長 m 」 ÷「 身長 m 」

判定基準 　 2 5 以上…肥満　 　 　 1 8 .5 ～ 2 4 .9 （ 基準 2 2 ） …普通　 　 　 1 8 .5 未満…低体重

＜健診結果＞

健診の結果、 介護予防のプログラ ムに参加し たほう がよ いと 判定を 受けた方は、 最寄り の高齢者相談セ

ンタ ーに健康診査受診票（ 特定健診・ 基本健診用） と 生活機能評価受診票（ 受診者用） を 持っ てお出かけ

く ださ い。

健診の結果は、 ご本人に渡さ れる と と も に、 高齢者相談セン タ ー※ 2 へ送付さ れます。

上記以外に受診さ れた方の個人情報が第三者に利用さ れる こ と はあり ません。

※ 1 　 介護予防と は

生活機能全体の向上を 通じ て、 いつまでも 自分ら し く 元気でいき いき と し た生活を おく る こ と ができ る よ

う 、 から だの機能を 維持・ 改善し 、 要介護状態になる こ と を でき る 限り 防ぎ、 自立し た生活を おく れるよ う

にする こ と です。 運動機能の向上、 栄養改善、 口腔機能の向上、 認知症予防、 閉じ こ も り 予防などに役立つ、

いろ いろ なプロ グラ ムがあり ます。 詳し く は、高齢者相談センタ ーやいき いき プラ ザ等でお配り し ている「 み

んなと 介護予防」 を ご覧く ださ い。

※ 2 　 高齢者相談センタ ーと は

高齢者相談セン タ ーは、 皆様が住み慣れたまちで安心し て暮ら し ていく ために必要な援助や支援を する 地

域の総合相談窓口です。 主任ケアマネジャ ー、社会福祉士、保健師などが中心と なっ て、高齢者の支援を 行っ

ています。

【 生活機能評価 に関する 問い合わせ】　 港区高齢者支援課　 介護予防推進係

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  港区芝公園 1 － 5 － 2 5 （ 港区役所 2 階） 電話（ 3 5 7 8 ） 2 9 9 2

令和 5 年度から 、 後期高齢者医療制度に加入し ている 方は、 生活機能評価を 受診し た方でも 後期高齢者

の質問票にも 記入し ていただく こ と になり ます。

生活機能評価（ 6 5 歳以上の方へ）
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〈  対象の年齢は、 令和６ 年３ 月 31 日時点の年齢です。〉

検診名 対象年齢 検査内容 備　 考
検診の結果

異常なし 要精検

胃
が
ん
検
診

胃部エッ ク ス線検査 4 0 歳以上
・ 問診
・ 胃部エッ ク ス線検査
（ バリ ウム検査）

・ エッ ク ス線（ 放射線） を 使用する ため、 妊娠中の方は避けてく
ださ い。 授乳中の方は医師にご相談く ださ い。

・ 検査当日は胃を 空にする 必要があり ます。
・ 誤嚥の可能性のある 方等は、 医師の判断によ り 検診を お断り す

る 場合があり ます。
2 年に一度検診
を 受診し まし ょ
う 。

胃内視鏡検査な
どの精密検査を
受けまし ょ う 。

胃内視鏡検査 5 0 歳以上の偶数年齢
・ 問診
・ 胃内視鏡検査

・ 同意書が取れない方、 妊娠中の方等は対象と し ません。
・ 異常がある 場合に、 病変の一部を つまみ（ 生検）、 細胞の検査を

行う こ と があり ます。 生検については、 保険診療と し て、 別途、
自己負担の費用が発生し ます。 胃内視鏡検査受診の際は、 健康
保険証を持参し てく ださ い。

・ その他身体状況等によ り 受診でき ない場合があり ますので 、 医
療機関にご確認く ださ い。

生検、 胃内視鏡
検査の再検査な
どの精密検査を
受けまし ょ う 。

大腸がん検診 4 0 歳以上
・ 問診
・ 便潜血反応検査（ 2 日法）

・ 検便によ る 検査です。 採便キッ ト は予約し た医療機関から 受け
取っ てく ださ い。

・ 便の採取（ 2 日分） は、 原則と し て受診日当日及び前日に行っ
てく ださ い。

毎年検診を受診
し まし ょ う 。

大腸内視鏡検査
などの精密検査
を 受 け ま し ょ
う 。

肺がん検診 4 0 歳以上

・ 問診
・ 胸部エッ ク ス線検査
・ 喀痰検査（ 5 0 歳以上で 喫煙指

数 6 0 0 以上の方に実施）

・ エ ッ ク ス線（ 放射線） を 使用する ため、 妊娠中の方は避けてく
ださ い。

・ 喫煙指数（ BI： Brinkm an Ind ex） ＝ 1 日の喫煙本数×喫煙年数
　 例： 2 0 本× 3 0 年＝ 6 0 0
・ 採痰容器（ 3 日分）は予約し た医療機関から 受け取っ てく ださ い。

毎年検診を受診
し まし ょ う 。

Ｃ Ｔ 検査などの
精密検査を 受け
まし ょ う 。

乳がん検診
（ マン モグラ フ ィ 検査）

4 0 歳以上の女性で 前年度港区
乳がん検診（ マン モグラ フ ィ 検
査） 未受診の方

・ 問診
・ 乳房エッ ク ス線撮影（ 2 方向）

・ エ ッ ク ス線（ 放射線） を 使用する ため、 妊娠中の方は避けてく
ださ い。 授乳中の方は医師にご相談く ださ い。

・ シリ コ ン 等の乳房形成術を 受けている 方は、 乳房を 圧迫する こ
と で挿入物が破れる 可能性がある ため、 港区マン モグラ フ ィ 検
査の対象と し ません。 詳し く は医療機関にご確認く ださ い。

・ その他身体状況等によ り 受診でき ない場合があり ますので 、 医
療機関にご確認く ださ い。

2 年に一度検診
を受診し まし ょ
う 。

マン モグラ フ ィ
の追加撮影、 超
音波検査、 細胞
診、 組織診など
の精密検査を 受
けまし ょ う 。

子宮頸がん検診 2 0 歳以上の女性
・ 問診
・ 子宮頸部の視診、 内診、 細胞診

・ 子宮頸部（ 子宮の入口） の細胞を 専用のブ ラ シ等で採取し 、 顕
微鏡で調べます。

・ 妊娠中の方は医師にご相談く ださ い。 また、 月経時は受診でき
ません。

2 年に一度検診
を受診し まし ょ
う 。

コ ルポスコ ープ
下の組織診や細
胞 診、 HPV 検
査などの精密検
査を 受けまし ょ
う 。

喉頭がん検診
5 0 歳 以 上 で、 か つ 喫 煙 指 数
6 0 0 以上の方

・ 問診
・ 喉頭の診察（ 頸部触診、 間接喉

頭鏡、 喉頭フ ァ イ バースコ ープ
など）

喫煙指数（ BI： Brinkm an Ind ex） ＝ 1 日の喫煙本数×喫煙年数
　 例： 2 0 本× 3 0 年＝ 6 0 0

禁煙を 含め、 か
かり つけ医と 相
談し 、 検診を受
診し まし ょ う 。

生検、 超音波検
査などの精密検
査を 受けまし ょ
う 。

前立腺がん検診
5 5 歳、 5 7 歳、 5 9 歳、 6 1 歳、
6 3 歳、 6 5 歳、 6 7 歳、 6 9 歳、
7 1 歳、 7 3 歳、 7 5 歳の男性

・ 問診
・ PSA 検査

・ 医師から 検診のメ リ ッ ト デメ リ ッ ト を 説明を 受けて 、 署名し た
場合に受診でき ます。

・ 血液検査で、 血液中の前立腺特異抗原（ PSA） の値を 調べます。

該当の年齢で検
診を受診でき ま
す。

直腸診、 生検な
どの精密検査を
受けまし ょ う 。

港区健康診査・ がん検診等一覧
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健診 ( 検診 ) 名 対　 象 検査内容 備　 考

特定健康診査

（ 特定健診）
令和５ 年４ 月１ 日までに港区国
民健康保険に加入し ている方

問診、身体計測（ 腹囲含む）、診察、
血圧測定、尿検査、血中脂質検査、
肝機能検査、 血糖検査等
医師が必要と 認める 場合は、 上記
検査の他に、 貧血検査、 心電図、
眼底検査、 胸部エッ ク ス線検査等

・ 質問票が必要です。
・ 6 5 歳以上の介護保険の認定を 受けていない方は、 同時に「 生活機能評価」 を 実施し ます。
・ 質問票（ 後期高齢者医療制度加入者の人は、 後期高齢者の質問票） と 生活機能評価受診票は医療

機関で受け取り ます。
・ 詳細については、 1 1 ページを ご覧く ださ い。

基本健康診査

（ 基本健診）

・ 令和５ 年４ 月２ 日以降に港区
国民健康保険に加入し た方

・ 後期高齢者医療制度に加入し
ている方

・ 生活保護を 受けている 方

特定健康診査と 同じ 内容です。

生活機能評価
6 5 歳以上
※介護保険の要介護・ 要支援認

定の人は該当し ません
問診・ 判定

上記の健康診査と 併せて実施。
受診票は区内指定医療機関で受け取り ます。

（ 後期高齢者医療制度加入者の人は、 後期高齢者の質問票も 記入）

港区国民健康保険
微量アルブミ ン尿検査

・ 令和４ 年度港区特定健康診査
を 受診し た方で、 検査結果が
血糖 検査 Hb A1 c 値 6 .5 以 上
かつ 尿蛋白（ − ） 又は（ ±）
の方

尿検査 対象の方には、 受診券を同封し ています。

( 眼底検査 )
特定健診・ 基本健診を 受診し た
方のう ち、 医師が眼底検査の必
要があると 認めた方

瞳孔 ( ひと み ) を 通じ て光を あて、
血管の状態を診察する検査です。

高血圧、 糖尿病、 脂質異常症と いっ た生活習慣病の進行状態を 調べる こ と ができ ます。
※眼底検査のみ受診する こ と はでき ません。 特定健診・ 基本健診を 受診し た医療機関で眼底検査が

受けら れない場合は、「 港区健康診査眼底検査依頼書兼結果報告書」（ 黄色の受診票） を 受け取り 、
医療機関名簿の中の眼底検査実施医療機関で受診し てく ださ い。

※眼底検査の受診券はあり ません。

骨粗し ょ う 症検診
（ 骨密度測定検診）

4 0 歳、 4 5 歳、 5 0 歳、 5 5 歳、
6 0 歳、 6 5 歳、 7 0 歳の女性

・ 問診
・ エ ッ ク ス 線 (M D 法、 D XA 法 )

によ る 骨塩量測定

・ 4 0 歳、 4 5 歳、 5 0 歳、 5 5 歳、 6 0 歳、 6 5 歳、 7 0 歳の女性が全員対象と なり ます。
・ M D 法は中手骨、 D XA 法は腰椎・ 大腿骨・ 前腕のいずれかで測定し ます。
※ D XA 法の検査部位は、 医療機関に確認し てく ださ い。

肝炎ウイ ルス検診
こ れま で肝炎ウイ ルス検診を 受
けたこ と のない方、 又は医師が
必要と 認める 方

・ 問診
・ 血液検査

4 0 歳以上でこ れまで港区肝炎ウイ ルス検診を受けたこ と のない方にのみ「 肝炎ウイ ルス検診受診券」
が送付さ れます。

・ 受診の前夜、 当日朝の食事や服薬、 喫煙などについては、 受診する医療機関の指示にし たがっ てく ださ い。

・ 前立腺がん検診及び骨粗し ょ う 症検診については、 対象年齢の方にのみ受診券が送付さ れます。

・ 乳がん検診（ マンモグラ フ ィ 検査） は、 前年度未受診の方に受診券が送付さ れます（ ２ 年に１ 度の受診間隔と なり ます）。

・ 5 0 歳以上の偶数年齢の方は、 胃がん検診の胃部エッ ク ス線検査か胃内視鏡検査を選択できます。 ただし 、 同じ 年度に受診できるのは、 どちら か一方の検査です（ 胃内視鏡検

査と 胃部エッ ク ス線検査の両方を受診するこ と はできません。）。

・ 検診で指定さ れている検査は無料ですが、 胃内視鏡検査で生検を実施し た場合やその他指定さ れた内容以外の検査、 精密検査は自己負担と なり ます。

・ 子宮頸がん検診は、 令和 5 年度までは毎年度受診券を送付さ れており まし たが、 令和 6 年度から は前年度未受診の方に受診券が送付さ れます（ 2 年に 1 度の受診間隔）。

ご
確
認
く
だ
さ
い
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1 . Perso ns e lig ib le fo r sp ecif ic hea lth checkup s

A ll p e rso ns aged 4 0 o r o ver and und er 7 5 （ i.e . b o rn b etw een 1 Ap ril 1 9 48 and 3 1 M arch 1 9 8 4 ） w ith hea lth insu rance and m em b ers o f the ir fam ilies a re e lig ib le fo r sp ecif ic hea lth checkup s. Prio r to the checkup , an受診券 （ exam ina tio n stam p ） and instructio ns a re

sent to a ll p e rso ns living in M ina to City w ho ha ve N atio na l Hea lth Insurance . Perso ns w ho m o ved to M ina to City a fte r 2 Ap ril and w ho ha ve had no o ther o p p o rtun ity to und ergo exam ina tio ns a re invited to und ergo the M ina to City b asic hea lth checkup .

2 . A ll p e rso ns aged 4 0 o r o ver and und er 7 5 (i.e . b o rn b etw een 1 Ap ril 1 9 4 8 and 3 1 M arch 1 9 84 ) w ith hea lth insu rance and m em b ers o f the ir fam ilies a re e lig ib le fo r sp ecif ic hea lth checkup s. Prio r to the checkup , an受診券 (exam ina tio n stam p ) and instructio ns a re

sent to a ll p e rso ns living in M ina to City w ho have N a tio na l Hea lth Insurance . Perso ns w ho m o ved to M ina to City a fte r 2 Ap ril and w ho have had no o ther o p p o rtun ity to und ergo exam ina tio ns a re invited to und ergo the M ina to City b asic hea lth checkup .

3 . Perso ns e lig ib le fo r sp ecif ic hea lth gu id ance

A ll tho se w ho w ere d isco vered fro m the resu lts o f the hea lth checkup to have risk facto rs fo r lifestyle-re la ted il lnesses a re e lig ib le fo r sp ecif ic hea lth gu id ance . Tho se e lig ib le fo r such gu id ance set o ut the ir o w n go a ls fo r im p ro vem ent o f the ir lifestyle hab its, w h ile

p ro fessio na ls such as p ub lic hea lth nurses and reg iste red d ie ticians sup p o rt the p erso n co ncerned to he lp them reach the ir g o a ls, w ith the a im o f e lim ina ting m etab o lic synd ro m e . W e p lan to send co up o ns and instructio ns to tho se e lig ib le tw o to th ree m o nths a fte r

the exam ina tio n .

Perso ns aged o ver 7 5 can und ergo the M ina to City b asic hea lth checkup . They w ill no t rece ive sp ecif ic hea lth gu id ance , b u t w il l rece ive hea lth co nsu lta tio ns (b y ap p o in tm ent) a t a hea lth cente r. Perso ns aged o ver 6 5 w ill a lso und ergo a d a ily l ife functio n eva lua tio n

a t the sam e tim e to he lp p revent the need fo r lo ng-te rm ca re .

N am e o f exam ina tio n stam p N am e o f exam ina tio n Elig ib le p erso ns Co ntents o f screen ing Rem ark s

特定健康診査受診券 Sp ecif ic hea lth checkup stam p
Perso ns living in M ina to City w ho are aged 40 o r o ver and und er 7 5 o n the d ay o f
the exam ina tio n and w ho have N atio na l Hea lth Insura nce (N HI)

In te rview /exam ina tio n/b o d y
m easurem ent/b lo o d p ressure
m easurem ent/b lo o d test/urina lysis e tc.

Please ta ke yo ur exam ina tio n stam p and insurance card
w ith yo u to the exam ina tio n

基本健康診査受診券７ ５
Basic hea lth checkup exam ina tio n
stam p 7 5

Perso ns w ith M ed ica l Care System fo r Sen io r Citizens insurance
Please ta ke yo ur exam ina tio n stam p and insurance card
w ith yo u to the exam ina tio n

基本健康診査受診券
Basic hea lth checkup exam ina tio n
stam p

Perso ns aged 4 0 o r o ver w ho are rece iving p ub lic w e lfa re assistance and p erso ns
aged 4 0 and o ver w ho have no o ther o p p o rtun ity to und ergo an exam ina tio n

Perso ns w ho can und ergo exam ina tio ns a t the ir w o rkp laces
a re no t e lig ib le . Peo p le w ho have no o ther o p p o rtun ity to
und ergo exam ina tio ns m ust ap p ly to take p art in th is
system .

骨密度測定検診受診券
Bo ne d ensito m etry screen ing
exam ina tio n stam p

W o m en living in M ina to City aged 4 0 . 4 5 . 5 0 . 5 5 . 6 0 . 6 5 . 7 0
In te rview , b o ne d ensito m etry, d iag no sis
e tc.

生活機能評価受診券
D aily life functio n eva lua tio n
exam ina tio n stam p

Perso ns living in M ina to City aged 6 5 o r o ver (exclud ing p erso ns reco gn ized as
need ing nursing ca re/sup p o rt)

In te rview , eva lua tio n
Elig ib le p erso ns can und ergo th is exam ina tio n a t the sam e
tim e as the o ther exam ina tio ns

微量アルブミ ン尿検査 M icro a lb um inuria u rina lysis

Tho se w ho have und ergo ne M ina to City sp ecif ic hea lth checkup in the d egree o f
2 02 2 and w ho se test resu lts a re b lo o d g luco se test Hb A1 c6 .5 % o r h ig her a nd
urina ry p ro te in q ua lita tive (-) o r ( ± )(Peo p le w ho a re enro lled in M ina to City
N atio na l Hea lth Insurance a s o f Ap ril 1 st 2 0 2 3 and are b etw een the ages o f 4 0 and
7 5 at the end o f the f isca l yea r)

U rina lysis
Exam ina tio n Card w ill b e sent to the re levant p erso n
ind ivid ua lly. It is reo m m end ed to have a sim u ltaneo us
co nsu lta io n w ith a sp ecif ic hea lth checkup .

・ Exam ina tio ns/screen ings a re p erfo rm ed b etw een 1 Ju ly and 3 0 N o vem b er

Screen ing s fo r va rio us typ es o f ca ncer and hep atitis a re ca rried o ut as fo llo w s.
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N am e o f exam ina tio n stam p N am e o f screen ing Elig ib le p erso ns Co ntents o f screen ing Rem ark s

胃がん検診（ X 線検査）
受診券

Sto m ach cancer screen ing (X-ray)
exam ina tio n stam p

Perso ns living in M ina to City aged 4 0 o r o ver In te rview , sto m ach x-rays etc. Screen ing p erio d : 1 Ju ly – 31 January

胃がん検診（ 内視鏡・ Ｘ 線選択可）
受診券

Sto m ach cancer screen ing (e lect
e ithe r end o sco p e o r X-ray)
exam ina tio n stam p

Perso ns living in M ina to City aged 5 0 and o ver a t even-num b er yea rs o f age , a nd
w ho w ish to und ergo gastro sco p y

In te rview , g astro sco p y
Please ta ke yo ur exam ina tio n stam p and insurance ca rd
w ith yo u to the exam ina tio n .
Screen ing p erio d : 1 Ju ly – 31 January

大腸がん検診受診券
Co lo recta l　 cancer screen ing
exam ina tio n stam p

Perso ns living in M ina to City aged 4 0 o r o ver
In te rview , feca l o ccu lt b lo o d test (tw o -d ay
m etho d )

Screen ing p erio d : 1 Ju ly – 31 January

肺がん検診受診券
Lung cancer screen ing
exam ina tio n stam p

Perso ns living in M ina to City aged 4 0 o r o ver(exam ina tio n age 5 0 o r o ver)

In te rview , chest x-rays (fo r a ll resid ents
und ergo ing screen ing ), p h legm
exam ina tio n (fo r tho se w ith a sm o k ing
ind ex o f 6 0 0 o r h ig her)

*Brinkm an ind ex = num b er o f cig a re ttes sm o ked d a ily x
num b er o f yea rs sm o k ing
Screen ing p erio d : 1 Ju ly – 31 January

乳がん検診（ マンモグラ フ ィ 検査） 受診券
Brea st cancer scree n in g
(m am m o g ra p hy) exam ina tio n stam p

W o m en aged 4 0 o r o ver w ho d id no t und ergo a M ina to City b reast cancer
screen ing (m am m o grap hy) la st yea r

In te rview , b reast x-ray exam ina tio n Screen ing p erio d : 1 Ju ly – 29 Feb rua ry

子宮頸がん検診受診券
Cervica l cancer screen ing
exam ina tio n stam p

W o m en living in M ina to City aged 2 0 o r o ver
In te rview , visua l exam ina tio n , in te rna l
exam ina tio n , Pap sm ear

Screen ing p erio d : 1 Ju ly – 31 January

喉頭がん検診受診券
Larynx cancer screen ing
exam ina tio n stam p

Perso ns living in M ina to City aged 5 0 o r o ver
(Tho se having a Brinkm an ind ex* o f 6 0 0 o r o ver o r w ho are freq uently b e ing
exp o sed to seco nd -hand sm o ke etc.)

In te rview , f ib e rsco p ic exam ina tio n , e tc.

前立腺がん検診受診券
Pro sta te cancer screen ing
exam ina tio n stam p

M en living in M ina to City aged 5 5 -7 5 at o d d -num b er yea rs o f age In te rview , PSA exam ina tio n (b lo o d test) Screen ing p erio d : 1 Ju ly – 31 January

肝炎ウイ ルス検診受診券
Hep a titis virus screen ing
exam ina tio n stam p

Peo p le living in M ina to City w ho have never und ergo ne the exam ina tio n In te rview , b lo o d test Screen ing p erio d : Thro ugho ut the year

・ A p erso n’s a ge is ca lcu la ted as h is/her age o n 3 1 M arch 2 0 2 4 rega rd less o f h is/her actua l d a te o f b irth .

・ To use the exam ina tio n/screen ing stam p s tha t a re sent to yo u , se lect a m ed ica l institu tio n fro m the list o f m ed ica l institu tio ns, and co ntact the institu tio n d irectly (b y te lep ho ne etc.) to m ake an ap p o in tm ent. Please no te tha t institu tio ns w here yo u can use

languages o ther than Jap anese have a d iam o nd ( ◇ ) p laced aga inst them .

・ W hen yo u go fo r yo ur exam ina tio ns, p lease take the enclo sed exam ina tio n stam p s w ith yo u to the m ed ica l institu tio n in q uestio n , w itho ut rem o ving them fro m the b ack ing sheet. A ll exam ina tio ns/screen ing s a re free o f cha rge . Ho w ever, d ep end ing o n the resu lts o f

the exam ina tio n , if a d eta iled exam ina tio n is req u ired , yo u w ill b e resp o nsib le fo r the charges o f the ad d itio na l exam ina tio n a nd /o r o ther cha rges incurred .

・ Perso ns aged 5 0 o r o ver a t even-num b er yea rs o f a ge can se lect a sto m ach X-ray exam ina tio n o r a ga stro sco p y fo r the sto m ach cancer screen ing . Ho w ever, o n ly o ne o f the exam ina tio ns can b e taken in the sam e f isca l yea r (it is no t p o ssib le to und ergo b o th the

gastro sco p y and the sto m ach X-ray exam ina tio n .)

h ttp s://w w w .city.m ina to .to kyo .j p Hea lth Service Sub sectio n , Hea lth Pro m o tio n Sectio n , M ina to Pub lic Hea lth Cente r; Te lep ho ne : 6 4 0 0 -00 8 3 (Jap anese o n ly)

https://www.city.minato.tokyo.jp
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실시장소 진찰기간 대상연령등 신청방법등 검사항목 비고

특정
건강검진

구내지정의료기관

７월～11월

만 40세～건강검진일현재만 75세미만
202３년 4월 1일현재미나토구
국민건강보험에가입해있는사람(4월 2일
이후의국민건강보험가입자는기본건강검진
대상이됩니다)

해당자전원에게진찰권을송부합니다

문진, 진찰, 신체측정, 혈압측정, 소변검사,
혈중지질검사, 간기능검사, 혈당검사
필요한사람은빈혈검사, 심전도, 안저검사,
흉부 X선검사등

검진 결과에 따라 특정 보건 지도
대상자에게는 개별 통지합니다(2～

3개월 후).

피고용자 보험의 피부양자인 구민 중
의사회와 집합 계약한 피고용자보험에
가입한 경우에는 미나토구 지정 의료
기관에서 진찰받을 수 있습니다

만 75세이상
검진시후기고령자의료제도에가입해있는
사람(65세~74세로 일정한 장애가 있으며

후기고령자의료제도에 가입해 있는 사람도 포함)

해당자전원에게진찰권을송부합니다

위와같음 검진 항목은 특정 건강 진단과 같은
내용입니다기본

건강검진
만 40세이상
생활보호수급자및기타건강검진을받을
기회가없는사람

생활보호수급자에게는해당자전원에게
진찰권을송부합니다. 그외의사람은
보건소에신청해야합니다

생활기능평가 상기건강진단과함께
실시

만 65세이상
※ 개호보험의 요개호 및 요지원 인정을 받은 사람은
해당되지 않습니다

진찰표는구내지정의료기관에서
받으십시오 문진, 판정

미세알부민뇨
검사 구내지정의료기관

202２년도미나토구특정건강검진을받은
분으로검사결과가혈당검사수치HbA1c 
6.5% 이상및요단백정성(-) 또는 (±)인분
(202３년 4월 1일 현재 미나토구 국민건강보험에
가입해 있고 연도 말 연령 만 40세~만 75세 미만인
사람)

해당자에게는개별로진찰권을송부합니다
특정건강검진과동시진찰을권합니다 소변검사

검사 결과에 따라 전문 의료 기관에서의
정밀 검사와 보건 지도가 필요한 사람은
무료로 생활 습관 개선을 위한 보건
지도를 받을 수 있습니다

※ 비용은 전부 무료입니다
※ 검진의 대상 연령은 202４년 3월

31일 현재의 연령입니다

대사증후군(Metabolic syndrome)의 예방 및 개선에 주목한 ‘특정 건강 검진’과
‘특정 보건 지도’ 외에도 건강 검진과 각종 암 검진을 실시하고 있습니다. 각종 암
검진에 대해서는 뒷면의 목록을 참조하십시오. 건강 검진 이외에도 다양한 건강
강좌와 건강 상담 등을 실시하고 있습니다.미나토구 건강 진단 안내 

2 0 2 ３ 년 도

필수 항목

구민건강검진
３０

(산마루)
검진

구내지정의료기관 ７월～11월

만 30세～만 39세

만 30세, 만 30세～39세의
국민건강보험가입자, 생활보호수급자, 
과거 3년이내에진찰이력이있는사람, 

부인과검진일제발송대상자(과거 3년
이내에유방암시촉진, 자궁경부암검진의
진찰이력이있는사람, 혹은만 30세또는
35세인사람)에게는진찰권을송부합니다.

그외의사람은보건소에신청해야합니다

문진, 진찰, 신체측정, 혈압측정, 소변검사,
혈중지질검사, 간기능검사, 혈당검사
필요한사람은빈혈검사, 심전도, 안저검사,
흉부 X선검사등

마음과몸의
건강플라자

（こころとからだの元氣
プラザ）

７월～
202４년 ３월

골다공증검진 구내지정의료기관 ７월～11월 만 40세～만 ７０세의 5세늘어날때마다의
여성

만 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70세의
여성에게진찰권을송부합니다 문진, 골밀도측정, 판정 해당 연령 전원에게 진찰권을 송부합니다

간염바이러스
검진

7월～11월은 건강 검진 등과 함께
실 시
4월～6월, 12월～202４년 3월은
단독으로일부의료기관에서실시

지금까지미나토구에서한번도간염바이러스
검진을받은적이없는사람

만 40세이상의해당자에게는
간염바이러스검진진찰권을송부합니다.
만 39세이하인사람은신청해야합니다

문진, 채혈, 판정

필수 항목
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미나토 보건소 건강추진과 건강진단사업담당・건강만들기계문의 03-6400-0083

위
암
검
진

위부
X선
검사

구내 지정 의료
기관

７월～
202４년 １

월

만 40세 이상 해당자 전원에게 진찰권을 송부합니다 문진, 위부 X선 검사
※ 바륨 검사입니다

위내시
경 검사

만 50 세 이 상 의 짝 수 연 령
※ 만 50세 이상의 짝수 연령은 위암
검진을 위부 X선 또는 위내시경 검사 중
하나를 선택할 수 있습니다. 단 , 같은
연도에는 어느 한쪽의 검사만 받을 수
있습니다(위내시경 검사와 위부 X선
검사를 모두 받을 수 없습니다)

해당자에게는 개별로 진찰권을 송부합니다 문진, 위내시경 검사 목 , 코 마취만으로 진통제 ,

진정제는 사용하지 않습니다

대장암검진 만 40세 이상 해당자 전원에게 진찰권을 송부합니다 문진, 변잠혈반응검사(2일법)

폐암 검진 만 40세 이상 해당자 전원에게 진찰권을 송부합니다
문진, 흉부 X선 검사(전원 실시) 
가래 검사(50세 이상,흡연 지수
600 이상인 사람에게 실시.)

흡연지수=
1일 흡연량×흡연 기간
예: 20개비×30년=600

유방암
검진(맘모그
래피 검사)

구내 지정 의료
기관 ７월～

202４년 ２

월

만 40세 이상의 여성으로
전년도 미나토구 유방암
검진(맘모그래피 검사)을 받지 않은
사람

만 40세 이상의 해당자에게는 진찰권을
송부합니다

문진, 유방 X선 검사
마음과 몸의
건강 플라자

자궁경부암
검진

구내 지정 의료
기관

７월～
202４년 １

월

만 20세 이상의 여성

과거 3년 이내에 진찰 이력이 있는 사람, 만
20, 25, 30, 35세 및 만 40세 이상의
해당자에게는 진찰권을 송부합니다. 그 외의
사람은 보건소에 신청해야 합니다

문 진 , 시 진 , 내 진 ,

세 포 진 ( 전 원 실 시 )
HPV(인유두종바이러스 )검사(30,
33, 36, 39세 대상)

전립선암
검진

만 55세～만 75세의 홀수 연령의
남성

해당자 전원에게 진찰권을 송부합니다 문진, 특이항원검사(PSA검사)
※ 혈액검사입니다

후두암 검진
만 ５0세 이상
흡연지수 600 이상

해당자 전원에게 진찰권을 송부합니다 문진, 후두, 인두의 진찰(경부 촉진,

간접 후두경, 후두 화이버스코프 등)

흡연지수=
1일 흡연량×흡연 기간
예: 20개비×30년=600

실시 장소 진찰 기간 대상 연령 등 신청 방법 등 검사 항목 비고

2 0 2 ３ 년 도

미나토구 각종 암 검진 안내 ※ 비용은 전부 무료입니다
※ 검진의 대상 연령은 202４년 3월 31일 현재의 연령입니다
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实施地点 实施时间 年龄等适用条件 申请方式 检查项目 备注

特特定定

体体检检

区内指定
医疗机构

７７月月～～1111月月

4400岁岁～～接接受受体体检检时时未未满满7755岁岁

在2023年4月1日之前加入港区国民健康
保险的居民（4月2日以后加入国民健康
保险的居民属于基本体检的对象范围）

向所有符合条件者邮寄体检券
问诊、检查、身高体重、测血压、尿
检、血脂检查、肝功检查及血糖检查
必要时还进行贫血检查、心电图检查、
眼底检查、胸部X光检查等

根据体检结果，对需要接受特定
保健指导的人单独进行通知（2～

3个月后）。

属于“被用者保险”的“被扶养
者”居民当中，如果加入的被用

者保险与医师会签有集体协议，
可以在港区指定医疗机构接受体

检

7755岁岁以以上上

在接受体检时加入“75岁以上高龄老人
医疗制度”的居民（包括65岁～74岁之间，

具有一定残疾而加入“75岁以上高龄老人医疗

制度”的居民）

向所有符合条件者邮寄体检券

同上 基本体检的项目与特定体检内容
相同

基基本本
体体检检

4400岁岁以以上上

接受生活保护及没有其他体检机会的居
民

向符合生活福利授予者条件的所有
人邮寄体检券。其他符合条件者则
需要向保健所申请

生生活活机机能能

评评价价
与上述体检一同

实施

6655岁岁以以上上

※ 不适用于“要护理认定・需要支援认定”
的护理保险对象

检查券在区内指定医疗机构领取 问诊、判定

尿尿微微量量

白白蛋蛋白白

检检查查

区内指定
医疗机构

在在22002222年年度度的的港港区区特特定定体体检检中中，，血血糖糖

HHbbAA11cc值值在在66..55％％以以上上，，且且尿尿蛋蛋白白呈呈阴阴性性

（（－－））或或弱弱阳阳性性（（±±））的的居居民民
（在2023年4月1日之前加入港区国民健康保险
且年龄在40岁～未满75岁的居民）

向符合条件者单独邮寄检查券
建议与特定体检同时进行 尿检

经过检查，如果确认需要专业医
疗机构的进一步检查及保健指导，

可免费获得改善生活方式的相关

指导

※ 所有检查均为免费

※ 各项体检（检查）指定的适用年龄
为截至2024年3月31日的年龄

为预防和改善新陈代谢症候群（内脏脂肪症候群）而实施“特定体检”和“特定保健指
导”，同时设有其他多项体检及各种癌症的检查。癌症检查项目的信息请查看背面的一
览表。除体检外，还举办各种健康讲座和健康咨询。港港区区 各各项项体体检检指指南南  

22 00 22 33 年年 度度 (( 令令 和和 55 年年 度度 ))

必检项目

区区民民体体检检

3300

((SSaannmmaarruu))
体体检检

区内指定
医疗机构

７７月月～～1111月月

3300岁岁～～3399岁岁

向30岁和30～39岁之间加入国民健康
保险、接受生活保护、过去3年内接
受过该项体检者及妇科检查统一邮寄
对象（过去3年内接受过乳腺癌视诊触诊

检查、宫颈癌检查，或逢30岁及35岁）

邮寄体检券。其他符合条件者则需要
向保健所申请

问诊、检查、身高体重、测血压、尿
检、血脂检查、肝功检查及血糖检查
必要时还进行贫血检查、心电图检查、
眼底检查、胸部X光检查等

身心健康广场
（こころとからだ
の元氣プラザ）

７７月月～～

22002244年年３３月月

骨骨质质疏疏松松症症

检检查查
区内指定
医疗机构

７７月月～～1111月月 4400岁岁～～7700岁岁之之间间逢逢55逢逢1100年年龄龄的的女女性性
向40岁、45岁、50岁、55岁、60岁、
65岁、70岁的女性邮寄检查券

问诊、检测骨密度、判定 向所有符合年龄的女性邮寄检查
券

肝肝炎炎病病毒毒

检检查查

７７月月～～1111月月与与其其他他体体检检等等一一同同

实实施施

４４月月～～６６月月、、1122月月～～22002244年年３３
月月在在部部分分医医疗疗机机构构单单独独实实施施

迄迄今今为为止止没没有有在在港港区区接接受受过过肝肝炎炎病病毒毒检检

查查的的居居民民
向40岁以上符合条件者邮寄肝炎病毒
检查券。40岁以下者则需要申请

问诊、验血、判定

必检项目
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港区保健所 健康推进课 体检项目担当・健康服务系联联系系方方式式 0033--66440000--00008833

胃胃
癌癌
检检
查查

胃胃部部XX光光

检检查查

区内指定
医疗机构

７７月月～～
22002244年年１１月月

4400岁岁以以上上 向所有符合条件者邮寄检查券
问诊、胃部X光检查
※ 钡餐检查

胃胃镜镜

检检查查

5500岁岁以以上上的的双双数数年年龄龄

※ 50岁以上双数年龄的居民，可选择接受
胃部X光检查或胃镜检查。但同一年度
只能接受其中一项检查（不能两者都参
加）

向符合条件者另外单独邮寄检查券 问诊、胃镜检查
只进行喉部和鼻腔麻醉，不使用
镇痛剂或镇静剂

大大肠肠癌癌检检查查 4400岁岁以以上上 向所有符合条件者邮寄检查券 问诊、大便潜血检查（2日法）

肺肺癌癌检检查查 4400岁岁以以上上 向所有符合条件者邮寄检查券
问诊、胸部X光检查（面向全体）

痰液检查（上面向吸烟指数600以上

者且50岁以上）

吸烟指数＝
每天的吸烟数量×吸烟年数

例：20支×30年＝600

乳乳腺腺癌癌检检查查

（（乳乳房房XX光光

检检查查））

区内指定
医疗机构

７７月月～～

22002244年年２２月月

4400岁岁以以上上、、

未未参参加加上上年年度度港港区区乳乳腺腺癌癌检检查查（（乳乳房房

XX光光检检查查））的的女女性性

向40岁以上符合条件者邮寄检查券 问诊、乳房X光检查
身心健康广场

（こころとから
だの元氣プラザ）

宫宫颈颈癌癌

检检查查

区内指定
医疗机构

７７月月～～

22002244年年１１月月

2200岁岁以以上上的的女女性性
向过去3年内接受过该项检查者、20岁、25岁、
30岁、35岁者及40岁以上者邮寄检查券。其
他符合条件者则需要向保健所申请

问诊、视诊、妇科检查及细胞学
检查（面向全体）

HPV（人乳头瘤病毒）检测（面向30

岁、33岁、36岁及39岁的女性）

前前列列腺腺癌癌
检检查查

5555岁岁～～7755岁岁之之间间单单数数年年龄龄的的男男性性 向所有符合条件者邮寄检查券
问诊、特异性抗原检测（PSA检测）
※ 验血方式

喉喉头头癌癌

检检查查

5500岁岁以以上上

吸烟指数在600以上且有咳痰者
向所有符合条件者邮寄检查券

问诊、喉部、咽部检查（颈部触诊、

间接喉镜、纤维喉镜等）

吸烟指数＝
每天的吸烟数量×吸烟年数
例：20支×30年＝600

实施地点 实施时间 年龄等适用条件 申请方式 检查项目 备注

22 00 22 33 年年 度度 (( 令令 和和 55 年年 度度 ))

港港区区 各各种种癌癌症症检检查查项项目目指指南南
※ 所有检查均为免费

※ 各项检查指定的适用年龄为截至2024年3月31日的年龄
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

医 療 機 関 名 医療機関住所 電話番号

予約について
土
・
日
・
祝
日
・
夜
間

特定・ 基本健診
生活機能評価
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ス
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査
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底
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（
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受診対応

事
前
予
約

予約方法

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影

心
電
図

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影

心
電
図

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影

心
電
図

車
い
す

対
応

往
診

外国語
対応

ぼだい樹ク リ ニッ ク
芝1 -1 5 -1 3
オフ ィ スニュ ーガイ ア浜松町
N o 1 7 .6 F

0 3 -6 8 0 9 -6 3 4 6 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

芝公園かみやまク リ ニッ ク 芝2 -9 -1 0  ダイ ユウビ ル1 F 0 3 -6 4 1 4 -5 6 4 1 〇 電話・ 来院 ◎

赤塚医院 芝3 -6 -9  芝公園プラ ザビ ル2 F 0 3 -3 4 5 1 -3 3 2 3 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

芝公園ク リ ニッ ク
芝3 -1 5 -5
ジョ イ ビ レ ッ ジ芝公園 3 F

0 3 -3 4 5 5 -5 5 2 5 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

まつみレ ディ ースク リ ニッ ク 三田 芝4 -5 -8  池藤ビ ル3 F 0 3 -6 4 5 3 -8 3 5 5 〇 イ ン タ ーネッ ト 〇 英語

し ば胃腸こ う も んク リ ニッ ク 芝4 -1 1 -5  KTビ ル3 F 0 3 -6 4 5 3 -9 3 0 7 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
英語・ 韓
国語

横倉ク リ ニッ ク 芝5 -1 3 -1 3  サダカ タ ビ ル3 F 0 3 -3 4 5 6 -2 7 0 5 ◎ 〇

佐伯耳鼻咽喉科 芝5 -1 3 -1 4  M Aビル芝Ⅲ5 F 0 3 -3 4 5 6 -1 1 8 7 〇 〇

港三田ク リ ニッ ク 芝5 -1 6 -1  千代ビ ル3 Ｆ 0 3 -3 4 5 6 -3 3 9 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 □ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
英語・ 中
国語

菅沼三田診療所
芝5 -1 9 -5  ジェ イ パーク ステーシ
ョ ン田町1 F

0 3 -3 4 5 2 -1 7 4 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

篠原医院 芝5 -2 0 -2 0 0 3 -3 4 5 1 -0 5 2 8 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

おく むら 整形外科内科ク リ ニッ ク 芝5 -2 6 -3 0  専売ビ ル1 F 0 3 -5 4 3 9 -5 9 6 0 〇 電話・ 来院 □ 〇

鈴木胃腸消化器ク リ ニッ ク 芝5 -2 7 -1 0 3 -3 4 5 5 -6 1 2 1 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 □ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇

フ ィ デスレ ディ ースク リ ニッ ク 田町 芝5 -2 7 -1 3  Y• A三田ビル3 F 0 3 -6 7 2 2 -6 2 8 1 〇 電話 ◎

田町眼科ク リ ニッ ク 芝5 -2 7 -1 4  小川ビ ル２ Ｆ 0 3 -5 2 3 2 -1 3 6 6 ● 可 〇 英語

き つかわク リ ニッ ク 芝5 -3 1 -1 6  YCCビル4 F 0 3 -3 4 5 1 -1 7 3 1 〇 イ ン タ ーネッ ト ・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇

三田眼科 芝5 -3 2 -9 0 3 -3 7 9 8 -5 9 6 9 ● 可 〇

令和 5 年度医療機関名簿
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こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

医 療 機 関 名 医療機関住所 電話番号

予約について
土
・
日
・
祝
日
・
夜
間

特定・ 基本健診
生活機能評価

集合契約健診 3 0 健診
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

眼
底
検
査

委
託
眼
底
検
査

骨
粗
し
ょ
う
症

胃
が
ん
（
胃
部
X
線
）

胃
が
ん
（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

喉
頭
が
ん

前
立
腺
が
ん

乳
が
ん

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

子
宮
頸
が
ん

受診対応

事
前
予
約

予約方法

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影

心
電
図

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影

心
電
図

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影

心
電
図

車
い
す

対
応

往
診

外国語
対応

新田町ビル診療所 芝5 -3 4 -6  新田町ビ ル2 F 0 3 -3 4 5 1 -2 6 1 9 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

松島ク リ ニッ ク 汐留 海岸1 -1 -1  アク ティ 汐留2 F 0 3 -3 4 3 7 -7 3 1 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇

浜松町ハマサイ ト ク リ ニッ ク
海岸1 -2 -2 0
汐留ビ ルディ ン グ2 F

0 3 -5 4 1 3 -0 0 4 9 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇

竹芝水辺のク リ ニッ ク
海岸1 -1 0 -3 0
アト レ 竹芝タ ワー棟3 F

0 3 -3 4 3 2 -3 2 3 2 〇 電話・ 来院 ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

汐留シティ センタ ーセン ト ラ ルク リ ニッ ク
東新橋1 -5 -2
汐留シティ セン タ ー3 F

0 3 -5 5 6 8 -8 7 0 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

汐留整形外科
東新橋1 -5 -2
汐留シティ セン タ ー3 F

0 3 -5 5 3 7 -5 8 6 8 〇 電話 ■

汐留第二セン ト ラ ルク リ ニッ ク
東新橋1 -5 -2
汐留シティ セン タ ーB2 F

0 3 -6 2 1 8 -2 1 2 1 〇 電話・ 来院 〇 ◎ 〇 英語

伊原医院
東新橋1 -7 -1
汐留メ ディ アタ ワーB2 F

0 3 -3 5 7 3 -1 8 0 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

耳鼻咽喉科江崎ク リ ニッ ク
東新橋1 -8 -2
カ レ ッ タ 汐留B1 F 4 0 1

0 3 -5 5 6 8 -4 0 1 2 〇 電話 〇 〇 英語

し おどめ眼科
東新橋1 -8 -2
カ レ ッ タ 汐留B1 F

0 3 -6 2 2 8 -5 8 2 1 ☆ ● 可 〇

井上胃腸科内科医院 新橋1 -1 1 -3  岩井ビ ル3 F 0 3 -3 5 7 3 -1 6 9 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

松崎内科ク リ ニッ ク 新橋1 -1 5 -5  ペルサ1 1 5  9 F 0 3 -3 5 9 1 -7 0 0 6 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

新橋駅前内科ク リ ニッ ク 新橋1 -1 5 -7  新橋N Fビル5 0 1 0 3 -3 5 9 3 -7 6 6 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

新橋眼科
新橋1 -1 6 -4
り そな新橋ビ ル８ F

0 3 -3 5 9 1 -7 0 2 4 ● 可 〇

日比谷公園健診ク リ ニッ ク 新橋1 -1 8 -1  航空会館4 F 0 3 -3 5 9 5 -0 7 8 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 □ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎

岡野内科診療所
新橋1 -1 8 -1 4
三洋堂本館ビ ル8 F

0 3 -3 5 0 2 -8 0 6 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

森野ク リ ニッ ク
新橋1 -1 8 -1 9
キムラ ヤ大塚ビ ル７ F

0 3 -3 5 9 1 -2 2 0 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 英語
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

いわき たえこ レ ディ ースク リ ニッ ク
新橋1 -1 8 -1 9
キムラ ヤオオツ カ ビ ル3 F

0 3 -3 5 9 3 -6 3 2 1 〇 イ ン タ ーネッ ト ◎

みま眼科
新橋2 -1 2 -1
ラ ンディ ッ ク 第3 新橋ビ ル2 F

0 3 -6 2 7 3 -3 1 0 3 〇
来院・ 電話・ イ ン タ ー
ネッ ト

● 可 〇

新橋日比谷通り ク リ ニッ ク 新橋2 -1 2 -1 6  明和ビ ル3 F 0 3 -3 5 9 5 -4 9 7 6 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

ニュ ー新橋ク リ ニッ ク 新橋2 -1 6 -1  ニュ ー新橋ビ ル4 F 0 3 -3 5 8 0 -6 7 7 5 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 □ 〇 〇 〇 〇 〇

新橋田中内科
新橋2 -1 6 -1
ニュ ー新橋ビ ル3 1 9 -Ⅰ

0 3 -3 5 8 0 -9 4 6 6 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

新橋アレ ルギー・ リ ウマチク リ ニッ ク
新橋2 -1 6 -1
ニュ ー新橋ビ ル3 F 3 1 8 号

0 3 -3 5 9 1 -5 4 6 4 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 英語

汐留みら いク リ ニッ ク 新橋2 -1 9 -2  リ プロ 新橋ビ ル3 F 0 3 -3 2 8 9 -3 3 8 1 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

新橋青木ク リ ニッ ク 新橋3 -2 3 -4 0 3 -3 4 3 2 -0 3 8 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

川村内科医院 新橋5 -1 0 -6  川村ビ ル1 F 0 3 -3 4 3 1 -3 3 2 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

芝診療所 新橋6 -1 9 -2 1 0 3 -3 4 3 1 -7 4 9 1 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇

日産厚生会診療所
西新橋1 -2 -9
日比谷セン ト ラ ルビ ル2 F

0 3 -3 5 0 4 -3 8 1 2 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

日比谷川畑診療室
西新橋1 -3 -1
西新橋スク エア3 F

0 3 -3 5 0 2 -5 7 1 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

西新橋みむろ ク リ ニッ ク 西新橋1 -5 -9  TSビ ル4 F 0 3 -5 2 5 1 -8 2 5 6 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

虎の門小澤ク リ ニッ ク
西新橋1 -2 0 -3
虎ノ 門法曹ビル1 F

0 3 -3 5 0 7 -1 1 0 1 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

虎ノ 門せり ざわ内科 西新橋1 -2 2 -5  モリ ヤビ ル2 F 0 3 -6 2 5 7 -3 9 1 9 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

川島ク リ ニッ ク 西新橋1 -2 3 -1 0  南和ビル5 F 0 3 -3 5 1 9 -6 6 5 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇

藤美ク リ ニッ ク 西新橋1 -2 4 -1 6  平和ビ ル6 F 0 3 -3 5 0 1 -3 7 0 5 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）
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ムラ タ ク リ ニッ ク 西新橋2 -1 6 -5 0 3 -5 4 0 8 -7 5 1 1 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

愛宕アイ ク リ ニッ ク
西新橋3 -1 9 -1 4
東京建硝ビル3 F

0 3 -6 4 3 5 -9 1 0 1 〇 来院・ 電話 ● 可

国際医療福祉大学三田病院 三田1 -4 -3 0 3 -3 4 5 1 -8 2 2 4 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇

東京都済生会中央病院　 三田1 -4 -1 7 0 3 -3 4 5 2 -8 1 2 4 〇

子宮がん・ 乳がんのみ電話

予約

他来院予約

すべての予約は病院のHP参照

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎

三田国際ビ ルク リ ニッ ク 三田1 -4 -2 8  三田国際ビル3 F 0 3 -3 4 5 4 -8 6 1 4 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 □ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 英語

たまちホームク リ ニッ ク 三田3 -1 -4  N et1 三田ビ ル1 F 0 3 -6 4 3 5 -2 3 3 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

田町三田やまう ち 眼科
三田3 -1 -5
第一奈半利川ビル1 F

0 3 -3 4 5 4 -1 2 3 3 〇 電話 ● 可 〇

汐留健診ク リ ニッ ク 浜松町1 -1 7 -1 0 0 1 2 0 -4 0 -1 0 8 6 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎

浜松町大門レ ディ ースク リ ニッ ク
浜松町2 -2 -1 5
浜松町ゼネラ ルビ ル8 F

0 3 -6 4 0 3 -4 1 0 5 電話・ 予約不要 〇 〇 □ ◎

ながさ き 内科医院
浜松町2 -3 -1  日本生命浜松町ク
レ アタ ワー4 F

0 3 -3 4 3 5 -5 7 0 7 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

おかだスマイ ルク リ ニッ ク
浜松町2 -3 -1  日本生命浜松町ク
レ アタ ワー4 F

0 3 -6 8 0 9 -1 7 2 5 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

浜松町アイ ク リ ニッ ク
浜松町2 -3 -1  日本生命浜松町ク
レ アタ ワー4 F

0 3 -3 4 3 5 -5 7 1 2 〇 来院・ 電話 ● 可 〇

芝大門いまづク リ ニッ ク 芝大門1 -1 -1 4 0 3 -6 4 3 2 -4 9 7 6 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

浜松町メ ディ カ ルク リ ニッ ク 芝大門2 -3 -1 1  芝清水ビル1 F 0 3 -6 8 0 9 -2 1 5 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 □ 〇 〇 〇 〇 〇

ひろ ・ やまク リ ニッ ク 芝大門2 -5 -1  アルテビ ル3 F 0 3 -3 4 3 7 -6 3 7 6 〇 電話・ 来院 〇 〇
英語（ 医
師のみ）

D N 画像診断ク リ ニッ ク 東京
芝大門2 -5 -5
住友芝大門ビ ル1 F

0 3 -6 8 2 3 -7 6 7 0 〇 来院・ 電話 ☆ 〇 〇

細川内科ク リ ニッ ク 芝大門2 -1 0 -2  黒田ビ ル2 F 0 3 -5 7 7 7 -5 3 3 1 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 英語
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

佐々木ク リ ニッ ク 泌尿器科 芝大門 芝公園1 -7 -1 5  池田ビ ル3 F 0 3 -6 4 3 5 -7 3 7 3 〇
来院・ 電話・ イ ン タ ー
ネッ ト

〇 〇 英語

藏本内科ク リ ニッ ク 芝公園1 -7 -1 5  池田ビ ル1 F 0 3 -5 7 3 3 -3 3 5 5 〇 来院・ 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

芝パーク ク リ ニッ ク
芝公園2 -4 -1
芝パーク ビルA館2 F

0 3 -3 4 3 4 -4 4 8 5 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎

虎の門眼科
虎ノ 門1 -1 -1 6
虎ノ 門中央ビ ル5 F

0 3 -3 5 0 1 -8 5 8 0 ● 可 〇

虎ノ 門と う まク リ ニッ ク
虎ノ 門1 -1 -1 6
虎ノ 門中央ビ ル4 F

0 3 -3 5 0 2 -4 0 8 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 英語

日比谷ク リ ニッ ク
虎ノ 門1 -1 -2 0
虎ノ 門実業会館5 F

0 3 -3 5 0 8 -2 5 0 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

虎の門耳鼻科ク リ ニッ ク
虎の門1 -1 -2 5
虎ノ 門一丁目ビ ル6 F

0 3 -3 5 9 7 -8 2 8 6 〇 〇

虎ノ 門診療所
虎ノ 門1 -1 -2 5
虎ノ 門一丁目ビ ル5 F

0 3 -3 5 0 2 -3 9 8 8 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

虎ノ 門ウィ メ ンズク リ ニッ ク 虎ノ 門1 -4 -4  第二誠ビ ル3 F 0 3 -3 5 0 2 -1 2 1 1 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト ◎

アイ ビ ーク リ ニッ ク 虎ノ 門 虎ノ 門1 -9 -1 1  G ATE虎ノ 門 0 3 -5 5 0 1 -1 5 1 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

神谷町耳鼻科虎ノ 門ク リ ニッ ク
虎ノ 門1 -1 6 -1 7
虎ノ 門黒沢ビ ル３ F

0 3 -3 5 9 2 -7 8 7 7 〇 電話 〇 〇

虎ノ 門中村ク リ ニッ ク
虎ノ 門3 -1 0 -4
虎ノ 門ガーデン 1 0 3

0 3 -6 8 2 3 -1 4 0 9 〇
電話・ イ ン タ ーネッ ト・
来院

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
英語・ 中
国語

神谷町ク リ ニッ ク
虎ノ 門3 -1 7 -1
to kyu re it虎ノ 門ビル１ F

0 3 -3 4 3 3 -0 3 4 3 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

神谷町ＷＧ レ ディ ースク リ ニッ ク
虎ノ 門4 -1 -1
神谷町ト ラ スト タ ワー2 F

0 3 -6 8 0 9 -2 2 6 2 〇
来院・ 電話・ イ ン タ ー
ネッ ト

☆ 〇 〇 〇 ◎ 〇 英語

城山ガーデン 桜十字ク リ ニッ ク
虎ノ 門4 -3 -1
城山ト ラ スト タ ワー3 F

0 3 -3 4 3 3 -1 9 1 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

南麻布医院 南麻布1 -1 2 -1 0 3 -3 4 5 2 -3 2 1 1 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 韓国語

はやし 耳鼻咽喉科
南麻布2 -5 -2 1
イ デア南麻布ビ ル２ Ｆ

0 3 -5 4 4 3 -1 8 9 5 予約不要 〇
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こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）
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古川橋病院健診セン タ ー 南麻布2 -1 0 -2 1 0 3 -3 4 5 3 -5 0 1 3 〇 イ ン タ ーネッ ト ・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 英語

吉田整形外科 南麻布2 -1 4 -1 9  オキノ ビ ル1 F 0 3 -3 4 4 1 -1 1 7 8 ■ 〇 英語

優里医院
南麻布4 -1 1 -3 0
南麻布渋谷ビ ル７ F

0 3 -6 4 5 0 -3 5 0 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

総合母子保健セン タ ー愛育ク リ ニッ ク 南麻布5 -6 -8 0 3 -3 4 7 3 -8 3 0 5 〇 イ ン タ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇
英語・ ス
ペイ ン 語

広尾かなも り ク リ ニッ ク
南麻布5 -1 0 -2 4
第二佐野ビル4 0 1

0 3 -6 4 0 8 -0 6 5 2 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

喜島ク リ ニッ ク
南麻布5 -1 0 -2 4
第2 佐野ビ ル4 0 3

0 3 -5 7 9 1 -3 4 2 4 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 英語

さ やかウィ メ ンズヘルスク リ ニッ ク 広尾 南麻布5 -1 5 -1 6  ナガツ ビ ル3 F 0 3 -3 4 7 3 -2 2 0 0 〇
電話・ 来院・ イ ン タ ー
ネッ ト

☆ ◎ 英語

赤枝六本木診療所 元麻布3 -1 -3 0 0 3 -3 4 0 5 -1 3 8 8 〇 電話 ☆ 〇

岡部医院 西麻布2 -2 4 -1 2 0 3 -3 4 0 7 -0 0 7 6 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

麻布光輝ク リ ニッ ク 西麻布3 -3 -2 0 3 -6 2 4 0 -2 9 1 2 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

西麻布イ ン タ ーナショ ナルク リ ニッ ク 西麻布3 -1 7 -2 0  LY西麻布 2 F 0 3 -6 4 4 7 -5 9 6 6 〇
電話・ 来院・ イ ン タ ー
ネッ ト

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 英語

西麻布ク リ ニッ ク 西麻布3 -2 0 -6  杉友ビ ル1 F 0 3 -3 4 0 3 -6 6 9 6 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

吉田医院 西麻布3 -2 4 -2 4 0 3 -3 4 0 8 -1 0 4 9 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

耳鼻咽喉科ク マダ・ ク リ ニッ ク
西麻布4 -2 -6
エル・ フ ァ ースト ビ ル3 F

0 3 -5 7 6 6 -3 3 5 7 〇
電話・ 来院・ イ ン タ ー
ネッ ト

〇
英語・ フ
ラ ンス語

西麻布ラ イ フ ケアク リ ニッ ク
西麻布4 -4 -3
フ リ ーディ オ西麻布1 F

0 3 -3 7 9 7 -1 7 1 7 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

丸茂レ ディ ースク リ ニッ ク
六本木1 -6 -1
泉ガーデンタ ワー4 F

0 3 -5 5 7 5 -5 7 7 8 〇 〇 〇 〇 〇 〇

泉ガーデン 桜十字ク リ ニッ ク
六本木1 -6 -3
泉ガーデンウィ ングB1 F

0 3 -5 5 7 5 -3 8 8 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 英語
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

六本木フ ァ ースト ク リ ニッ ク
六本木1 -7 -2 7
全特六本木ビ ルＥ Ａ Ｓ Ｔ 1 F

0 3 -5 5 7 4 -7 7 8 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
英語（ 医
師のみ）

六本木 柴眼科
六本木1 -7 -2 8
落合麻布台ビ ル2 0 1

0 3 -3 5 8 8 -4 8 0 0 ● 可

中村ク リ ニッ ク 六本木4 -5 -3 0 3 -3 4 0 1 -8 0 0 3 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

岸本ク リ ニッ ク
六本木5 -1 6 -4
六本木エーワン ビル4 F

0 3 -3 5 8 9 -2 1 1 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

ジェ ネラ ルク リ ニッ ク
六本木6 -1 -8
グリ ーン ビル8 F

0 3 -3 4 0 1 -0 3 3 3 〇 電話・ 来院 ☆ 〇 〇 〇 ◎ 英語

モーニングク リ ニッ ク 六本木内科
耳鼻咽喉科O R

六本木6 -1 -8
六本木グリ ーン ビル7 F

0 3 -5 8 6 0 -6 9 3 5 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 □ 〇 〇 〇 〇 〇

あべ耳鼻咽喉科ク リ ニッ ク
六本木6 -1 -2 0
六本木電気ビ ル2 F

0 3 -3 4 0 1 -3 3 8 7 〇 電話 〇 〇
英語（ 医
師のみ）

六本木北浜診療所
六本木6 -1 -2 0
六本木電気ビ ル2 F

0 3 -3 4 0 2 -0 7 9 2 〇 電話・ 来院 ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

六本木にし やま整形外科 六本木6 -5 -2 0  1 0 1 0 3 -3 4 7 0 -0 0 1 5 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇

六本木ブレ スト レ ディ ースク リ ニッ ク
六本木6 -7 -1 0
簗場ビ ルB1 F

0 3 -6 7 2 1 -1 3 6 1 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 ◎

六本木ヒ ルズク リ ニッ ク
六本木6 -1 0 -1
六本木ヒ ルズ森タ ワー6 F

0 3 -3 7 9 6 -0 0 6 6 〇 電話 〇 〇 ◎ 〇 英語

ウスイ 内科ク リ ニッ ク 六本木6 -1 6 -5 0  葛野ビ ル2 F 0 3 -3 4 0 1 -0 2 7 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 英語

鴨下眼科ク リ ニッ ク 六本木7 -1 5 -1 4  4 F 0 3 -3 4 0 2 -6 6 6 0 ● 可 〇 英語

海渡医院 麻布台1 -1 0 -1 1 0 3 -3 5 8 3 -0 2 6 5 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

祐ホームク リ ニッ ク 麻布台
麻布台3 -4 -1 8
ク リ ーデンス麻布台1 0 1

0 5 0 -3 8 2 3 -0 1 5 9 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ホロン 鳥居坂ク リ ニッ ク
耳鼻咽頭科アレ ルギー科

麻布十番1 -5 -8
ヴェ スタ ビル4 F

0 5 0 -5 3 5 7 -2 9 1 9 〇 イ ン タ ーネッ ト ・ 来院 ☆ 〇 〇 英語

大森真帆麻布十番ク リ ニッ ク 麻布十番1 -5 -9  高橋ビ ル2 F 0 3 -6 4 5 5 -4 3 1 7 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語
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こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。
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麻布モンテアールレ ディ ースク リ ニッ ク
麻布十番1 -5 -1 8
カ ート ブラ ン 麻布十番5 F

0 3 -6 8 0 4 -3 2 0 8 〇 電話 〇

麻布十番まなみウィ メ ン ズク リ ニッ ク
麻布十番1 -5 -1 9
ラ ト リ エメ モワールビ ル 2 F

0 3 -3 4 0 5 -0 9 2 8 ◎ 英語

なかむら そう ク リ ニッ ク
麻布十番1 -7 -1
M G B麻布十番5 F

0 3 -6 4 3 4 -7 8 2 8 〇 電話・ 来院 〇 英語

たく ま内科・ 神経内科ク リ ニッ ク
麻布十番1 -7 -1
M G B麻布十番ビ ル4 F

0 3 -6 4 3 4 -7 4 7 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

麻布医院
麻布十番1 -1 1 -1
エスティ メ ゾン 麻布十番3 F

0 3 -5 5 4 5 -8 1 7 7 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

中村麻布十番ク リ ニッ ク
麻布十番2 -2 -1 0
麻布十番スク エア2 F

0 3 -5 4 1 9 -7 3 0 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

麻布ウィ メ ン ズク リ ニッ ク 麻布十番2 -3 -1 2 -3 F 0 3 -6 8 0 9 -3 1 0 3 〇 来院・ 電話 〇 〇 〇 〇 ◎

馬場ク リ ニッ ク
麻布十番2 -1 3 -2
アザブク マイ ビ ル2 F

0 3 -3 4 5 4 -7 7 8 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

麻布十番眼科
麻布十番2 -1 8 -8
ABAアサミ ビ ル 4 F

0 3 -5 4 4 2 -3 5 4 3 ● 可 〇 英語

麻布十番内科・ 血液内科ク リ ニッ ク
麻布十番2 -2 0 -6
麻布十番M Aビル2 F

0 3 -6 7 2 2 -0 2 5 8 〇 来院・ 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

麻布十番整形外科 麻布十番2 -2 0 -1 0 0 3 -3 4 5 2 -5 5 4 6 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇

草間かほる ク リ ニッ ク
麻布十番3 -5 -1
バルゴ麻布ビ ル5 F

0 3 -5 7 3 0 -1 9 2 6 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

麻布整形外科ク リ ニッ ク
麻布十番3 -6 -9
ヒ ルサイ ド 麻布1 F

0 3 -5 7 6 5 -2 0 2 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇

小田原医院 麻布十番3 -1 1 -1 2 -2 F 0 3 -3 4 5 1 -4 5 9 5 〇

八木医院 東麻布1 -1 8 -9 -1 0 1 0 3 -3 5 8 3 -0 5 8 1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

赤坂見附宮崎産婦人科 元赤坂1 -1 -5  富士陰ビル8 F 0 3 -3 4 7 8 -6 4 4 3 〇 電話 ◎ 〇 英語

赤坂見附前田病院 元赤坂1 -1 -5 0 3 -3 4 0 8 -9 9 1 5 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 □ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

溜池眼科医院
赤坂1 -3 -5
赤坂アビ タ シオンビ ル１ F

0 3 -3 5 8 6 -9 0 4 5 〇 電話 ● 可 英語

赤坂虎の門ク リ ニッ ク
赤坂1 -8 -1
赤坂イ ン タ ーシティ AIR地下1 F

0 3 -3 5 8 3 -8 0 8 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇
英語（ 電
話対応不
可）

大星ク リ ニッ ク
赤坂2 -9 -1 1  オリ ッ ク ス赤坂2 丁
目ビルＢ 1

0 3 -6 4 2 6 -5 9 3 3 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇

湊メ ディ カ ルク リ ニッ ク
赤坂2 -1 1 -3
福田ビ ルウエスト 2 F

0 3 -5 5 7 0 -5 8 8 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇
英語（ 医
師のみ）

赤坂三浦ク リ ニッ ク 赤坂2 -1 1 -1 5  2 F 0 3 -3 5 6 0 -6 0 0 8 〇 電話・ 来院 〇
英語（ 医
師のみ）

メ ディ カ ルスク エア赤坂 赤坂2 -1 7 -1 7 0 3 -3 5 8 5 -0 3 6 5 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇

岩沢医院 赤坂3 -1 -1 6  Ｂ Ｉ ビ ル2 Ｆ 0 3 -3 5 8 3 -6 1 5 5 〇

マリ ーゴールド ク リ ニッ ク 赤坂3 -2 -2 -4 F 0 3 -3 5 8 2 -3 1 3 1 〇 電話 〇 〇 英語

永沢ク リ ニッ ク
赤坂3 -5 -2
サンヨ ー赤坂ビ ル2 F

0 3 -3 5 8 3 -6 7 1 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇

赤坂内視鏡ク リ ニッ ク
赤坂3 -5 -5
スト ロ ン グ赤坂ビル5 F

0 3 -6 4 4 1 -2 5 2 8 〇
電話・ イ ン タ ーネッ ト・
来院

☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
英語・ 中
国語

美馬レ ディ ースク リ ニッ ク 赤坂3 -1 3 -1 3  中村ビル4 F 0 3 -6 2 7 7 -7 3 9 7 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト 〇
英語・ 中
国語

ふなき ク リ ッ ク 赤坂3 -1 5 -9  萬屋ビ ル5 F 0 3 -3 5 0 5 -0 3 0 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 英語

赤坂中央ク リ ニッ ク 赤坂3 -2 1 -1 6  SKI赤坂ビル2 F 0 3 -3 5 8 2 -4 9 9 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

赤坂山王メ ディ カ ルセン タ ー
赤坂4 -1 -2 6  国際医療福祉大学赤
坂キャ ン パスW 棟4 F

0 3 -5 1 1 4 -6 6 3 1 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

清水ク リ ニッ ク 赤坂4 -4 -1 1  赤坂丹後町ビ ル1 F 0 3 -6 4 4 1 -0 3 5 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇

ラ ソ ワレ ディ ースク リ ニッ ク 赤坂
赤坂4 -5 -6
ク レ アツィ オーネ 赤坂1 F

0 3 -6 2 3 0 -9 9 9 0 〇
電話・ イ ン タ ーネッ ト・
来院

〇 〇

菅原ク リ ニッ ク 東京脳ド ッ ク 赤坂5 -2 -2 0  赤坂パーク ビ ル2 F 0 3 -5 5 7 3 -8 8 2 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語
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こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

医 療 機 関 名 医療機関住所 電話番号
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対応

赤坂おだやかク リ ニッ ク
赤坂5 -3 -1
赤坂Bizタ ワー アネッ ク ス2 F

0 3 -6 2 3 4 -0 5 1 1 〇
電話・ イ ン タ ーネッ ト・
来院

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

よし も と ブレ スト ク リ ニッ ク 赤坂6 -3 -2 0  HATビ ル３ F 0 3 -3 5 6 8 -1 1 5 5 〇 電話・ 来院 □ 〇
英語（ 医
師のみ）

谷村ク リ ニッ ク 赤坂7 -6 -5 2 -1 1 2 0 3 -3 5 8 7 -1 2 3 9 〇 来院・ 電話 〇 〇 〇 〇

山王メ ディ カ ルセン タ ー 赤坂8 -5 -3 5 0 3 -3 4 0 2 -7 3 2 7 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

高沢内科ク リ ニッ ク 赤坂8 -1 3 -1 2 0 3 -3 4 0 1 -9 6 3 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

東京ミ ッ ド タ ウン ク リ ニッ ク 健診セン タ ー
赤坂9 -7 -1
ミ ッ ド タ ウン タ ワー6 F

0 3 -5 4 1 3 -0 0 8 0 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 英語

吉田眼科
南青山1 -1 -1
新青山ビ ル西館3 F

0 3 -3 4 7 5 -1 7 7 7 ● 可 〇 英語

山内ハート ク リ ニッ ク
南青山1 -1 -1
新青山ビ ル西館3 F

0 3 -3 4 7 5 -1 8 8 0 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 英語

新青山ク リ ニッ ク
南青山1 -1 -1
新青山ビ ル西館3 F

0 3 -3 4 7 5 -1 1 8 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

長谷ク リ ニッ ク
南青山1 -1 -1
新青山ビ ル西館3 F

0 3 -3 4 7 5 -1 7 8 1 〇
来院・ 電話（ 初回の方
は不可）

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

南青山皮フ 科
南青山1 -1 5 -2 8
プラ チナコ ート 南青山2 F

0 3 -5 7 7 1 -6 2 5 5 〇 電話・ 来院 〇

新赤坂ク リ ニッ ク 青山
南青山2 -2 -3  ヒ ュ ーリ ッ ク 青山
外苑東通ビル2 F

0 3 -5 7 7 0 -1 2 5 7 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

青山耳鼻咽喉科
南青山2 -1 3 -1 1
マスト ラ イ フ 南青山ビル3 0 1

0 3 -3 4 7 8 -8 7 4 1 〇 電話 〇 〇

藤田ク リ ニッ ク
南青山2 -2 2 -1 9  アド バン テッ ク
南青山ビ ル７ F

0 3 -5 7 7 2 -7 3 8 1 〇 電話・ 来院 ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

南青山みみのク リ ニッ ク
南青山3 -3 -1 6
ハレ アカ ラ 南青山１ F

0 3 -5 7 7 2 -6 4 5 0 〇 電話 〇 〇 英語

中山医院 南青山3 -1 4 -1 9 0 3 -6 4 3 4 -5 1 2 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 □ 〇 〇 〇 〇 英語

工藤眼科ク リ ニッ ク
南青山3 -1 8 -1 7
エイ ジービ ル2 F

0 3 -3 4 7 0 -5 7 6 1 ● 可 〇
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

南青山おおつかク リ ニッ ク 南青山4 -9 -1 7 0 3 -5 7 8 6 -3 2 8 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

青山内科医院
南青山5 -1 -2 2
青山ラ イ ズスク エア3 F

0 3 -3 4 9 9 -6 5 0 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

泉ウィ メ ン ズク リ ニッ ク 南青山5 -4 -3  泉ビ ル３ F 0 3 -3 4 0 0 -1 2 1 3 〇 電話 〇

やべ耳鼻咽喉科表参道 南青山5 -1 0 -1 9 -5 F 0 3 -3 4 0 9 -3 3 8 7 〇 〇 英語

青山天野ク リ ニッ ク
南青山5 -1 0 -1 9
青山真洋ビル6 F

0 3 -5 4 8 5 -1 1 1 4 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇
英語（ 医
師のみ）

南青山さ と う 内科 南青山6 -1 2 -1 1 0 3 -3 4 0 9 -7 1 5 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

南青山内科ク リ ニッ ク 南青山7 -8 -8 -1 0 1 0 3 -6 8 0 5 -1 8 3 6 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

ミ ネルバク リ ニッ ク
北青山2 -7 -2 5
神宮外苑ビル1 号館2 F

0 3 -3 4 7 8 -3 7 6 8 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

アッ ト ホーム表参道ク リ ニッ ク
北青山2 -1 2 -3 1
第3 イ ノ セビ ル2 F

0 3 -3 4 2 3 -3 2 3 2 〇 電話・ 来院 ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 〇

仁保医院 北青山3 -2 -5  N H青山ビ ル3 F 0 3 -3 4 0 1 -1 0 0 1 〇 電話・ 来院 ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 〇

中井診療所 北青山3 -3 -7 -1 0 2 0 3 -3 4 0 1 -2 0 5 5 〇

南青山アイ ク リ ニッ ク 北青山3 -3 -1 1  ルネ青山ビ ル4 F 0 3 -5 7 7 2 -1 4 5 1 〇 電話 ● 可 〇 英語

表参道内科眼科
北青山3 -6 -1 6
表参道サン ケイ ビ ル3 F

0 3 -5 4 6 6 -9 9 7 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 〇 〇 〇 〇

武村医院 北青山3 -1 2 -2 0 3 -3 4 0 7 -7 8 2 6 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

三田ハウス内科ク リ ニッ ク 三田5 -2 -1 8 -1 0 9 0 3 -5 4 4 3 -3 8 6 4 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 〇

白金高輪海老根ウイ メ ンズク リ ニッ ク 高輪1 -2 -1 7 -7 F 0 3 -5 7 8 9 -2 5 9 0 〇 電話・ イ ンタ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 ◎ 英語

白金高輪耳鼻咽喉科ク リ ニッ ク 高輪1 -4 -1 3  高輪N Yビ ル5 F 0 3 -3 4 4 1 -1 1 3 3 〇 イ ン タ ーネッ ト ・ 来院 〇
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こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）
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ロイ ヤルレ ディ スク リ ニッ ク 白金高輪 高輪1 -4 -1 3  高輪N Yビ ル3 F 0 3 -3 2 8 0 -3 3 3 8 〇 イ ン タ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇

英語・（ 中
国語・ ス
ペ イ ン
語・ イ タ
リ ア 語は
筆 談 の
み。）

白金高輪駅前内科・ 糖尿病ク リ ニッ ク 高輪1 -4 -1 3  高輪N Yビ ル2 F 0 3 -6 4 5 6 -2 9 3 9 〇
電話・ イ ンタ ーネッ ト・
来院

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

高輪内科ク リ ニッ ク 高輪1 -1 6 -4 0 3 -3 4 4 9 -6 7 4 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

高輪整形外科ク リ ニッ ク
高輪2 -1 5 -8
グレ イ スビル泉岳寺前5 F

0 3 -5 4 4 7 -6 8 0 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■

品川ハート メ ディ カ ルク リ ニッ ク
高輪2 -1 5 -1 1
高輪ホワイ ト マンショ ン1 0 5

0 3 -5 4 2 2 -8 8 4 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

高輪みつる ク リ ニッ ク 高輪2 -1 6 -1 0 0 3 -6 4 3 2 -5 2 2 4 〇
来院・ 電話・ イ ン タ ー
ネッ ト

☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

高輪眼科医院 高輪2 -1 6 -3 6 0 3 -3 4 4 1 -2 7 0 2 〇 来院・ 電話 ● 可

伊皿子坂医院
高輪2 -1 6 -5 2
パラ シオン高輪1 0 1

0 3 -5 4 4 7 -7 7 0 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

城南高輪ク リ ニッ ク
高輪3 -5 -2 0
グラ ン ド メ ゾン 高輪台１ Ｆ

0 3 -3 4 4 1 -0 4 3 5 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

口羽医院 高輪3 -7 -7  ピアース高輪1 F 0 3 -3 4 4 1 -2 8 1 9 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

堀産婦人科 高輪3 -7 -8  西町ビ ル1 F 0 3 -3 4 4 9 -3 5 4 1 〇 〇 〇 〇 〇

高輪台眼科ク リ ニッ ク
高輪3 -8 -1 7
メ ディ カ ルプラ イ ム高輪7 F

0 3 -6 2 7 7 -2 4 6 0 〇
来院・ 電話・ イ ン タ ー
ネッ ト

● 可 〇

かがやき 内科・ 糖尿病ク リ ニッ ク 高輪3 -8 -1 7  TK高輪ビル6 F 0 3 -3 4 4 1 -0 3 9 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

高輪台レ ディ ースク リ ニッ ク 高輪3 -8 -1 7  TK高輪ビル3 F 0 3 -3 4 4 1 -1 3 7 7 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト ☆ 〇 英語

東京高輪病院 高輪3 -1 0 -1 1 0 3 -3 4 4 3 -9 5 5 5 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇
英語・ 中
国語
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

品川ブレ スト ク リ ニッ ク
高輪3 -1 1 -5
IEIイ マス高輪ビ ル1 F

0 3 -5 4 7 5 -8 6 0 0 〇
電話・ イ ン タ ーネッ ト・
来院

☆ 〇 ◎ 英語

日野原記念ク リ ニッ ク 高輪4 -1 0 -8  京急第７ ビル2 F 0 3 -6 2 7 7 -2 9 7 0 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎

城南レ ディ スク リ ニッ ク 品川
高輪4 -2 4 -5 8
サマセッ ト 品川東京1 F

0 3 -3 4 4 0 -5 5 6 2 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト 〇 〇

も と やまク リ ニッ ク 白金1 -8 -9 0 3 -3 4 7 3 -2 8 6 6 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

白金タ ワーク リ ニッ ク 白金1 -1 7 -1  白金タ ワー1 0 6 0 3 -5 7 8 9 -3 8 8 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

白金眼科ク リ ニッ ク
白金1 -1 7 -2
白金タ ワーテラ ス棟1 F

0 3 -3 4 4 7 -2 2 2 6 〇 来院・ 電話 ● 可 〇 英語

白金三光ク リ ニッ ク
白金1 -2 5 -3 1
レ ジデン ス白金1 0 2

0 3 -6 4 5 6 -4 3 5 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 英語

やまう ち循環器内科ク リ ニッ ク
白金2 -3 -3
カ ームコ ート 白金高輪1 F

0 3 -6 4 5 6 -4 1 1 5 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

白金ハート ク リ ニッ ク
白金3 -1 0 -6
コ スモ白金シティ フ ォ ルム1 0 2

0 3 -5 4 4 7 -0 8 1 0 〇 来院・ 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 英語

耳鼻咽喉科望月医院 白金3 -1 0 -1 8 0 3 -3 4 4 2 -3 3 8 7 〇 〇 〇 英語

北里大学北里研究所病院 白金5 -9 -1 0 3 -5 7 9 1 -6 3 2 5 〇 来院・ 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 英語

白金ク リ ニッ ク 白金6 -2 2 -1 2 0 3 -3 4 4 1 -3 4 0 8 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

都ホテル東京メ ディ カ ルク リ ニッ ク
白金台1 -1 -5 0  シェ ラ ト ン 都ホテ
ル東京地下１ F

0 3 -3 4 7 3 -1 6 5 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 否 □ 〇 〇 〇 〇 〇 英語

高輪台おおみち 循環器内科ク リ ニッ ク 白金台2 -1 1 -8  永昌高輪ビル3 F 0 3 -5 4 2 2 -9 1 0 5 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 英語

山根耳鼻咽喉科医院 白金台2 -2 3 -1 3 0 3 -3 4 4 4 -5 4 4 8 〇 電話・ 来院 〇

白金台おがわク リ ニッ ク 白金台3 8ー 3ー 0 3 -6 4 4 7 -7 0 8 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇

エムズク リ ニッ ク 白金
白金台3 -1 4 -4
LBビ ルディ ング4 F

0 3 -3 2 8 0 -3 3 8 7 〇
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こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）
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白金台耳鼻咽喉科 白金台3 -1 5 -2 1  谷島ビ ル2 F 0 3 -6 4 0 8 -5 0 8 8 〇 英語

古野眼科 白金台3 -1 6 -1 6 0 3 -3 4 4 9 -0 8 8 8 ● 可 〇 英語

石原内科ク リ ニッ ク
白金台4 -2 -1 1
白金台ク レ スト 3 F

0 3 -5 4 2 3 -5 5 6 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 〇

東京大学医科学研究所附属病院 白金台4 -6 -1 0 3 -6 4 0 9 -2 0 4 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 英語

白金坂の上診療所
白金台4 -7 -8
スト ーリ ア白金2 F

0 3 -3 4 4 7 -3 2 3 2
予約不要（ 胃がん検診
のみ来院予約）

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
英語（ 医
師のみ）

鈴木医院 白金台4 -1 2 -1 1 0 3 -3 4 4 1 -6 6 6 8 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇

白金台診療所 白金台5 -1 8 -6 0 3 -3 4 7 3 -4 7 4 1 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇

総合母子保健セン タ ー愛育病院 芝浦1 -1 6 -1 0 0 1 2 0 -7 2 2 -6 3 1 〇
電話・ イ ン タ ーネッ ト・
来院

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇

有明みんなク リ ニッ ク 田町芝浦院
芝浦3 -2 -2 8
HTアジール芝浦1 F

0 3 -6 7 2 2 -6 3 0 0 〇 電話 〇
英語（ 対
応可能日
あり ）

梶田眼科 芝浦3 -6 -3  協栄ビ ル4 F 0 3 -5 7 3 0 -1 3 1 3 〇 来院・ 電話 ● 可 〇 英語

高櫻内科・ 脳神経ク リ ニッ ク 芝浦3 -1 1 -5  第三協栄ビル1 F 0 3 -6 7 2 2 -6 3 2 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

あり いずみ内科 芝浦3 -1 1 -8  ミ ナト ヤビル3 F 0 3 -5 4 1 9 -7 8 8 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇

芝浦メ ディ カ ル 芝浦3 -1 3 -1 1 0 3 -5 4 4 3 -3 5 8 3 〇
来院・ 電話・ イ ン タ ー
ネッ ト

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中国語（ 水
曜から 土
曜日ま で
のみ対応
可能）

田町芝浦耳鼻咽喉科
芝浦3 -1 9 -1 9
オー・ アイ ・ 芝浦2 F

0 3 -5 4 1 8 -8 7 3 3 〇
電話・ イ ン タ ーネッ ト・
来院

〇 〇 英語

みなと ウィ メ ンズク リ ニッ ク 芝浦4 -1 2 -3 9  ロジッ ク ビ ル3 F 0 3 -6 4 3 5 -1 3 1 1 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト ☆ 〇 中国語

芝浦アイ ラ ン ド 内科ク リ ニッ ク
芝浦4 -2 0 -4  芝浦アイ ラ ン ド ブル
ームホームズ2 F

0 3 -5 7 3 0 -0 2 2 1 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日・ 夜間可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。

東京港診療所 海岸3 -9 -5  2 F 0 3 -3 4 5 1 -4 6 2 0 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 〇 〇 〇 〇

イ ン ディ バーク リ ニッ ク 海岸3 -2 6 -1 バーク 芝浦ビル5 F 0 3 -6 4 3 6 -7 9 9 1 〇
来院・ 電話・ イ ン タ ー
ネッ ト

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

品川シーズン テラ ス健診ク リ ニッ ク
港南1 -2 -7 0
品川シーズン テラ ス5 F

0 3 -3 4 5 2 -3 3 8 2 〇 電話 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 ■ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 英語

浅田レ ディ ース品川ク リ ニッ ク
港南2 -3 -1 3
品川フ ロン ト ビル3 F

0 3 -3 4 7 2 -2 2 0 3 〇 電話・ 来院 ☆ 〇 〇

品川港南ク リ ニッ ク 港南2 -4 -7 0 3 -3 4 7 2 -0 0 8 5 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇 英語

みなと 健診ク リ ニッ ク
港南2 -5 -3
オリ ッ ク ス品川ビ ル２ F

0 3 -5 7 8 1 -5 0 2 0 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇

東京ボイ スク リ ニッ ク 港南2 -6 -7  大善ビル７ F 0 3 -6 7 1 2 -9 7 7 2 〇 電話 〇 英語

品川イ ースト ク リ ニッ ク
港南2 -1 5 -2
品川イ ン タ ーシティ B棟2 F

0 3 -5 7 8 3 -5 5 2 2 〇 電話・ 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ● 可 〇 〇 〇 〇 〇 〇 英語

品川ベイ ・ サイ ド 眼科
港南2 -1 6 -1
品川イ ースト ワン タ ワー3 F

0 3 -6 7 1 6 -1 8 8 1 〇 来院・ 電話 ☆ ● 可 〇

品川スト リ ン グスク リ ニッ ク
港南2 -1 6 -1
品川イ ースト ワンタ ワー3 0 7

0 3 -3 4 7 1 -3 0 1 4 〇 電話・ イ ン タ ーネッ ト ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 英語

にし や耳鼻咽喉科ク リ ニッ ク 港南2 -1 6 -7  品川Vタ ワー2 F 0 3 -5 7 1 5 -0 2 4 8 〇 〇 英語

品川Vタ ワー整形外科 港南2 -1 6 -7  品川Vタ ワー1 F 0 3 -5 7 1 5 -3 3 8 3 〇 電話・ 来院 ■ 英語

若田ク リ ニッ ク シティ タ ワー品川 港南4 -2 -6 -2 0 1 0 3 -3 4 7 1 -2 9 7 2 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 英語

ワールド シティ 益子ク リ ニッ ク
港南4 -6 -7
キャ ピ タ ルタ ワー3 F

0 3 -5 7 8 3 -0 3 3 1 〇
電話・ イ ン タ ーネッ ト・
来院

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 □ 〇 〇 〇 〇 〇

お台場ク リ ニッ ク 台場1 -5 -7 -1 0 5 0 3 -5 5 3 1 -0 7 3 1 〇 来院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

こ こ ろ と から だの元氣プラ ザ
（ マン モグラ フ ィ 検査）

千代田区神田神保町1 -1 0 5
神保町三井ビ ルディ ン グ

0 3 -5 6 4 5 -8 3 7 1 電話 〇

こ こ ろ と から だの元氣プラ ザ（ 3 0 健診）
千代田区神田神保町1 -1 0 5
神保町三井ビ ルディ ン グ

0 3 -5 6 4 5 -8 3 7 1 電話 〇 〇 〇
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こ の名簿は、 令和５ 年３ 月３ １ 日時点のも のです。 予約の際等には、 医療機関のホームページ等でご確認をお願いし ます。
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●： 依頼書による検査可　 □： M D 法　 ■： D XA 法　 ◎： 子宮頸がん女医対応可　 ☆： 土・ 日・ 祝日可（ 詳し く は医療機関 HP 等で確認し てく ださ い）

みなと 保健所　 〒 1 0 8 -8 3 1 5 　 東京都港区三田 1 丁目 4 番 1 0 号

【 連絡先】　 健康推進課健康づく り 係　 電話： 6 4 0 0 -0 0 8 3 　 Ｆ Ａ Ｘ ： 3 4 5 5 -4 5 3 9

・ 健診（ 検診） 情報は、 港区ホームページでも ご覧になれます。

h ttp s://w w w .city.m ina to .to kyo .j p

［ 問い合わせ］

Yo u  can  a lso  view  the  M ina to  City W eb site  fo r in fo rm a tio n  a b o u t

checkup s and  d esig na ted  m ed ica l in stitu tio ns in  M ina to  City .

U RL: h ttp s://w w w .city .m ina to .to k yo .j p  SEARCH-“List o f m ed ica l In stitu tio n”

　 東京都港区医師会では、 胃がんリ スク 検診などの独自検診を港区の健診（ 検診） と 併わ

せて実施し ており ます。 詳し く は、 港区医師会ホームページをご覧く ださ い。

 港区医師会 検 索

個人情報の取扱いに関するお知ら せ

　 港区が実施し ている健康診査・ がん検診等は、 港区医師会と こ こ ろ と から だの元氣プラ ザに委託し て行っ ています。 受診に必要な受診票などの書類は、 各医療機関に置

いてあり ます。 受診票などの書類は、 複写式になっ ており 、 それぞれ次のよう に取り 扱っ ています。

○「 区提出用」 の書類は、 検診終了後、 港区医師会を 通じ て港区に送付さ れ、 ５ 年間保存さ れます。

○「 医療機関用」 の書類は、 検診終了後、 各医療機関で保存さ れます。

○「 受診者用」 の書類は、 検診終了後、 結果説明等を 行い、 受診者ご本人にお渡し し ます。

○精密検査結果の区または区から の委託を 受けた検診実施医療機関への提供については、 がん検診の精度管理向上の観点から 個人情報保護法の例外事項と し て認めら れて

います。

○生活機能評価については、 健診結果のデータ が港区立の高齢者相談センタ ーへも 送ら れます。 高齢者相談セン タ ーでは、 健診結果に基づき 、 該当の方へ介護予防事業へ

の参加を ご案内するための資料と し て使用し ます。

○肝炎ウイ ルス検診については、 結果が陽性と 判定さ れた場合は、 専門医療機関での治療を お勧めするため、 後日、 みなと 保健所から 連絡があり ます。

○健康診査等の結果はデータ 化さ れ、 健康推進課及び国保年金課において適正に管理さ れ、 委託料算出や統計資料作成、 健康増進事業の根拠と なり ます。 また、 保健指導

の対象と なっ た場合には、 生活習慣改善に向けたプログラ ム作成のため、 港区が保健指導を 委託する業者に健診結果が提供さ れます。 委託業者から は、 保健指導の利用

勧奨のため、 連絡を するこ と があり ます。

　「 区提出用」、「 医療機関用」 の受診票及び質問票は、 ご記入いただいた内容や健診（ 検診） 結果について、 上記以外の目的に使用する こ と はあり ません。 また、 港区が

保健指導を 委託する業者は、 個人情報の取り 扱いについて、 厳し い審査を ク リ アし ていますので、 安心し て受診し てく ださ い。

https://www.city.minato.tokyo.jp
https://www.city.minato.tokyo.jp

