
取 組

港区アクティブシニア創出計画 -ＭＡＳＫ-

受 賞 者

港区政策研究会Ａグループ（黒川祐二、渡邉裕太、田中舞乃）

地方創生☆政策アイデアコンテスト２０２２

地域の現状・課題について、「地域経済分析システム（RESAS）、V-RESAS」等を使って分析し、その上で解決策となるようなアイ
デアを提案し、優れた政策アイデアを表彰するもの。「官民連携の部」は、地方公共団体や民間事業主体等、地域全体を巻き込ん
だ調査、分析や政策提案が含まれている提案を対象に表彰するもの。

地方創生担当大臣賞（官民連携の部／最優秀賞） 令和４年度受賞

【表彰者】内閣府地方創生推進室

地方創生★政策アイデアコンテスト2022発表資料

取組概要

令和３年度港区政策創造研究所政策研究会のチームメンバー３名が、
令和４年度も自主活動を行い、ＥＢＰＭの視点を踏まえて高齢化の課
題把握やアクティブシニアの創出をテーマに政策立案を行った。
区の現状を分析し、高齢社会に伴い増加する医療費・介護費を削減す
るための政策提案が評価された。



取組概要

飼い主の高齢化による飼育困難事例や不衛生な飼育環境な
どの問題に対し、動物愛護部門と福祉部門が連携すること
で問題を事前に発見し、対応を開始することができる連携
体制を構築したことが評価された。

高齢者のペット飼育支援リーフレット「あなたにもしもの時」

第１８回東京都福祉保健医療学会における表彰

職員が日頃の業務等を通じた研究の成果を発表し、職員相互の研さんと技術の向上を図り、福祉・保健衛生・医療行政の進展に寄
与することを目的として、優れたものを表彰するもの。

最優秀賞（福祉分野） 令和４年度受賞

【表彰者】東京都福祉保健医療学会

担 当 課

みなと保健所 生活衛生課 生活衛生相談係（仙北 直美）

取 組

港区における高齢者のペット飼育支援について
～多機関連携と体制の構築～



みなと母子手帳アプリのイメージ

Ｄｉｇｉ田甲子園２０２２夏（地区予選）

内閣官房が、地方からデジタルの実装を進め、新たな変革の波を起こし、世界とつながる「デジタル田園都市国家構想」の実現に
向けた取組の一環として、本構想の実現に向けた地域の取組を広く募集し、特に優れたものを表彰するもの。
都道府県ごとに優れた取組が選出され、その中で最も優れた取組について、都道府県代表としてＤｉｇｉ田甲子園に出場。

Ｔｏｋｙｏ区市町村ＤＸ賞 令和４年度受賞

【表彰者】東京都デジタルサービス局

担 当 課

みなと保健所 保健予防課 保健予防係

取 組

みなと母子手帳アプリ（※）の導入

取組概要

スマートフォン等で利用できる「みなと母子手帳アプリ」
を開発。
子どもの誕生日などを登録することで、予防接種のスケ
ジューリングや区の最新の子育て情報や注意が必要な感染
症情報の参照など、多くの機能を１つのアプリで管理する
ことができるようになったことが評価され、東京都代表と
して、Ｄｉｇｉ田甲子園２０２２夏に選出された。

で じ で ん

※令和６年４月１日から「みなと母子（親子）手帳アプリ」
に名称が変更となっています。



取 組

区と医師会が二人三脚で取り組む健康づくり
－「健康度測定」受診者１万人達成！－

担 当 課

みなと保健所 健康推進課 健康づくり係

取組概要

区と医師会の連携により、健康スポーツ医が健康運動指導
士や管理栄養士と共同で、身体測定・体力測定・運動負荷
検査などを組み合わせた「健康度測定」を平成８年から継
続して実施し、令和４年度に延べ利用者数10,000人を突破。
多職種間の連携を伴った持続的な健康づくり活動が評価さ
れた。

運動負荷検査の様子

第１１回健康寿命をのばそう！アワード

厚生労働省及びスポーツ庁が、健康増進・生活習慣病予防、介護予防推進に資する優れた取組を行っている企業・団体・自治体を
表彰し、他の模範となる取組を奨励・普及することにより、健やかで心豊かに生活できる社会の実現を図るもの。

厚生労働省 健康局長 優良賞 令和４年度受賞

【表彰者】厚生労働省健康局



取組概要

港区政策創造研究所が一般財団法人森記念財団都市戦略研究所と共同
で実施。
様々な公的統計や民間統計を活用した客観的な統計データ分析により、
コロナ禍による影響が特に強く出たエリアを明確化した上で、事業
所・来訪者・区内在住者へのアンケート調査の実施により、それぞれ
の意識と行動の実態を明らかにし、今後のまちづくりに係る政策課題
を検討・整理したことが評価された。

担 当 課

企画経営部 企画課 政策研究担当（港区政策創造研究所）

Data StaRt Award 第７回地方公共団体における統計データ利活用表彰

総務省統計局が、地方公共団体における統計データの利活用を推進することを目的として、統計データを利活用して優れた取組を
進める地方公共団体を表彰するもの。

特別賞 令和４年度受賞

【表彰者】総務省統計局

表彰状授与式の様子

取 組

「新型コロナウイルス感染症による港区在住者、訪問者、事業所の動
向と都市機能への影響の実態に関する研究――多様なデータの活用に
よる動態の最新動向へのアプローチ」



取 組

自治体職員の働き方が必ず変わる！ 役所の『業務サポートセンター』

担 当 課

総務部 契約管財課 庁舎管理係

取組概要

区が職員のワークスタイル改革を進める中
で、全庁に共通する軽作業を中心に職員に
代わって業務を担う仕組みとして、平成３
１年４月に庁舎内に設置。
職員の事務作業時間を短縮・削減し、職員
の住民対応や政策検討を行う時間を増やす
とともに、超過勤務を縮減する取組が評価
された。

第１５回全国都市改善改革実践事例発表会

自治体業務改善の優秀事例を一堂に集める発表会である。全国規模で改善情報の共有化を図るとともに業務改善の本質に迫り、参
加者がそれぞれの職場でより良い仕事をするための気づきの場で、優れた改善事例を表彰するもの。

発想が柔軟で賞、優秀賞 令和４年度受賞

【表彰者】全国都市改善改革実践事例発表会事務局（中野区）

発表資料：自治体職員の働き方が必ず変わる！ 役所の『業務サポートセンター』から抜粋


