
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

港区立台場保育園 

港区台場 1丁目3番6号 

Tel03-5500-2360 

入園後、数日間行う「慣れ保育」。「慣れ保育って何？」「親は何をしたらよいの？」「どのくらいかかるの？」と 

不安もあると思います。今回は保育園での「慣れ保育」の進め方をお伝えします。 

 

保育園の慣れ保育 
 

慣れ保育の目的は？ 

・ママやパパと離れて過ごすことに慣れる ・保育園での生活リズムに慣れる 

・保育室、保育士に慣れる  ・他の子がいる環境に慣れる ・家庭以外の環境で過ごすことに慣れる 

 

 

 

「慣れ保育」のスケジュールは、いつから仕事復帰するかによって異なります。復職予定日までに 

お子さんの負担のないように様子を見ながら保護者と相談して進めていくことになります。 
 

『保育園であそぼう』にきてね 

  
『保育園であそぼう』
ってどんなことをす
るの？ 

 

『 

親子で保育園の園庭

や保育室などで 

一緒に遊べます 

『 
保育園で提供されて 

いる離乳食を試食する 

試食会も実施します。 

(７月、１月開催予定) 

『 

参加される保護者の方

同士でも子育てについ

てお話しをしたり、交流

することができます  

『 
子育てについてお困り

のことや悩んでいるこ

と等を担当保育士に相

談することもできます 

  妊婦さんも 

保育園の様子

をみにきてく

ださい 

慣れ保育のスケジュールの例 

1～２日目 ママパパと一緒に保育園で遊ぶ     ９～１０日目 午睡明けまで過ごす 

３～４日目 ママパパと離れて 1時間だけ過ごす  １１～１２日目 おやつ後まで過ごす 

５～６日目 2時間過ごす                 １３～１４日目 復帰後預ける予定の時間近くまで預ける 

７～８日目 給食を食べるまで過ごす 

 

 

 

※「保育園であそぼう」の年間日程 
 

・次回 5月 16日（火）  ・6月 6日（火）    ・7月 11日（火） ・9月 5日（火） 
・10月 24日（火）    ・11月 14日（火）  ・1月 16日（火）  ・2月 1日（木） 
 
時間は、１０：００～１０：４０と１０：５０～11：30の 2部制です。 

 
実施にあたり、保育室内等の混雑を避けるため、事前予約制で行います。参加希望の方は、 
直接保育園にお問い合わせください。  問い合わせ ０３－５５００－２３６０ 

 

 


