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☆園庭であそぼう 
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保育園であそぼう 

少しずつ、汗ばむ季節になってきましたね。「梅雨」に入ると、雨天の日が

増えてきますが、室内でも十分に体を動かして楽しんでいきたいと思いま

す。そこで、今月号では、室内での運動遊びを紹介します。 

港区立本村保育園 

令和 5 年 6 月 1 日発行 

0 歳児クラス 

ハイハイやよちよち歩きをする子どもは、

保育士と一緒にマットの凸凹や傾斜をよじ

登ったり下りたりと楽しんでいます。 

乳児クラス 

≪サーキットあそび≫  

フラフープや巧技台などさまざまな運動を取り

入れながら、体全体を動かせる遊びです。子ど

もの発達に合わせて難易度や内容を変更し、 

どのような年齢の子でも楽しく取り組めます。 

幼児クラス 

1 歳児クラス 

滑り台のように階段を両手足に力を入れ

てよじ登り、傾斜をすべります。腹ばい

になって滑ったり、座って滑ったりする

ことを繰り返し楽しんでいます。 

≪ゲームボックス≫ 

ボックスを一つひとつ固定し、高さや形を自

由に変形できます。登ったり、くぐったりと

ジャングルジムのように楽しんでいます。 


