
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいあそび紹介 
 

 歌をうたったり、スキンシップを取ったりしながら

関わり合い、体の動かし方や体を動かすことの楽し

さを知ることのできる遊びです。保育園で楽しんで

いるものをいくつか紹介します。 

港区立こうなん保育園 

港区港南4丁目2番3号101  

電話：（代表） 03-3450-3800 

【 ぺんぎん歩き 】 

【 ガタンゴトン電車 】 

【ガタンゴトン電車】と同じ体勢で、「だるまさんがころんだ」に 

合わせて体を左右に揺らしても楽しむことができます。 

最後の「だ」で“たかいたかい”をしたり、 

後ろにゴロンと倒れてみても面白いですね。 

❁保育園であそぼう❁ 

親子で同じ年齢のクラスの部屋や保育室のホールで遊びませんか？

参加される保護者の方と、交流や子育ての話をしましょう。 

 

 ☆７月５日（水） １０：００～１１：００ 

 ☆利用予約について 

・利用予約は電話にて、直接保育園へお申し込みください。 

・予約受付時間は月～金曜日の９：００～１７：００です。 

・予約締切日は７月４日（火）までです。 

 

 ☆利用定員は３組程度です。 

座っている大人の足をよじ登り、 

登りきったら、ギューッとハグ！ 

【 よいしょ よいしょ 】 

お子さんの両脇に 

手を入れて体を支え、 

落ちないように気を付けます。 

 大人の足の甲に子どもの足を乗せて移動 

します。お子さんの成長に合わせて 

手を繋いだり、脇の下を支えて 

歩きます。 

お子さんの手を持つ際は、 

肘内障にならないように 

気を付けましょう。 

 

大人の体を電車に見立て、「ガタンゴトン～」と

声や電車の歌に合わせて足を揺らして楽しみ 

ます。大人の膝の上に座ることで 

目線が少し高くなったり、 

体が揺れることを感じながら 

楽しむことができます。 

【 だるまさんが ころんだ 】 


