
              

南 麻 布 保 育 園 で は  “ 子 ど も 達 に 楽 し く 豊 か な 経 験 を ！ ” をモットーに 、

様々なテーマに沿って保育士が保育技術向上を目的とした企画を行っています。 

今月の園だよりでは、その中で“食育”をテーマとした活動の様子をお伝えします。 

今月の 

                   ☆ ２月１５日（木） 飾りを作って遊ぼうです！ 

 ご予約お待ちしています♥ 

電話受付 03‐3442‐5907 月～金９：00～17：00 

 

 

食育ファミリー 

おなじみのメンバーも！ 

よばれて飛び出てやきそぱん！ 

パンも麺も大好き！ 

からだのエネルギーになるんだよ！ 

腸内の環境を整えてくれるんだよ！ 

お腹もスッキリ！ 

食育では＂目指せ！キミもなれるたべもの博士＂をテーマに食育ファミリーのキャラクター

達が食べ物のおいしさや食べものが持つエネルギーについて、子ども達に楽しく知ってもら

える活動をたくさん行っています。 今年度新しく登場したメンバーを少しご紹介します！ 

牛乳をたくさん飲んで丈夫な 

歯や骨を作ろう！ 

 父：たんすいかぶつ 母：プロテインくみこ 娘：ミドリ―ナ 息子：かしお 

しっかり手洗いうがいを

してばい菌にさよならを

しましょう！ 

キレイキレイリエ 

やきそぱん 

ホワイティー 

しょくもつ せんい


