
１９ 保育園の一日 

 

家庭的な雰囲気を大切にし、落ち着いた生活が送れるように心がけています。 

（季節と成長に応じて、時間に多少変更があります。） 

 

 時 間    ０ 歳 児     １・２歳児   3 歳児以上 

 

7:15 

   

8:30 

 

 

9：00 

 

 

 10:15 

  10:30 

 10:45 

11:00 

 

  12:00 

 

14:15 

14:30 

14:45 

15:00 

 

 

 

17:00 

 

 

順 次 登 園      

 

あ そ び     

 

 

 

 

離 乳 食    （初期） 

離 乳 食    （中期） 

離 乳 食    （後期） 

離 乳 食    （完了） 

  

睡  眠 

 

離 乳 食    （初期） 

離 乳 食    （中期） 

離 乳 食    （後期） 

お や つ（完了） 

 

あそび 

 

順 次 降 園      

 

 

順 次 登 園      

 

あ そ び     

 

発達に合わせた 

小グループでの遊び 

 

 

 

 

食  事 

 

 午  睡      

 

 

め ざ め     

 

お や つ     

 

 あ そ び     

 

順 次 降 園      

 

 

順 次 登 園      

 

あ そ び     

 

年齢に応じた遊びや 

  異年齢のかかわり 

戸外活動や様々な経験 

 

 

 

食  事 

 

休  息 

 

 

め ざ め     

 

お や つ     

 

あ そ び     

 

順 次 降 園      

18:15 

～20:15 

＊満１歳以上で 

完了食になってから

利用できます 

延長保育 ・ ワンモア保育 


