
 

★ものれーる組（２歳児クラス）

はさみの一回切りと 

のり貼りに挑戦しました。 

子ども達が切った画用紙を 

リースやクリスマスツリーの型に

のり貼りしました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
          

港区立白金保育園  

TEL:03-3441-5022 

令和 5 年 

クリスマス製作をしました 

★とらっく組 （１歳児クラス） 

ブーツ型の画用紙に 

タンポスタンプを押しました。 

しろかねひろば １０:０0～11:00  本園にて 

開催しています。遊びにいらして下さい。 

●予約が必要です。 

（1 月の試食会は２週間前までにご予約下さい） 

電話番号 03－３４４１－５０２２ 

１２月の予定 

12 月はありません     

1 月の予定 

                         16 日 試食会  

（後期食 完了食）                               



 

一度にたくさんほおばらず、口を閉じて食べましょう。背筋を伸ばし、足の裏を床に 

つけるとしっかり噛めるようになります。よく噛んで消化を助ける唾液を分泌させ、 

おいしく味わいましょう。（日本小児歯科学会のリーフレットより抜粋） 

 しっかり噛むことや口を閉じることは、大人も意識したいですね。 

また、これから、いろいろなイベントで甘いものを食べることもあると思いますが、 

ダラダラ食べをせず、食後の歯のケアをしっかり行っていきましょう。 

 

 
 

   
  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

12 月ほけんだより  

 

11 月 10 日と 15 日に園医による歯科健診を行いました。 

虫歯や虫歯になりそうな歯はないか、噛み合わせはどうか、磨けているかなどを 

診てもらっています。 

 

保育園や保健所での集団の歯科健診は、あくまでも精査を必要とする人を 

見つけ出すという目的で行われますが、これをスクリーニング（ふるい分け）と言います。 

対して、歯科医院では一人一人をライトなど適切な器具を使い、時にはレントゲンを用いて健診することが 

できます。日ごろ異常を感じなくても、歯科医院に行くことで、取り切れない汚れを取ってもらったり、フッ素 

塗布の相談などもできます。 

歯科医院には虫歯になってから受診するのではなく、日ごろから健診に行き 

歯科医院の雰囲気に慣れながら虫歯などの予防に努めるといいでしょう。 

歯科健診を行いました 

 

よっと組、ひこうき組、しんかんせん組を対象に、園医と歯科衛生士から歯の健康についてお話をうかがい、 

DVD 視聴をしました。虫歯になりやすい食べ物の話をクイズ形式で行い、DVD では歯の働きや、いろいろな

食べ物を食べましょうという話を見ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に園医から「食べる時にはしっかりと口を閉じましょう」という話がありました。 

そのためには、食べる時の姿勢も大切ですと伺いました。 

歯磨き指導がありました 

口は閉じて食べましょう 


