
今月の保育園であそぼうは…

幼児クラスの食育の取り組みとして
　　　　　　　　　セレクト給食を始めました！

　自分で味や種類を決められることで、
　“食事は楽しい時間”“食べることは嬉しい
こと”と、一人ひとりの食への興味が深めら
れたらと思います。

　第１弾は、ゼリーの味を２種から選びます。

　保護者の方と楽しみながら決めています。
　メニューを発表した段階で即決し、お迎え
に来た保護者に「もう決めたよ！」と伝える
子、親子でしばらく箱の前で悩み続ける子
と、それぞれです。
　第２弾を今から、楽しみにしている姿も
見られます。

　　セレクト給食、はじめました🍴
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 　  天気の変わりやすい時期となりました。晴れ間には散歩に出かけ、アジサイを観たり、カタツムリを
   探したりと、この季節ならではの自然を楽しんでいます。お子さんと一緒に雨上がりの発見を楽しんで
   みてはいかがでしょうか？

保育園であそぼう！

※来月の保育園であそぼうは7月11⽇（⽕）10︓00〜11︓00の予定です。

令和5年６⽉１3⽇(⽕)
１０︓００〜１１︓００ …で⾏います。

試食会では…●保育園で提供している給食を食べながら、味や形態を
        確認しましょう。献⽴は保育園へお問い合わせ下さい。

      ●ご希望の⽅は、6月1⽇（⽊）〜7⽇（⽔）9︓00〜17︓00の間に
 ご連絡をお願いします。（※２家庭までとなります）
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今回は

試食会を

行います


