
しょうちゅうがくせいのインターネ
ット・ゲームについてのちょうさ
（⼩学校低学年）
このちょうさでは、みなとくのしょうがくせいとちゅうがくせいに、インターネット、ゲー
ム、せいかつのようすについてしつもんをします。したのせつめいをよんでから、こたえて
ください。よろしくおねがいします。

 

* 必須

このちょうさのせつめい
なまえはかかないでください。テストではないので、じぶんがおもったとおりにこたえてく
ださい。
あなたのこたえをだれかにしられたり、こたえたことについて、はなしをきかれたりするこ
とはありません。
こたえたくないときには、むりにこたえなくてもだいじょうぶです。
こたえにまよったときは、あなたのきもちにできるだけちかいものをえらんでください。

〈このちょうさのれんらくさき〉
このちょうさについてわからないことがあれば、せんせいやおとうさん・おかあさんに、したのれ
んらくさきにれんらくしてもらい、しつもんをしてください。

【調査主体】
港区 子ども家庭支援部 子ども家庭支援センター 地域連携担当
電話︓03-5962-7211 
【調査実施機関】
株式会社KENZAN／ネット・ゲーム依存予防回復支援MIRA-i（ミライ） 
担当︓森⼭
連絡先︓info@mira-i.jp

mailto:info@mira-i.jp
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次へ

パスワードを記載しないでください。 不正使⽤を報告する

しきべつばんごうをおしえてください。（8つのすうじをかいてください） 
※しきべつばんごうとは、がくねん・くみ・しゅっせきばんごうとたんじょうびをじゅ
んばんにならべた8このすうじです。 
たとえば、 
1ねん1くみ12ばんで、たんじょうびが2がつ10にちのひとは、11120210です。 
〈ちゅうい〉 
しゅっせきばんごう、たんじょうつき（2がつ、4がつなど）、たんじょうび（1にち、
9にちなど）のすうじが1つの人は、そのまえに0をつけてください。 
わからないひとは、せんせいやおとうさん・おかあさんにきいてください。 * 

1.

値は数値にする必要があります
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しょうちゅうがくせいのインターネ
ット・ゲームについてのちょうさ
（⼩学校低学年）
このちょうさでは、みなとくのしょうがくせいとちゅうがくせいに、インターネット、ゲー
ム、せいかつのようすについてしつもんをします。したのせつめいをよんでから、こたえて
ください。よろしくおねがいします。

 

戻る 次へ

パスワードを記載しないでください。 不正使⽤を報告する

あなたのことについて

あなたのがくねんをおしえてください。2.

答えの選択  

せいべつをおしえてください。3.

おとこ

おんな

そのほか
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しょうちゅうがくせいのインターネ
ット・ゲームについてのちょうさ
（⼩学校低学年）
このちょうさでは、みなとくのしょうがくせいとちゅうがくせいに、インターネット、ゲー
ム、せいかつのようすについてしつもんをします。したのせつめいをよんでから、こたえて
ください。よろしくおねがいします。

 

* 必須

あなたのせいかつについて

ほとんどしな
い あまりしない ときどきする よくする

テレビをみる

おんがくをきく

どうがをみる

ゲームをする

マンガをよむ

ほんをよむ

インターネットでしらべる

こうえんなどそとであそぶ

かいものをする

うんどう・スポーツをする

あなたは、いつもつぎのことをどのくらいしますか。「ほとんどしない」から
「よくする」まで、あてはまるものをえらんでください。 * 

4.



ならいごとにいく

いえなどがっこういがい
で、べんきょうをする

いえのおてつだいをする

ともだちとあそぶ

4.でこたえたかつどうのほかにも、あなたにはしゅみや、とくいなこと、たの
しいかつどうがありますか。あればなんでもおしえてください。

5.

回答を⼊⼒してください

ねるじかんはなんじですか6.

よる9じよりはやい

よる9じ〜10じのあいだ

よる10じ〜11じのあいだ

よる11じ〜12じのあいだ

よる12じ〜1じのあいだ

よる1じよりおそい

おきるじかんはなんじですか7.

あさ6じよりはやい

あさ6じ〜7じのあいだ

あさ7じ〜8じのあいだ

あさ8じ〜9じのあいだ

あさ9じ〜10じのあいだ

あさ10じ〜11じのあいだ



あさ11じよりおそい

あなたがふだんつかっているインターネットのサービスを、すべてえらんでく
ださい。（いくつでも）※「インターネット」とは、ウェブサービスやアプリ
ケーションをつかうことです。

8.

オンラインゲーム（パソコンやスマートフォン・タブレット、ゲームきなどからインタ
ーネットにつないでおこなうコンピュータゲーム）

エスエヌエス（ライン、ツイッター、インスタグラムなど）

どうがサイト（ユーチューブなど）

オンラインのほんやマンガ

じょうほうやニュースなどのけんさく（グーグル、ヤフーでのけんさくなど）

メール

ブログ・けいじばん

チャット・スカイプ・メッセンジャー

わからない

その他

あなたがインターネットをするときに、つかうきかいを、すべてえらんでくだ
さい。（いくつでも）

9.

スマートフォン

タブレット

パソコン

ゲームき（スイッチ、スイッチライト、プレイステーションなど）

けいたいでんわ（ガラケー、キッズケータイ、みまもりケータイ）

テレビ（ユーチューブ、ネットフリックス、アマゾンプライムビデオなど）※ちじょう
はのテレビばんぐみはふくまない

インターネットをつかっていない



わからない

がっこうがあるひに、べんきょういがいで、1にちにどのくらいのじかんイン
ターネットをつかいますか。あてはまるものをえらんでください。

10.

答えの選択  

がっこうがあるひに、べんきょういがいで、1にちにどのくらいのじかんオン
ラインゲームをしますか。あてはまるものをえらんでください。

11.

答えの選択  

がっこうがおやすみのひに、べんきょういがいで、1にちにどのくらいのじか
んインターネットをつかいますか。あてはまるものをえらんでください。

12.

答えの選択  

がっこうがおやすみのひに、べんきょういがいで、1にちにどのくらいのじか
んオンラインゲームをしますか。あてはまるものをえらんでください。

13.

答えの選択  

インターネット（ユーチューブなど）はどこでつかいますか。あてはまるもの
すべてえらんでください。

14.

じぶんのへや

いえのかぞくですごすへや（リビング・ダイニングなど）

ともだちのいえ

ネットカフェ

がっこう



ワイファイのあるばしょ（えき、コンビニ、デパートなど）

ゲームセンター

いどうしているとき（でんしゃ、バスなど）

つかっていない

オンラインゲームはどこでしますか。あてはまるものすべてえらんでくださ
い。

15.

じぶんのへや

いえのかぞくですごすへや（リビング・ダイニングなど）

ともだちのいえ

ネットカフェ

がっこう

ワイファイのあるばしょ（えき、コンビニ、デパートなど）

ゲームセンター

いどうしているとき（でんしゃ、バスなど）

つかっていない

【ゲームをしているひとへ】あなたは1しゅうかんのうちになんにちオンライ
ンゲームをしますか

16.

ゲームをしない

1しゅうかんのうち1日

1しゅうかんのうち2日

1しゅうかんのうち3日

1しゅうかんのうち4日

1しゅうかんのうち5日

1しゅうかんのうち6日



1しゅうかんのうち7日（まいにち）

【ゲームをしているひとへ】あなたはオンラインゲームをするとき、どのきか
いでプレイしますか。（いくつでも）

17.

スマホ

タブレット

パソコン

ゲームき（スイッチ、プレイステーションなど）

その他

まえはあった
けれど、いま
はない ある

いままでに、
いちどもない わからない

インターネット

オンラインゲーム

インターネット・ゲームのつかいかたについて、おうちでルールややくそくが
ありますか。

18.

おやがきめた
じぶんとおやできめ

た じぶんできめた

インターネット

オンラインゲーム

【ルールが「ある」とこたえたひとへ】そのルールはどのようにしてきめまし
たか。

19.

【ルールが「ある」とこたえたひとへ】そのルールをどのくらいまもれていま
すか

20.



ほとんどま
もれていな

い
あまりまも
れていない

どちらとも
いえない

ときどき守
れている

だいたい守
れている

インターネット

オンラインゲーム

これまで、がっこうなどでインターネットやゲームをつかうときのちゅういや
きけんについて、じゅぎょうをうけたことがありますか。

21.

ある

ない

わからない

あなたはいままでに、インターネット、ゲームについてのもんだいで、だれか
にそうだんしたことがありますか。

22.

ある

ない

そうだんしたくてもできなかった

 【1つまえのしつもんで「ある」とこたえたひとへ】だれにそうだんしました
か。(いくつでも)

23.

おとうさん

おかあさん

きょうだい

おじいちゃん・おばあちゃん

そのほかのしんせき

がっこうのせんせい

スクールカウンセラー



びょういんのおいしゃさん

そうだんしょのカウンセラー、しんりし

ともだち

その他

インターネットをつかうことで、なにかもんだいがおきていますか。あてはま
るものを、すべてえらんでください。

24.

とくにもんだいはない

ちこく・そうたいがふえた

がっこうをやすむことがふえた

いえでべんきょうをしなくなった

がっこうのせいせきがさがった

げんじつのともだちとあそばなくなった

いじめにあった

いえからでなくなった

かぞくにあたる、ものにあたるようになった

かぞくとあそぶことがへった

かぞくとはなすことがへった

おこづかいをこえて、かきんをした

かぞくのおかねをかってにつかった

インターネット・ゲームのいがいのことをしなくなった

うそをつくことがふえた

ねるじかんがへった

あさおきられなくなった

しょくじのじかんがバラバラになった



たべるりょうがへったり、たべるりょうがすごくふえたりした

めがみえにくくなった

たいじゅうがふえた

ぐあいがわるひがふえた

その他

オンラインゲームをすることで、なにかもんだいがおきていますか。あてはま
るものを、すべてえらんでください。

25.

とくにもんだいはない

ちこく・そうたいがふえた

がっこうをやすむことがふえた

いえでべんきょうをしなくなった

がっこうのせいせきがさがった

げんじつのともだちとあそばなくなった

いじめにあった

いえからでなくなった

かぞくにあたる、ものにあたるようになった

かぞくとあそぶことがへった

かぞくとはなすことがへった

おこづかいをこえて、かきんをした

かぞくのおかねをかってにつかった

インターネット・ゲームのいがいのことをしなくなった

うそをつくことがふえた

ねるじかんがへった

あさおきられなくなった



しょくじのじかんがバラバラになった

たべるりょうがへったり、たべるりょうがすごくふえたりした

めがみえにくくなった

たいじゅうがふえた

ぐあいがわるひがふえた

その他

はい いいえ

1. あなたはインターネット
にむちゅうになっていると
かんじていますか。（たと
えば、さっきネットでした
ことをかんがえる、つぎに
ネットをすることがまちど
おしい、など）

2. あなたは、まんぞくする
ために、ネットをつかうじ
かんが、だんだんながくな
っていますか。

3. あなたは、ネットをつか
うことをへらしたり、やめ
ようとしたけど、うまくい
かなかったことがよくあり
ましたか。

4. ネットをつかうじかんを
みじかくしたり、やめよう
としたときに、ソワソワし
たり、ふきげんになった
り、おちこんだり、イライ
ラしたりしたことがありま
すか。

5. あなたは、つかいはじめ
にかんがえていたよりも、
ながいじかんネットをつか
うことがありますか。

インターネットについてしつもんします。したにかいてある1.から8.のしつも
んにたいして、「はい」「いいえ」のどちらかをえらんでください。 * 

26.



6. あなたは、ネットのため
に、かぞくやともだちとな
かがわるくなったり、がっ
こうのことができなくなっ
たりしたことがありました
か。

7. あなたは、ネットのつか
いすぎをかくすために、か
ぞくや、がっこうのせんせ
いなどにうそをついたこと
がありますか。

8. あなたは、いやなことか
らにげるために、または、
ふあんやおちこみなどのい
やなきもちからにげるため
に、ネットをつかうことが
ありますか。

まったくなかった ときどきあった よくあった

1. ゲームをしていないとき
に、ゲームのことをかんが
えたり、さっきゲームをし
たことをかんがえたり、つ
ぎにするゲームのことをお
もったりすることがありま
したか。

2. ゲームがまったくできな
かったり、いつもよりゲー
ムじかんがみじかかったと
き、どれくらいソワソワし
たり、イライラしたり、ふ
あんになったり、かなしい
きもちになったことがあり
ましたか。

3. この1ねんかんで、ゲーム
をしたとまんぞくするため
に、もっとたくさん、もっ
とながいじかんゲームをし

オンラインゲームについてしつもんします。したの1.から10.のしつもんは、こ
の1ねんかんにどのくらい、あなたにあてはまりますか。「 まったくなかっ
た」「ときどきあった」「よくあった」からえらんでください。 * 

27.



たいとかんじたことがあり
ましたか。

4. この1ねんかんで、ゲーム
をするじかんをへらそうと
したが、うまくいかなかっ
たことがありましたか。

5. この1ねんかんで、ともだ
ちにあうことや、まえにた
のしんでいたあそびをする
ことよりも、ゲームのほう
をえらんだことがありまし
たか。

6. なにかもんだいがおきて
いても、ながいじかんゲー
ムをしたことがあります
か。もんだいとはたとえ
ば、ねぶそく、べんきょう
にしゅうちゅうできない、
かぞくやともだちとけんか
をする、などです。

7. じぶんがゲームをしたじ
かんについて、かぞくやと
もだちなどにばれないよう
にしたり、ゲームについて
うそをついたりしたことが
ありましたか。

8. いやなきもちをすっきり
させるためにゲームをした
ことがありましたか。いや
なきもちとは、たとえば、
やるきがでない、わるいこ
とをしているとかんじる、
ふあんになること、などで
す。

9. ゲームのために、かぞく
やともだちと、なかがわる
くなったことがありました
か。

10. この1ねんかんで、ゲー
ムのためにがっこうでのべ
んきょうがうまくできなか
ったことがありましたか。
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戻る 次へ

パスワードを記載しないでください。 不正使⽤を報告する
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しょうちゅうがくせいのインターネ
ット・ゲームについてのちょうさ
（⼩学校低学年）
このちょうさでは、みなとくのしょうがくせいとちゅうがくせいに、インターネット、ゲー
ム、せいかつのようすについてしつもんをします。したのせつめいをよんでから、こたえて
ください。よろしくおねがいします。

 

かぞくとのかんけいについて

ほとんどいつも ときどき ほとんどない

1. なにかこまったときに、
かぞくはあなたのたすけに
なりますか︖

2. あなたはかぞくとはなし
あったり、ささえあうこと
に、まんぞくしています
か︖

3. あなたがなにかあたらし
いことをしようとしている
とき、かぞくはたすけにな
りますか︖

4. あなたのきもち（たとえ
ば、イライラ、さびしさ、
あいなど）をかぞくはきい
てくれますか︖

5. かぞくでたのしくすごす

あなたのかぞくとのかんけいについてしつもんします。したの1.から5.のしつ
もんにたいして、「ほとんどいつも」「ときどき」「ほとんどない」のなかか
ら、あてはまるものをえらんでください。

28.
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戻る 次へ

パスワードを記載しないでください。 不正使⽤を報告する

じかんがありますか︖
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しょうちゅうがくせいのインターネ
ット・ゲームについてのちょうさ
（⼩学校低学年）
このちょうさでは、みなとくのしょうがくせいとちゅうがくせいに、インターネット、ゲー
ム、せいかつのようすについてしつもんをします。したのせつめいをよんでから、こたえて
ください。よろしくおねがいします。

 

戻る 送信

パスワードを記載しないでください。 不正使⽤を報告する

これでちょうさはおわりです。「送信（そうしん）」をおしてく
ださい。
ありがとうございました。

学校のことやともだちのこと、かぞくのことなどで、こまっていることやつらいこと、しんぱいな
ことがあったら、下にかいてあるでんわばんごうにでんわしてください。

みなとくこどもかていそうだんダイヤル ０３－５９６２－７２１５
＜でんわに出られるじかん＞
⽉ようびから⾦ようび ごぜん８じ３０ふんからごご６じまで
土ようび ごぜん８じ３０ふんからごご５じまで
（１２⽉２９日〜１⽉３日、しゅくじつはお休みです）
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