
港区⼦ども・若者・⼦育て⽀援に関する実態調査（⾼校⽣世代から39歳⽤）

下記のフォームにご⼊⼒をお願いします。

Q1. お住まいの地域はどこですか。 必須
地域 必須

 芝  海岸  東新橋  新橋  ⻄新橋  三⽥  浜松町

 芝⼤⾨  芝公園  ⻁ノ⾨  愛宕  ⿇布狸⽳町  ⿇布永坂町

 南⿇布  元⿇布  ⻄⿇布  六本⽊  ⿇布台  ⿇布⼗番

 東⿇布  元⾚坂  ⾚坂  南⻘⼭  北⻘⼭  ⾼輪  ⽩⾦

 ⽩⾦台  芝浦  港南  台場

丁⽬ 必須

 １丁⽬  ２丁⽬  ３丁⽬  ４丁⽬  ５丁⽬  ６丁⽬

 ７丁⽬  ８丁⽬  ９丁⽬  丁⽬なし

Q2. あなたは何歳ですか。（令和５年４⽉１⽇現在） 必須

歳

Q3. あなたの性別をお答えください。 必須

 男

 ⼥

 その他・答えたくない

Q4. あなたが最後に卒業（中途退学を含む）した、または現在在学して
いる学校はどれですか。 必須
学校 必須



 中学校

 ⾼等学校（全⽇制）

 ⾼等学校（定時制・通信制・サポート校）

 専⾨学校

 ４年⽣⼤学・⼤学院

 ⾼等専⾨学校・短期⼤学

 その他

状況 必須

 在学中

 中途退学

 卒業

Q5. あなたのお住まいをお答えください。 必須

 ⾃分の持家（⼀⼾建て）

 ⾃分以外（親・その他）の持ち家（⼀⼾建て）

 ⾃分の持家（マンション）

 ⾃分以外（親・その他）の持ち家（マンション）

 借家（⼀⼾建て）

 ⺠間の賃貸マンション・アパート

 都営・区営・区⽴住宅

 ＵＲ（旧公団）・公社の賃貸住宅

 社宅・公務員宿舎

 学⽣寮

 その他

Q6. あなたは、港区に住んで何年になりますか。 必須

 １年未満

 １〜３年未満



 ３〜５年未満

 ５〜10年未満

 10〜20年未満

 20年以上

 ⽣まれてからずっと港区に住んでいる

Q7. 現在、あなたが⼀緒に住んでいる⼈数は、あなたを含めて何⼈です
か。 必須

⼈

Q8. Q7で「2⼈」以上と回答した⽅に伺います。
現在、あなたが⼀緒に住んでいる⼈は誰ですか。（複数回答可） 必須

 ⽗親

 ⺟親

 配偶者（パートナー）

 きょうだい

 祖⽗⺟

 その他の親戚

 恋⼈

 ⾃⾝のお⼦さん

 その他

Q9. 18歳以下の⽅に伺います。
家族の中に、あなたが⽇常的にお世話をしている⼈はいますか 。



(ここで「お世話」とは、⼤⼈に代わって家事や家族のお世話などをす
ることです) 必須

 いる

 いない

Q10. Q9で「（お世話をしている⼈が）いる」と回答した⽅に伺いま
す。
あなたがお世話をしている⼈は誰ですか。（複数回答可） 必須

 ⽗親

 ⺟親

 祖⽗

 祖⺟

 弟・妹

 兄・姉

 その他

Q11. Q9で「（お世話をしている⼈が）いる」と回答した⽅に伺いま
す。
あなたは⽇常的にどのようなお世話をしていますか。（複数回答可）
必須

 家族の⾷事を作っている

 きょうだいを保育園などに迎えに⾏っている

 きょうだいの⾝のまわりのお世話をしている

 きょうだいをお⾵呂に⼊れている



 家の掃除をしている

 家族の洗濯をしている

 ⽇本語が苦⼿な家族のために、通院、買物、⼿続きなどに付き添い、通訳をしている

 聴覚障害者の家族のために、通院、買物、⼿続きなどに付き添い、通訳をしている

 疾病がある家族の通院に付き添っている

 疾病がある家族の薬の管理をしている

 ⾼齢の家族の⾒守りをしている

 疾病がある家族の⾒守りをしている

 障害や⾼齢の家族の排せつや⼊浴の⼿伝いをしている

 家族の感情⾯のサポート（愚痴を聞く、話し相⼿になる）をしている

 その他

Q12. Q9で「（お世話をしている⼈が）いる」と回答した⽅に伺いま
す。
あなたが港区に助けてほしいことや、必要としている⽀援はあります
か。（複数回答可） 必須

 ⾃分の今の状況について話を聞いてほしい

 ⾃分と同じ環境の⼈と話をしたい

 家族のお世話を経験したことのある⼈に話を聞いてほしい

 家族の病気や障害、ケアについてわからないことを教えてほしい

 ⾃分が⾏っている家族のお世話を代わりにやってくれるサービスがほしい

 家族から離れて過ごせる場所がほしい

 勉強を教えてほしい

 進路や将来のことについて相談にのってほしい



 必要としている⽀援はない

 その他

Q13. Q12で「話をしたい」「話を聞いてほしい」と回答した⽅に伺い
ます。
どのような⽅法で話をしたり、話を聞いたりしてほしいですか。 必須

 対⾯で直接

 電話

 メール

 LINE

 その他のSNS

Q14. Q12で「お世話を代わりにやってくれるサービスがほしい」と回
答した⽅に伺います。
具体的にどのようなサービスがほしいですか。 必須
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Q15. あなたの家の⽣計を⽴てている⽅は主にどなたですか。
※主に仕送りで⽣計を⽴てている⽅は、その仕送りを主にしてくれてい
る⼈をお答えください。 必須

 あなた⾃⾝

 ⽗親

 ⺟親

 配偶者（パートナー）

 きょうだい



 ⾃⾝のお⼦さん

 その他の親戚

 ⽣活保護を受けている

Q16. 現在の家計について、最も近いものをお答えください。 必須

 ⿊字であり、毎⽉貯蓄をしている

 ⿊字であるが、貯蓄はしていない

 ⾚字でも⿊字でもなく、ぎりぎりである

 ⾚字であり、貯蓄を取り崩している

 ⾚字であり、借⾦をして⽣活している

 わからない

Q17. 現在の家計について、新型コロナウイルス感染拡⼤前の2020 年
1 ⽉頃と⽐べて、どう感じていますか。 必須

 今の⽅が⼤変ゆとりがある

 今の⽅がややゆとりがある

 変わらない

 今の⽅がやや苦しい

 今の⽅が⼤変苦しい

 わからない

Q18. あなたの現在の職業をお答えください。 必須

 学⽣（予備校⽣などを含む）

 正社員・正職員

 契約社員

 派遣社員

 パート・アルバイト（学⽣のアルバイトは除く）

 ⾃営業



 ⾃由業（個⼈で専⾨知識や技術を⽣かした職業）

 専業主婦・主夫

 働いておらず、現在、求職活動をしている

 働いておらず、現在、求職活動をしていない

 その他

Q19. Q18で「専業主婦・主夫」「働いておらず、現在、求職活動をし
ている」「働いておらず、現在、求職活動をしていない」と回答した⽅
に伺います。
現在、働いていない理由は何ですか。（複数回答可） 必須

 病気・ケガ、障害があるため

 メンタル的な問題や不安があるため

 ⼈間関係に不安があるため

 希望する職種に求⼈がないため

 労働条件・環境に関する不安があるため

 就職活動の⽅法がわからないため

 どんな仕事につけばいいのかわからないため

 知識・能⼒に⾃信がないため

 資格試験などの準備のため

 やりたいことを⽬指して勉強中・修⾏中であるため

 ボランティアや社会貢献活動に従事しているため

 独⽴・開業に向けた準備のため

 家族の育児や介護のため

 家族からの経済的⽀援があるため

 働く意欲がわかないため



 特に理由はない

 その他

Q20. Q18で「専業主婦・主夫」「働いておらず、現在、求職活動をし
ている」「働いておらず、現在、求職活動をしていない」と回答した⽅
に伺います。
あなたは、これまで働いたことはありますか。（複数回答可） 必須

 正社員・正職員として働いていた

 契約社員として働いていた

 派遣社員として働いていた

 パート・アルバイトとして働いていた（学⽣のアルバイトは除く）

 ⾃営業をしていた

 ⾃由業をしていた（個⼈で専⾨知識や技術を⽣かした職業）

 働いたことはない

 その他

Q21. 学⽣以外の⽅に伺います。
あなたと⽣計をともにする世帯全体の年収（税込）は、おおよそどれく
らいですか。
仕事による収⼊と仕事外の収⼊を合わせてお答えください。 必須

 収⼊なし

 200 万円未満

 200〜300 万円未満

 300〜400 万円未満

 400〜500 万円未満



 500〜700 万円未満

 700〜1,000 万円未満

 1,000〜1,500 万円未満

 1,500〜2,000 万円未満

 2,000〜3,000 万円未満

 3,000〜5,000 万円未満

 5,000〜１億円未満

 １億円以上

 わからない

Q22. 学⽣の⽅に伺います。
あなたは、将来の就職について、どのようにお考えですか。（複数回答
可） 必須

 ⾃分のやりたい仕事をしたい

 ⾃分の能⼒を⽣かせる仕事をしたい

 社会に役⽴つ仕事をしたい

 収⼊の良い仕事をしたい

 安定している企業で仕事をしたい

 就職できれば、労働条件や企業・職種にはこだわらない

 スキルや知識の⾯で就職することが難しいと思う

 職場に適応できると思えない

 就職したいと思わない

 その他

Q23. あなたが仕事を選ぶ上で重視することは何ですか。（複数回答
可） 必須



 正社員・正規職員で働くこと

 仕事にやりがいを感じられること

 専⾨的な知識や技能が⾝につく・能⼒を⽣かせること

 給料が⾼いこと

 労働時間が短いこと

 残業や休⽇出勤が少ないこと

 実⼒を適正に評価してくれること

 職場の雰囲気や⼈間関係が良いこと

 ⻑い年数働き続けられること

 ⼦育てや親の介護などが必要になっても働きやすいこと

 通勤の便など、地理的条件が良いこと

 その他

Q24. あなたが普段⾃宅にいるときによくしていることは何ですか。
（複数回答可） 必須

 テレビを⾒る

 本・雑誌・マンガを読む

 新聞を読む

 ⾳楽を聴く

 ゲームをする

 勉強をする

 仕事をする

 家事をする



 育児をする

 ウェブサイト（電⼦掲⽰板、ブログ含む）を⾒る・書き込みをする

 YouTube等の動画サイトを⾒る

 LINEやメールをする

 X（旧Twitter）、Instagram等のSNSを⾒る・書き込みをする

 その他

Q25. あなたが、普段の⽣活で居⼼地がよいと感じる場所はどこです
か。（複数回答可） 必須

 ⾃分の部屋

 ⾃宅のリビング、居間など

 友⼈の家

 学校

 部活動

 塾や習い事の場所

 公園

 ファーストフード店、ファミレス、コンビニ、カフェ

 ゲームセンター、カラオケボックス、ネットカフェ、マンガ喫茶

 本屋、CD・DVD ショップ

 ショッピングモール

 地域のスポーツクラブや⺠間のスポーツジム

 区⽴図書館

 港区スポーツセンター



その他区⽴の公共施設と回答した⽅は、具体的な施設名をご記⼊ください。 必須
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 その他区⽴の公共施設

 インターネット上のオンライン空間（SNSやオンラインゲームなど）

 オンラインコミュニティ（オンラインサロンなど）

 居⼼地がよいと感じる場所はない

 その他

Q26. あなたは、普段どのようなものから情報を得ていますか。（複数
回答可） 必須

 テレビ

 ラジオ

 新聞・雑誌

 ニュースアプリ

 ウェブサイト

 X（旧Twitter）、Instagram等のSNS

 YouTube等の動画サイト

 広報誌（広報みなと等）

 区役所等にあるチラシ

 電⾞やバス等の広告

 その他



Q27. 家族・親族と、あなたの関わりは、どのようなものですか。
必須

そう思
う

どちらかといえば
そう思う

どちらかといえばそ
う思わない

そう思わ
ない

会話やメール等をよくして
いる

楽しく話せる時がある

困ったときは助けてくれる

   

   

   

Q28. 学校で出会った友⼈（現在通っている学校の友⼈、かつての同級
⽣など）と、あなたの現在の関わりは、どのようなものですか。 必須

そう思
う

どちらかといえば
そう思う

どちらかといえばそ
う思わない

そう思わ
ない

会話やメール等をよくして
いる

楽しく話せる時がある

困ったときは助けてくれる

   

   

   

Q29. 該当する⽅のみお答えください。
職場・アルバイト関係の⼈（現在及び過去の職場の同僚・上司・部下、
その他仕事の関係で知り合った⼈など）と、あなたの現在の関わりは、
どのようなものですか。

そう思
う

どちらかといえば
そう思う

どちらかといえばそ
う思わない

そう思わ
ない

会話やメール等をよくして
いる

楽しく話せる時がある

   

   



そう思
う

どちらかといえば
そう思う

どちらかといえばそ
う思わない

そう思わ
ない

困ったときは助けてくれる    

Q30. 地域の⼈（近所の⼈、町内会などの知⼈、習い事での知⼈など）
と、あなたの現在の関わりは、どのようなものですか。

そう思
う

どちらかといえば
そう思う

どちらかといえばそ
う思わない

そう思わ
ない

会話やメール等をよくして
いる

楽しく話せる時がある

困ったときは助けてくれる

   

   

   

Q31. あなたは現在、次のような地域活動に参加していますか。（複数
回答可） 必須

 お祭りやイベントなどの地域活動

 地域のサークル活動

 地域のスポーツ活動

 町会・⾃治会等の地域活動

 地域の⼦どものお世話をする活動

 ⾼齢者や障害者をサポートする活動

 外国⼈をサポートする活動

 公園やまちの清掃活動

 地域の防犯・防災活動



 募⾦活動

 参加していない

 その他

Q32. Q31で「参加していない」と回答した⽅に伺います。
参加していない理由は何ですか。（複数回答可） 必須

 時間や⽇程が合わないから

 時間的余裕がないから

 ⼀緒に参加する知⼈・友⼈がいないから

 地域でどのような活動が⾏われているか知らないから

 参加⽅法がわからないから

 地域の活動に興味がないから

 地域の活動が盛んではないから

 その他

Q33. 次の項⽬について、あなたはどのように感じますか。 必須
そう思
う

どちらかといえばそ
う思う

どちらかといえばそう
思わない

そう思わな
い

今の⾃分が好きだ

今、⾃分は幸せだ

今の⾃分に満⾜してい
る

⾃分は役に⽴たない

   

   

   

   



そう思
う

どちらかといえばそ
う思う

どちらかといえばそう
思わない

そう思わな
い

⾃分は孤⽴している    

Q34. あなたは現在、不安や悩みはありますか。（複数回答可） 必須

不安や悩みの内容を可能な範囲でご記⼊ください。（任意）

 家事

 お⾦のこと（⾐⾷住を含む）

 ⾃分の⾝体のこと

 ⾃分の将来

 受験・進路

 仕事・就職

 地域活動（町内会・⾃治会等）

 配偶者（パートナー）との関係

 親、親戚との関係

 介護

 ⼦育て

 友⼈関係

 恋愛関係

 職場の⼈間関係

 インターネット上の⼈間関係

 悩んでいることはない

 その他
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Q35. あなたは普段、悩みごとがあるとき、誰（どこ）に相談します
か。（複数回答可） 必須

 配偶者（パートナー）

 ⽗⺟

 その他親族

 知⼈・友⼈

 恋⼈

 学校の先⽣

 職場の上司・同僚

 カウンセラー・かかりつけの医師

 区役所や公共施設の窓⼝・職員

 ⺠間の相談機関

 インターネットの掲⽰板や相談サイト

 インターネット上の知⼈・友⼈

 相談しない

 その他

Q36. Q35で「相談しない」と回答した⽅に伺います。
相談しない理由は何ですか。（複数回答可） 必須



 相談するほどのことではないから

 悩みを知られたくないから

 相談するのが⾯倒だから

 何を聞かれるか不安だから

 うまく伝えられないから

 相談していることを知られたくないから

 相談しても解決しないと思うから

 相談する相⼿がいないから

 その他

Q37. 区役所や公共施設に相談するとしたら、どのようなことを望みま
すか。（複数回答可） 必須

 親⾝に聞いてくれる

 ⾃分のペースでゆっくりと段階的な⽀援をしてくれる

 医学的な助⾔をもらえる

 精神科医・⼼理学の専⾨家がいる

 同じ悩みを持つ⼈と出会える

 匿名で（⾃分の名前を知られずに）相談できる

 無料で相談できる

 ⾃宅から近い

 夜間も相談できる

 電話で相談できる

 スマートフォンやパソコン等のメールで相談できる



 LINE やX（旧Twitter）等のSNSで相談できる

 その他

Q38. 現在、あなたは結婚していますか。 必須

 結婚している（事実婚を含む）

 結婚したことはない

 結婚したことはあるが、今はしていない

Q39. Q38で「結婚したことはない」「結婚したことはあるが、今はし
ていない」と回答した⽅に伺います。
現在、結婚していない理由は何ですか。（複数回答可） 必須

 結婚するにはまだ若いから

 適当な相⼿にめぐりあわないから

 結婚資⾦が⾜りないから、収⼊が不安定だから

 学業や仕事に打ち込みたいから

 趣味や娯楽を楽しみたいから

 家族を持つ責任がなく、気楽だから

 結婚する必要性を感じないから

 独⾝で⽣活できるだけの経済⼒があるから

 他者とうまく付き合えないから

 同性のパートナーと結婚する国の制度がないから

 夫婦別姓に関する国の制度がないから

 交際相⼿・パートナーに結婚する気がないから



 離婚や死別の経験の傷がまだ癒えていないから

 その他

Q40. Q39で「結婚するにはまだ若いから」と回答した⽅に伺います。
何歳頃までに結婚したいですか。 必須

歳頃まで

Q41. Q38で「結婚したことはない」「結婚したことはあるが、今はし
ていない」と回答した⽅に伺います。
今後、結婚することに対してどのようにお考えですか。 必須

 結婚したい

 どちらかというと結婚したい

 どちらでもいい

 どちらかというと結婚したくない

 結婚したくない

 わからない

Q42. 現在、あなたには⼦どもがいますか。現在妊娠中のお⼦さんは含
めずお答えください。 必須

 いる

 いない

Q43. Q42で「（⼦どもが）いる」と回答した⽅に伺います。
お⼦さんは何⼈いますか。 必須



⼈

Q44. Q42で「（⼦どもが）いる」と回答した⽅に伺います。
お⼦さんの⽣まれた年と⽉をお答えください。 必須

年（⻄暦） ⽉
削
除

 

⾏を追加

Q45. Q42で「（⼦どもは）いない」と回答した⽅に伺います。
現在、⼦どもをお持ちでない理由は何ですか。（複数回答可） 必須

 結婚していないから、交際相⼿がいないから

 ⼦どもを持つにはまだ若いから

 出産・⼦育て費⽤が⾜りないから、収⼊が不安定だから

 将来的に⼦育てや教育にお⾦がかかるから

 家が狭いから

 幼稚園・保育園などの⼦どもの預け先がないから

 家庭内の⼈間関係が良好ではないから

 ⾃分や配偶者（パートナー）の仕事に⽀障が出るから

 ⾃分や夫婦の⽣活を⼤切にしたいから

 配偶者（パートナー)の家事・育児への協⼒が得られないから

 育児の⼼理的、⾁体的負担が発⽣・増加することに耐えられないから

 将来的に家族の介護の負担が発⽣・増加する⾒込みがあるから



 妊娠することや⼦育てをすることに漠然とした不安があるから

 健康上の理由から

 ほしいけれどもできないから

 ⾼齢で産むのはいやだから

 配偶者（パートナー)が望まないから

 その他

Q46. Q45で「⼦どもを持つにはまだ若いから」と回答した⽅に伺いま
す。
何歳頃までに⼦どもを持ちたいですか。 必須

歳頃まで

Q47. Q42で「（⼦どもは）いない」と回答した⽅に伺います。
今後、⼦どもを持つことに対してどのようにお考えですか。 必須

 ⼦どもを持ちたい

 どちらかというと⼦どもを持ちたい

 どちらでもいい

 どちらかというと⼦どもを持ちたくない

 ⼦どもを持ちたくない

 わからない

Q48. あなたにとって、理想的な⼦どもの数は何⼈ですか。 必須

⼈



Q49. 実際に持つつもりの⼦どもの数は何⼈ですか。現在いらっしゃる
お⼦さんを含めてお答えください。 必須

⼈

Q50. 実際に持つつもりの⼦どもの数が、理想的な⼦どもの数より少な
い⽅に伺います。該当しない⽅は次の質問へお進みください。
実際に持つつもりの⼦どもの数が、理想的な⼦どもの数より少ないのは
なぜですか。（複数回答可）

 結婚できるかわからないから

 出産・⼦育て費⽤が⾜りないから、収⼊が不安定だから

 将来的に⼦育てや教育にお⾦がかかるから

 家が狭いから

 幼稚園・保育園などの⼦どもの預け先がないから

 家庭内の⼈間関係が良好ではないから

 ⾃分や配偶者（パートナー）の仕事に⽀障が出るから

 ⾃分や夫婦の⽣活を⼤切にしたいから

 配偶者（パートナー)の家事・育児への協⼒が得られないから

 育児の⼼理的、⾁体的負担が発⽣・増加することに耐えられないから

 将来的に家族の介護の負担が発⽣・増加する⾒込みがあるから

 妊娠することや⼦育てをすることに漠然とした不安があるから

 健康上の理由から

 ほしいけれどもできないから

 ⾼齢で産むのはいやだから



 配偶者（パートナー)が望まないから

 その他

Q51. あなたは、港区が取り組む⼦ども・若者の施策に、どのようなこ
とを望みますか。（複数回答可） 必須

 ⼦ども・若者に関するイベントなどの情報を提供する

 悩み等を相談できる窓⼝を充実する

 居⼼地のよい場所を提供する

 就職に向けた相談やサポート体制を充実する

 若者が結婚しやすい環境をつくる

 安⼼して出産・⼦育てできる環境づくりを進める

 経済的な困難を抱えている家庭を⽀援する

 社会に出られない⼈が⾃⽴できるよう⽀援する

 ⻘少年の⾮⾏や犯罪防⽌などの取組や環境づくりを進める

 その他

Q52. これからも港区に住み続けたいと思いますか。 必須

 住み続けたい

 どちらかというと住み続けたい

 どちらかというと住み続けたいと思わない

 住み続けたいと思わない

 わからない



Q53. 最後に、港区の⼦ども・若者の施策や⼦育て⽀援に関してご意⾒
がございましたら、ご⾃由にご記⼊ください。（任意）
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