


 

 

 

港区では、生活者としての外国人の日本語学習支援に取り組んでいます。 

 この教材は、生活に身近なテーマについて学び、自分のことを他の人に伝え、他の人の話を聞いたり

することによって、周りの人や地域とつながる力を養うことを目的に作成したものです。 

 自分が「本当に伝えたいこと」を伝えるための日本語をいろいろな人と話しながら学習することで、

地域の人とつながり、地域の一員として、地域への活動に参加し、港区での生活をより豊かなものにし

てください。 

 

 

 

 

この教材は、20のユニットでできています。各ユニットには、4人の登場人物のうちの2人の話がイ

ラスト付きで載っています。2人の話は、音声付きの動画でも見ることができます。なお、この教材

は、西口光一氏が提唱する自己表現活動中心の日本語教育－マスターテクストアプローチに基づいて作

成しました。 

 

 各ユニットの構成は、以下の通りです。 

 

    【タイトル】：そのユニットで話せるようになるトピックや文を示しています。 

 【はなしてみよう】：各ユニットで話す内容をイメージしたり、知っている表現を使って少し話して

みたりするためのイラストが載っています。 

           学習活動の最後に話を広げるための素材としても活用できます。 

【きいてみよう】：動画を見たり、テキストを読んだりして、登場人物のストーリーの内容を知る

ためのパートです。 

         わからない言葉の意味は、自分で調べて書き込むことができます。 

【Ｑ＆Ａ】：【きいてみよう】のストーリー（1人物）について、質問をしたり、答えたり

するためのパートです。 

 【かくにんしよう】：各ユニットで学ぶことができる、文法的なポイントを示しています。 

          文法的な点を確認したい人は、このパートを活用することができます。 

 

                                         ＜例＞ 

 ＊各ユニットの【きいてみよう】のイラストは、          

右の例のように、左上から時計回りに並んでいます。（一部例外あり） 

 

  ＊ユニット1からユニット10までは、カタカナにふりがなを付けています。 

  はじめに   

 この教材の構成   
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UNIT① はじめまして。 自己紹介
じこしょうかい

をする P.3 

UNIT② パクさんは、とても親切
しんせつ

です。 家族
かぞく

や友達
ともだち

、同 僚
どうりょう

について話
はな

す P.7 

UNIT③ チョコレートが大好
だいす

きです。 
好
す

きなもの、好
す

きなことについて

話
はな

す 
P.11 

UNIT④ いつも6時
じ

に起
お

きます。 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

について話
はな

す P.15 

UNIT⑤ 土曜日
どようび

、東 京
とうきょう

タワーに行
い

きました。 週 末
しゅうまつ

にしたことについて話
はな

す P.19 

UNIT⑥ 赤坂
あかさか

に公園
こうえん

があります。 近
ちか

くの店
みせ

、施
し

設
せつ

について話
はな

す P.23 

UNIT⑦ いっしょに行
い

きませんか。 地域
ちいき

の活動
かつどう

、イベントに誘
さそ

う P.27 

UNIT⑧ ITの会社
かいしゃ

で 働
はたら

いています。 自分
じぶん

の仕事
しごと

について話
はな

す P.31 

UNIT⑨ 先 週
せんしゅう

、かぜをひきました。 
自分
じぶん

や家族
かぞく

の健康
けんこう

、病気
びょうき

について

話
はな

す 
P.35 

UNIT⑩ 10分前
ぷんまえ

までに、来
き

てください。 
いろいろなきまり、お願

ねが

いを伝
つた

え

る 
P.39 

UNIT⑪ 食
た

べ物
もの

やラジオを 準
じゅん

備
び

しないといけません。 
災害
さいがい

の時
とき

、災害
さいがい

の前
まえ

に必要
ひつよう

なこ

とについて話
はな

す 
P.43 

UNIT⑫ いっしょにたくさん話
はな

したほうがいいです。 自分
じぶん

の 考
かんが

えを伝
つた

える P.47 

UNIT⑬ 
シャワーを浴

あ

びて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、会
かい

社
しゃ

に

行
い

きます。 
自分
じぶん

の一日
いちにち

について話
はな

す P.51 

UNIT⑭ スポーツをすることが好
す

きです。 
好
す

きなこと、得意
とくい

なことについて

話
はな

す 
P.55 

UNIT⑮ 夢
ゆめ

は、料理
りょうり

の本
ほん

を出 版
しゅっぱん

することです。 これからしたいことについて話
はな

す P.59 

UNIT⑯ パクさんが、韓国
かんこく

の のりまきをくれました。 
だれかにしてもらったことについ

て話
はな

す 
P.63 

UNIT⑰ 麻布
あざぶ

でフリーマーケットがあるそうです。 地域
ちいき

の情 報
じょうほう

について話
はな

す P.67 

UNIT⑱ みなさんだったら、どうしますか。 
生
せい

活
かつ

の中
なか

の困
こま

ったことについて

話
はな

す 
P.71 

UNIT⑲ 休
やす

みの日
ひ

、何
なに

してる？ いろいろなスタイルで話
はな

す P.75 

UNIT⑳ 家族
かぞく

が健康
けんこう

だと、 幸
しあわ

せです。 自
じ

分
ぶん

の「 幸
しあわ

せ」について話
はな

す P.79 
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目次
もくじ

 



 

はじめて会
あ

った人
ひと

と、どんなことを話
はな

しますか。 

はじめまして。 1 

  3 UNIT 1 

 

自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をする 
Introduce yourself 
做自我介绍 



 

UNIT 1 

エマ
え ま

さん・アルン
あ る ん

さん 

   こんにちは。エマ
え ま

です。  

アメリカ
あ め り か

人
じん

です。 ニューヨーク
に ゅ ー よ ー く

から来
き

ました。 

よろしくおねがいします。 

 

はじめまして。アルン
あ る ん

です。  

インド
い ん ど

から来
き

ました。 ＩＴエンジニア
え ん じ に あ

です。  

どうぞ、よろしくおねがいします。 

 

～から              (アメリカ
あ め り か

)人
じん

           来
き
ました             

ＩＴエンジニア
え ん じ に あ
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5 UNIT 1 

チョウ
ち ょ う

さん・佐藤
さ と う

さん 

 

こんにちは。チョウ
ち ょ う

です。 

出 身
しゅっしん

は、 中 国
ちゅうごく

です。 うちは、赤坂
あかさか

です。  

よろしくおねがいします。 

 

こんにちは。佐藤
さ と う

です。  

出 身
しゅっしん

は、京都
きょうと

です。 会
かい

社員
しゃいん

です。  

どうぞ、よろしく。 

 

うち               出 身
しゅっしん

              会
かい
社員
しゃいん

             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｂ：赤 坂
あかさか

です。 

(では) 
学 生
がくせい

じゃありません。 

佐藤
さとう

さんは、学 生
がくせい

じゃないです。 

わたしは、ＩＴエンジニア
え ん じ に あ

です。 
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エマ
え ま

さんは、どこから来
き

ましたか。 

チョウ
ち ょ う

さんのうちは、どこですか。 

佐藤
さとう

さんは、学 生
がくせい

ですか。 

アルン
あ る ん

さんは、ＩＴエンジニア
え ん じ に あ

ですか。 

アメリカ
あ め り か

のニューヨーク
に ゅ ー よ ー く

から来
き

ました。 

赤 坂
あかさか

です。 

いいえ、学 生
がくせい

じゃないです。 

会
かい

社 員
しゃいん

です。 

はい、そうです。ＩＴエンジニア
え ん じ に あ

です。 

はじめまして。 

お名前
なまえ

は。お 国
くに

/ご 出 身
しゅっしん

は。 

Ａ：うちは、どこですか。 

(では) 



      

毎 日
まいにち

の生 活
せいかつ

の中
なか

で、よく、だれといっしょにいますか。 

パクさんは、とても親切です。 2 

  7 UNIT 2 

 

家族
かぞく

や友達
ともだち

、同 僚
どうりょう

について話
はな
す 

Talk about family, friends and co-workers 
说说关于家人或是朋友，同事的事 

ぱ  く しん せつ 



 

UNIT 2 

エマ
え ま

さん・アルン
あ る ん

さん 

わたしの家族
か ぞ く

は、４人
よ に ん

です。  

これは、 夫
おっと

です。 夫
おっと

も、アメリカ
あ め り か

人
じん

です。  

これは、息子
む す こ

です。９さいと５さいです。 ２人
ふ た り

は、とても元気
げ ん き

です。 

 

これは、わたしの家族
か ぞ く

です。  

父
ちち

と母
はは

は、インド
い ん ど

です。 母
はは

は、主婦
し ゅ ふ

です。  

姉
あね

も、主婦
し ゅ ふ

です。今
いま

、ドイツ
ど い つ

です。  

姉
あね

の息子
む す こ

は、３さいです。 とてもかわいいです。 

 

夫
おっと

               これ               息子
むすこ

               

とても              ～さい              元気
げんき

です             

母
はは

                父
ちち

                主婦
しゅふ

               

今
いま

                姉
あね

                かわいいです           

8 

家族
かぞく

               わたし              (４
よ

)人
にん

              



 

9 UNIT 2 

チョウ
ち ょ う

さん・佐藤
さ と う

さん 

わたしの家族
か ぞ く

は、３人
にん

です。  

夫
おっと

と 娘
むすめ

とわたしです。  

夫
おっと

は、日本人
にほんじん

です。教師
きょうし

です。  

娘
むすめ

は、２１さいです。大学生
だいがくせい

です。 

 

わたしの会社
かいしゃ

は、新橋
しんばし

です。  

これは、わたしの 同 僚
どうりょう

です。 吉田
よ し だ

さんとパク
ぱ く

さんです。  

吉田
よ し だ

さんは、おもしろいです。  

パク
ぱ く

さんは、韓国人
かんこくじん

です。 パク
ぱ く

さんは、とても親切
しんせつ

です。 

教師
きょうし

               娘
むすめ

               大学生
だいがくせい

              

同 僚
どうりょう

              会社
かいしゃ

               おもしろいです           

親切
しんせつ

です             



 

姉
あね

 ○も 、主婦
しゅふ

です。 

父
ちち

 ○と  母
はは

は、インド
い ん ど

です。 

娘
むすめ

は、２１さいです。 
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UNIT 2 

パク
ぱ く

さんは、親 切
しんせつ

ですか。 

佐藤
さとう

さんの会 社
かいしゃ

は、どこですか。 

チョウ
ち ょ う

さんの 娘
むすめ

さんは、何
なん

さいですか。 

チョウ
ち ょ う

さんの家族
かぞく

は、何 人
なんにん

ですか。 

はい、とても親 切
しんせつ

です。 

新 橋
しんばし

です。 

２１さいです。 

３人
にん

です。ご主 人
しゅじん

と、 娘
むすめ

さんと、

チョウ
ち ょ う

さんです。 

あなたの 友 達
ともだち

/家族
かぞく

/ 同 僚
どうりょう

 の名前
なまえ

は、 何
なん

ですか。 



                 

あなたが好
す

きなもの、好
す

きなことは、何
なん

ですか。 

チョコレートが大好きです。 3 

11 UNIT 3 

だい す 

好
す
きなもの、好

す
きなことについて話

はな
す 

Talk about things you like and you like to do 
说说关于喜欢的东西、喜欢的事情 

ち  ょ  こ  れ  ー  と 



 

UNIT 3 

アルン
あ る ん

さん 

わたしは、スポーツ
す ぽ ー つ

が好
す

きです。  

特
とく

に、サッカー
さ っ か ー

が好
す

きです。  

毎 週
まいしゅう

日曜日
にちようび

、サッカー
さ っ か ー

をします。 とても楽
たの

しいです。  

クリケット
く り け っ と

も好
す

きです。  

でも、日本
に ほ ん

でクリケット
く り け っ と

をしません。 少
すこ

し残
ざん

念
ねん

です。 

好
す
きです             スポーツ

す ぽ ー つ
             特

とく
に               

毎 週
まいしゅう

              サッカー
さ っ か ー

             日曜日
にちようび

              

楽
たの
しいです            します              クリケット

く り け っ と
            

少
すこ
し               でも               残念

ざんねん
です             

12 



 

13 UNIT 3 

チョウ
ち ょ う

さん 

わたしは、あまいものが好
す

きです。  

チョコレート
ち ょ こ れ ー と

が大好
だ い す

きです。  

毎日
まいにち

、チョコレート
ち ょ こ れ ー と

を食
た

べます。  

ケーキ
け ー き

も好
す

きです。  

ときどき、ケーキ
け ー き

を作
つく

ります。  

チーズケーキ
ち ー ず け ー き

を作
つく

ります。  

チーズケーキ
ち ー ず け ー き

は、おいしいです。 

チョコレート
ち ょ こ れ ー と

           あまいもの            大好
だいす

きです            

食
た
べます             毎日

まいにち
                  ケーキ

け ー き
              

作
つく
ります             ときどき             チーズケーキ

ち ー ず け ー き
           

おいしいです           



 

ときどき、ケーキ
け ー き

 を 作
つく

ります。 

毎 日
まいにち

、チョコレート
ち ょ こ れ ー と

 を 食
た

べます。 

わたしは、あまいもの が 好
す

きです。 

チーズケーキ
ち ー ず け ー き

は、おいしいです。 

サッカー
さ っ か ー

は、とても楽
たの

しいです。 
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チーズケーキ
ち ー ず け ー き

は、おいしいですか。 

ときどき、何
なに

を作
つく

りますか。 

毎 日
まいにち

、チョコレート
ち ょ こ れ ー と

を食
た

べますか。 

チョウ
ち ょ う

さんは、何
なに

が好
す

きですか。 

はい、おいしいです。 

チーズケーキ
ち ー ず け ー き

を作
つく

ります。 

はい、毎 日
まいにち

食
た

べます。 

あまいものが好
す

きです。 

チョコレート
ち ょ こ れ ー と

が大好
だいす

きです。 

ケーキ
け ー き

も好
す

きです。 

あまいものが好
す

きですか。 毎 日
まいにち

食
た

べますか。 



           

あなたは、毎 日
まいにち

、何
なに

をしますか。 

いつも６時に起きます。 4 

 15 UNIT 4 

                  じ       お 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

について話
はな
す 

Talk about everyday life 
说说关于每天的生活 



 

UNIT 4 

エマ
え ま

さん 

わたしは、いつも6時半
じ は ん

に起
お

きます。  

そして、朝
あさ

ごはんを作
つく

ります。  

それから、洗濯
せんたく

します。  

ときどき、図書館
としょかん

で本
ほん

を読
よ

みます。  

夕方
ゆうがた

、子
こ

どもといっしょに 勉 強
べんきょう

します。  

７時
じ

ごろに、晩
ばん

ごはんを食
た

べます。  

毎日
まいにち

、 忙
いそが

しいです。でも、楽
たの

しいです。 

 

本
ほん

                図書館
としょかん

              読
よ
みます             

子
こ
ども              夕方

ゆうがた
               いっしょに            

～ごろ              勉 強
べんきょう

します           晩
ばん
ごはん             

忙
いそが

しいです            

16 

それから             朝
あさ
ごはん             洗濯

せんたく
します            

起
お
きます             いつも              そして              



 

17 UNIT 4 

佐藤
さ と う

さん 

朝
あさ

は、いつも6時
じ

に起
お

きます。  

そして、ジョギング
じ ょ ぎ ん ぐ

をします。  

会社
かいしゃ

は、うちから10分
ぷん

ぐらいです。  

自転車
じてんしゃ

で行
い

きます。  

朝
あさ

ごはんは、カフェ
か ふ ぇ

で食
た

べます。  

仕事
し ご と

は、９時
じ

から6時
じ

までです。  

でも、毎日
まいにち

、 残 業
ざんぎょう

します。 

ジョギング
じ ょ ぎ ん ぐ

            朝
あさ

                ～ぐらい             

行
い
きます             自転車

じてんしゃ
              カフェ

か ふ ぇ
              

残 業
ざんぎょう

します           仕事
しごと

               



 

仕
し

事
ごと

は、９時
じ

 から ６時
じ

 まで です。 

図書館
としょかん

 で 本
ほん

を読
よ

みます。 

6時
じ

 ○に  起
お

きます。 

食
た

べません。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べます。 

毎 日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを作
つく

ります。 

子
こ

ども ○と  勉
べん

強
きょう

します。 
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仕事
しごと

は、何時
なんじ

から何時
なんじ

までですか。 

朝
あさ

ごはんは、どこで食
た

べますか。 

うちから会 社
かいしゃ

まで、何
なに

で行
い

きますか。 

佐藤
さとう

さんは、いつも何時
なんじ

に起
お

きますか。 

９時
じ

から６時
じ

までです。 

でも、毎 日
まいにち

、 残 業
ざんぎょう

します。 

カフェ
か ふ ぇ

で食
た

べます。 

自転車
じてんしゃ

で行
い

きます。 

６時
じ

に起
お

きます。 

そして、ジョギング
じ ょ ぎ ん ぐ

をします。 

いつも何時
なんじ

に起
お

きますか。 



      

週 末
しゅうまつ

、どこに行
い

きましたか。何
なに

をしましたか。 

土曜日、東京タワーに行きました。 5 
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とうきょう い 

週 末
しゅうまつ

したことについて話
はな
す 

Talk about what you did last weekend 
谈谈你周末做了什么 

ど よう び た わ  ー  



 

UNIT 5 

アルン
あ る ん

さん 

先 週
せんしゅう

、 両 親
りょうしん

が、日本
に ほ ん

に来
き

ました。 

週 末
しゅうまつ

、いっしょに出
で

かけました。 

土曜日
ど よ う び

、 東 京
とうきょう

タワー
た わ ー

に行
い

きました。 

夜
よる

の 東 京
とうきょう

タワー
た わ ー

は、きれいでした。 

日曜日
にちようび

、麻布
あ ざ ぶ

十 番
じゅうばん

の 商 店 街
しょうてんがい

に行
い

きました。 

母
はは

は、きれいな手
て

ぬぐいを買
か

いました。 

楽
たの

しかったです。でも、少
すこ

し疲
つか

れました。 

 

両 親
りょうしん

              先 週
せんしゅう

              週 末
しゅうまつ

              

夜
よる

                出
で
かけます            きれいです            

手
て
ぬぐい             商 店 街

しょうてんがい
             買

か
います             

20 

疲
つか
れます             



 

21 UNIT 5 

佐藤
さ と う

さん 

土曜日
ど よ う び

の夕方
ゆうがた

、ジム
じ む

に行
い

きました。  

ジム
じ む

で友達
ともだち

に会
あ

いました。  

それから、いっしょにビール
び ー る

を飲
の

みました。  

冷
つめ

たいビール
び ー る

は、とてもおいしかったです。  

友達
ともだち

とたくさん話
はな

しました。  

それから、歩
ある

いて帰
かえ

りました。  

とてもいい夜
よる

でした。 

友達
ともだち

               ジム
じ む

               会
あ
います             

飲
の
みます             ビール

び ー る
              冷

つめ
たいです            

話
はな
します             たくさん             歩

ある
いて              

いいです             帰
かえ
ります             



 

東 京
とうきょう

タワー
た わ ー

は、きれいでした。 

先 週
せんしゅう

の土曜日
ど よ う び

、 東 京
とうきょう

タワー
た わ ー

に行
い

きました。 

ジム
じ む

 ○に  行
い

きました。 

22 UNIT 5 

日曜日
にちようび

、アルン
あ る ん

さんのお母
かあ

さんは、 

何
なに

をしましたか。 

先 週
せんしゅう

の土曜日
ど よ う び

、アルン
あ る ん

さんは、どこに 

行
い

きましたか。だれと行
い

きましたか。 

きれいでした。 

週 末
しゅうまつ

、どこに行
い

きましたか。 何
なに

をしましたか。 

東 京
とうきょう

タワー
た わ ー

に行
い

きました。 

ご 両 親
りょうしん

と行
い

きました。 

麻布
あざぶ

十 番
じゅうばん

の 商 店 街
しょうてんがい

に行
い

きました。 

きれいな手
て

ぬぐいを買
か

いました。 

夜
よる

の 東 京
とうきょう

タワー
た わ ー

は、どうでしたか。 

〇 ✕ 

おいしいです おいしくないです 

(おいしくありません) 

おいしかったです おいしくなかったです 

(おいしくありませんでした) 

 

〇 ✕ 

行
い

きます  行
い

きません 

行
い

きました 行
い

きませんでした 

 

〇 ✕ 

きれいです きれいじゃないです 

(きれいじゃありません) 

きれいでした きれいじゃなかったです 

(きれいじゃありませんでした) 

 

(では) 

(では) 

(では) 

(では) 

きれいな手
て

ぬぐい 

冷
つめ

たいビール 

 

 



 

よく行
い

く場所
ばしょ

が、ありますか。 

赤坂に公園があります。 6 
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あかさか     こうえん    

近
ちか
くの店

みせ
、施設

しせつ
について話

はな
す 

Talk about nearby stores and facilities 
说说关于附近的店，公共设施 



 

UNIT 6 

エマ
え ま

さん 

赤坂
あかさか

に公園
こうえん

があります。 

檜
ひのき

町
ちょう

公園
こうえん

です。駅
えき

から近
ちか

いです。  

公園
こうえん

に池
いけ

や日本
に ほ ん

庭園
ていえん

があります。 

日本
に ほ ん

庭園
ていえん

は、あまり大
おお

きくないです。 

でも、静
しず

かできれいです。 

わたしは、ときどき、赤坂
あかさか

にうなぎを食
た

べに行
い

きます。 

そして、この公園
こうえん

を散歩
さ ん ぽ

します。 

あります             公園
こうえん

               駅
えき

                

池
いけ

                近
ちか
いです             日本

にほん
庭園
ていえん

             

大
おお
きいです            あまり              静

しず
かです             

この～              うなぎ              散歩
さんぽ

します            

24 



 

25 UNIT 6 

チョウ
ち ょ う

さん 

きのう、 娘
むすめ

とお台場
だ い ば

に行
い

きました。  

お台場
だ い ば

にショッピングモール
し ょ っ ぴ ん ぐ も ー る

があります。  

ショッピングモール
し ょ っ ぴ ん ぐ も ー る

は、広
ひろ

くてきれいです。  

きのうは、セール
せ ー る

でした。  

たくさん人
ひと

がいました。  

買
か

い物
もの

の後
あと

で、海
うみ

を見
み

に行
い

きました。  

海
うみ

で 娘
むすめ

といろいろ話
はな

しました。 

ショッピングモール
し ょ っ ぴ ん ぐ も ー る

           きのう              広
ひろ
いです             

人
ひと

                セール
せ ー る

              います              

～の後
あと
で             買

か
い物

もの
              海

うみ
                

いろいろ             見
み
ます              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

たくさん人
ひと

が います。 

静
しず

かで きれいです。 

広
ひろ

くて きれいです。 

赤 坂
あかさか

にうなぎを食
た

べに 行
い

きます。 

赤 坂
あかさか

に 公 園
こうえん

が あります。 

赤 坂
あかさか

に何
なに

がありますか。 

Ａ：どんなショッピングモールですか。 

26 UNIT 6 

エマ
え ま

さんは、ときどき、赤 坂
あかさか

に何
なに

を

食
た

べに行
い

きますか。 

どんな庭 園
ていえん

ですか。 

うなぎを食
た

べに行
い

きます。 

あまり大
おお

きくないです。 

でも、静
しず

かできれいです。 

公 園
こうえん

があります。 檜
ひのき

町
ちょう

公 園
こうえん

です。 

公 園
こうえん

に池
いけ

や日本
にほん

庭 園
ていえん

があります。 

よく、どこに行
い

きますか。 

そこは、どんなところですか。 

Ｂ：きれいなショッピングモールです。 



 

あなたの町
まち

で、どんなイベント
い べ ん と

がありますか。 

いっしょに行きませんか。 7 
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                       い 

地域
ちいき

の活動
かつどう

、イベント
い べ ん と

に誘
さそ
う 

Invite someone to local events and activities 
邀请去地区的活动、庆典活动 



 

UNIT 7 

エマ
え ま

さん 

友達
ともだち

の木村
き む ら

さんと「みなと区民
く み ん

まつり」に来
き

ました。  

いろいろな国
くに

の料理
りょうり

があります。  

 

木村
き む ら

：昼
ひる

ごはんは、どうしますか。  

エマ
え ま

：わたしは、タイ
た い

料理
りょうり

が好
す

きです。タイ
た い

料理
りょうり

を食
た

べませんか。  

木村
き む ら

：いいですね。そうしましょう。 

わたしも、トムヤムスープ
と む や む す ー ぷ

が好
す

きです。  

マンゴージュース
ま ん ご ー じ ゅ ー す

もおいしいですよ。いっしょに飲
の

みませんか。  

エマ
え ま

：飲
の

みましょう！ 

国
くに

                いろいろな            料理
りょうり

               

タイ
た い

料理
りょうり

             昼
ひる
ごはん             トムヤムスープ

と む や む す ー ぷ
           

マンゴージュース
ま ん ご ー じ ゅ ー す

           

28 



 

29 UNIT 7 

佐藤
さ と う

さん 

きのう、 同 僚
どうりょう

のパク
ぱ く

さんと話
はな

しました。  

 

パク
ぱ く

：佐藤
さ と う

さん、これ・・・。  

佐藤
さ と う

：みなともパーティー
ぱ ー て ぃ ー

？   

パク
ぱ く

：港区
みなとく

の外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

が、たくさん来
き

ます。  

いろいろな国
くに

の人
ひと

と話
はな

します。  

佐藤
さ と う

：へえ、いいですね。  

パク
ぱ く

：いっしょに行
い

きませんか。  

佐藤
さ と う

：９
く

月
がつ

２日
ふ つ か

・・・。日曜日
にちようび

ですね！  

パク
ぱ く

：はい。大丈夫
だいじょうぶ

ですか。  

佐藤
さ と う

：はい、大丈夫
だいじょうぶ

です。行
い

きましょう！ 

外国人
がいこくじん

              パーティー
ぱ ー て ぃ ー

            大丈夫
だいじょうぶ

です            



 

いっしょに行
い

きませんか。  

マンゴージュース
ま ん ご ー じ ゅ ー す

を飲
の

みましょう。 

30 UNIT 7 

みなともパーティー
ぱ ー て ぃ ー

で、何
なに

をしますか。 

みなともパーティー
ぱ ー て ぃ ー

に、だれが来
き

ますか。 

佐藤
さとう

さんは、日曜日
にちようび

、どこに行
い

きますか。

だれと行
い

きますか。 

いろいろな国
くに

の人
ひと

と話
はな

します。 

港 区
みなとく

の外 国 人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

が、たくさん

来
き

ます。 

みなともパーティー
ぱ ー て ぃ ー

に行
い

きます。 

パク
ぱ く

さんと行
い

きます。 

おすすめのイベント
い べ ん と

がありますか。 

どんなイベント
い べ ん と

ですか。 



 

あなたや家族
かぞく

の仕事
しごと

は、どんな仕事
しごと

ですか。 

ITの会社で働いています。 8 

 31 UNIT 8 

         かいしゃ   はたら 

自分
じぶん

の仕事
しごと

について話
はな
す 

Talk about your job 
说说关于自己的工作 



 

UNIT 8 

アルン
あ る ん

さん 

わたしは、高輪
たかなわ

に住
す

んでいます。  

ＩＴの会社
かいしゃ

で 働
はたら

いています。  

いろいろな国
くに

の人
ひと

がいますから、いつも日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で話
はな

しています。  

昼
ひる

ごはんは、 同 僚
どうりょう

といっしょに食
た

べます。  

松田
ま つ だ

さんは、よく 冗 談
じょうだん

を言
い

います。 

みんな、笑
わら

います。  

わたしも、ときどき 冗 談
じょうだん

を言
い

います。 

でも、みんな、あまり笑
わら

いません。 

よく               英語
えいご

               冗 談
じょうだん

              

みんな              言
い
います             笑

わら
います             

32 

働
はたら

きます             住
す
みます             日本語

にほんご
              



 

33 UNIT 8 

チョウ
ち ょ う

さん 

わたしは、料理
りょうり

教 室
きょうしつ

を開
ひら

いています。  

週
しゅう

に３回
かい

、 中 国
ちゅうごく

の料理
りょうり

を教
おし

えています。  

おもしろい人
ひと

が多
おお

いですから、楽
たの

しいです。  

先 週
せんしゅう

、クラス
く ら す

の写真
しゃしん

をインターネット
い ん た ー ね っ と

にアップ
あ っ ぷ

しました。  

いろいろな人
ひと

からコメント
こ め ん と

をもらいました。  

新
あたら

しい料理
りょうり

のアイデア
あ い で あ

も、もらいました。 

うれしかったです。 

多
おお
いです             教

おし
えます             クラス

く ら す
              

インターネット
い ん た ー ね っ と

           写真
しゃしん

               アップ
あ っ ぷ

します           

もらいます            コメント
こ め ん と

             新
あたら

しいです           

うれしいです           アイデア
あ い で あ

             

( 教 室
きょうしつ

を)開
ひら
きます           料理

りょうり
教 室
きょうしつ

            週
しゅう

に～回
かい

            



 

いろいろな国
くに

の人
ひと

がいますから、いつも日本語
に ほ ん ご

と英語
えいご

で話
はな

しています。 

高 輪
たかなわ

に住
す

んでいます。 

ＩＴの会 社
かいしゃ

で 働
はたら

いています。 

34 UNIT 8 

アルン
あ る ん

さんは、会 社
かいしゃ

で 冗 談
じょうだん

を言
い

い

ますか。 

会 社
かいしゃ

で、何語
なにご

で話
はな

していますか。 

アルン
あ る ん

さんは、何
なん

の会 社
かいしゃ

で 働
はたら

いて 

いますか。 

アルン
あ る ん

さんは、どこに住
す

んでいますか。 

はい、ときどき言
い

います。 

でも、みんな、あまり笑
わら

いません。 

日本語
に ほ ん ご

と英語
えいご

で話
はな

しています。 

いろいろな国
くに

の人
ひと

がいますから。 

ＩＴの会 社
かいしゃ

で 働
はたら

いています。 

高 輪
たかなわ

に住
す

んでいます。 

あなたの仕事
しごと

は、どんな仕事
しごと

ですか。 



 

こんな時
とき

、どうしますか。 

先週、かぜをひきました。 9 

 35 UNIT 9 

せんしゅう     

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の健 康
けんこう

、病 気
びょうき

について話
はな

す 
Talk about your and your family’s health and illnesses 
说说关于自己或是家人的健康、疾病 



 

UNIT 9 

エマ
え ま

さん 

わたしは、「ひまわり」に電話
で ん わ

をしたことがあります。 

「ひまわり」は、東京都
とうきょうと

のサービス
さ ー び す

です。 病 院
びょういん

を 紹
しょう

介
かい

します。  

去年
きょねん

、息子
む す こ

がけがをしましたが、わたしは 病 院
びょういん

を知
し

りませんでした。  

それで、「ひまわり」に電話
で ん わ

をしました。 

わたしは、息子
む す こ

と 病 院
びょういん

に行
い

きました。 

医者
い し ゃ

と英語
え い ご

で話
はな

しました。  

「ひまわり」は便利
べ ん り

なサービス
さ ー び す

ですから、友達
ともだち

にも教
おし

えたいです。 

サービス
さ ー び す

             電話
でんわ

(を)します           病 院
びょういん

               

去年
きょねん

               紹 介
しょうかい

します           けが(を)します           

それで              知
し
ります             医者

いしゃ
               

教
おし
えます             便利

べんり
です            

36

 



 

37 UNIT 9 

アルン
あ る ん

さん 

先 週
せんしゅう

、かぜをひきました。  

熱
ねつ

はありませんでしたが、のどが痛
いた

かったです。  

朝
あさ

、しょうが湯
ゆ

を飲
の

みました。  

わたしは、 薬
くすり

が好
す

きじゃないですから、かぜ 薬
ぐすり

を飲
の

みません。  

日本
に ほ ん

のかぜ 薬
ぐすり

も飲
の

んだことがありません。  

みなさんは、かぜの時
とき

、どうしますか。  

今度
こ ん ど

、会社
かいしゃ

で 同 僚
どうりょう

に聞
き

きたいです。 

(かぜを)ひきます           かぜ               熱
ねつ

                

痛
いた
いです             のど               しょうが湯

ゆ
            

かぜ 薬
ぐすり

             薬
くすり

                みなさん             

今度
こんど

               ～の時
とき

              聞
き
きます             



 

友 達
ともだち

に教
おし

えたいです。 

「ひまわり」に電話
でんわ

をしたことがあります。 

息子
むすこ

がけがをしましたが、わたしは 病 院
びょういん

を知
し

りませんでした。 

38 UNIT 9 

だれに「ひまわり」を教
おし

えたいですか。 

どうして電話
でんわ

をしましたか。 

エマ
え ま

さんは、「ひまわり」に電話
でんわ

をした 

ことがありますか。 

「ひまわり」は、何
なん

ですか。 

友 達
ともだち

に教
おし

えたいです。 

便利
べんり

なサービス
さ ー び す

ですから。 

去 年
きょねん

、息子
むすこ

さんがけがをしましたが、

病 院
びょういん

を知
し

りませんでしたから。 

はい、あります。 

東 京 都
とうきょうと

のサービス
さ ー び す

です。 

病 院
びょういん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

かぜの 時
とき

、どうしますか。 

(けど) 



 

このマークを見
み

たことがありますか。 

10分前までに、来てください。 10 

39 UNIT 10 

ぷん まえ                  き 

いろいろなきまり、お願
ねが
いを伝

つた
える 

Explain various rules and requests  
传达各种规定、请求 



 

UNIT 10 

チョウ
ち ょ う

さん 

みなと料理
りょうり

教 室
きょうしつ

  

・エプロン
え ぷ ろ ん

を持
も

ってきてください。  

・10分前
ぷんまえ

までに、来
き

てください。  

・好
す

きな飲
の

み物
もの

を持
も

ってきてもいいです。 

でも、お酒
さけ

は持
も

ってきてはいけません。  

【申
もう

し込
こ

み】 ・１ 週
しゅう

間
かん

前
まえ

までに、申
もう

し込
こ

んでください。  

・ 料 金
りょうきん

は、1
ひ

人
とり

1000円
えん

です。当日
とうじつ

、払
はら

ってください。  

・キャンセル
き ゃ ん せ る

の時
とき

は、 2
ふつ

日前
か ま え

までに、連絡
れんらく

してください。 

お酒
さけ

               飲
の
み物

もの
              申

もう
し込

こ
み             

申
もう
し込

こ
みます           ～週 間

しゅうかん
             料 金

りょうきん
              

払
はら
います             当日

とうじつ
               キャンセル

き ゃ ん せ る
            

連絡
れんらく

します            

40 

持
も
ってきます           エプロン

え ぷ ろ ん
             (１０分

ぷん
前
まえ

)までに           



 

41 UNIT 10 

佐藤
さ と う

さん 

ジム
じ む

のプール
ぷ ー る

のルール
る ー る

  

・プール
ぷ ー る

の前
まえ

に、シャワー
し ゃ わ ー

を浴
あ

びてください  

・ゴーグル
ご ー ぐ る

をしてください  

・かならず、スイミングキャップ
す い み ん ぐ き ゃ っ ぷ

をかぶってください  

・スポーツ
す ぽ ー つ

用
よう

の水着
み ず ぎ

を着
き

てください  

・アクセサリー
あ く せ さ り ー

をしてはいけません  

・プールサイド
ぷ ー る さ い ど

で、飲
の

み物
もの

を飲
の

んでもいいです    

ルール
る ー る

を守
まも

ってください。 

かならず             （ゴーグル
ご ー ぐ る

・アクセサリー
あ く せ さ り ー

を） 
します 

スイミングキャップ
す い み ん ぐ き ゃ っ ぷ

           

スポーツ
す ぽ ー つ

用
よう

            かぶります            水着
みずぎ

               

アクセサリー
あ く せ さ り ー

           着
き
ます              プールサイド

ぷ ー る さ い ど
           

守
まも
ります             

ルール
る ー る

              プール
ぷ ー る

              ～の前
まえ
に             

浴
あ
びます             シャワー

し ゃ わ ー
             ゴーグル

ご ー ぐ る
             

       



 

お酒
さけ

を持
も

ってきてはいけません。 

好
す

きな飲
の

み物
もの

を持
も

ってきてもいいです。 

エプロン
え ぷ ろ ん

を持
も

ってきてください。 
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キャンセル
き ゃ ん せ る

の時
とき

は、どうしますか。 

料 金
りょうきん

は、いくらですか。 

いつ払
はら

いますか。 

いつまでに、申
もう

し込
こ

みますか。 

みなと料 理
りょうり

教 室
きょうしつ

に、何
なに

を持
も

っていき

ますか。 

２日前
ふつかまえ

までに、連 絡
れんらく

します。 

１人
ひとり

１０００円
えん

です。 

当 日
とうじつ

、払
はら

います。 

１ 週
しゅう

間
かん

前
まえ

までに、申
もう

し込
こ

みます。 

エプロン
え ぷ ろ ん

を持
も

っていきます。 

好
す

きな飲
の

み物
もの

を持
も

っていってもいいです。

でも、お酒
さけ

は持
も

っていってはいけません。 

あなたの仕事
しごと

や 学 校
がっこう

で、どんなきまりがありますか。 



 

あなたのうちに、ありますか。 

食べ物やラジオを準備しないといけません。 11 

 43 UNIT 11 

  た      もの                     じゅんび 

災害
さいがい

の時
とき
、災害

さいがい
の前

まえ
に必要

ひつよう
なことについて話

はな
す 

Talk about things that need to be done before and during a disaster 
说说关于灾害时、灾害前所需要的东西 



 

UNIT 11 

エマさん 

先 週
せんしゅう

、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しました。 

いろいろ、はじめてわかりました。  

たとえば、食
た

べ物
もの

やラジオを準備
じゅんび

しないといけません。 

家族
か ぞ く

と避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しないといけません。 

家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

方法
ほうほう

を相談
そうだん

しないといけません。 

大切
たいせつ

ですから、みなさんも忘
わす

れないでください。 

そして、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

してくだい。 

たとえば             わかります            食
た
べ物

もの
              

準備
じゅんび

します            ラジオ              避難
ひなん

場所
ばしょ

             

連絡
れんらく

方法
ほうほう

            確認
かくにん

します            相談
そうだん

します            

忘
わす
れます             大切

たいせつ
です             

44 

参加
さんか

します            防災
ぼうさい

訓練
くんれん

            はじめて             



 

45 UNIT 11 

アルンさん 

あした、とても大
おお

きい台風
たいふう

が来
き

ます。  

同 僚
どうりょう

の松田
ま つ だ

さんから、いろいろ聞
き

きました。  

「台風
たいふう

は、今晩
こんばん

、 東 京
とうきょう

の近
ちか

くに来
き

ます。今日
き ょ う

は、 残 業
ざんぎょう

しないでください。 

台風
たいふう

の時
とき

、ときどき電車
でんしゃ

が止
と

まりますから。」  

「風
かぜ

が強
つよ

い時
とき

、危
あぶ

ないですから、ベランダの物
もの

を家
いえ

の中
なか

に入
い

れないといけま

せん。」  

少
すこ

し心配
しんぱい

です。 ニュースも、よく見
み

ないといけません。 

強
つよ
いです             風

かぜ
                危

あぶ
ないです            

物
もの

                ベランダ             家
いえ

                

入
い
れます             中

なか
                心配

しんぱい
です             

よく               ニュース             

電車
でんしゃ

               近
ちか
く               止

と
まります             

台風
たいふう

               あした              今晩
こんばん

               



 

防 災
ぼうさい

訓 練
くんれん

に参加
さんか

しました。 

食
た

べ物
もの

やラジオを準 備
じゅんび

しないといけ

ません。家族
かぞく

と避難
ひなん

場所
ばしょ

を確 認
かくにん

しない

といけません。家族
かぞく

と連 絡
れんらく

方 法
ほうほう

を

相 談
そうだん

しないといけません。 

大 切
たいせつ

ですから、忘
わす

れないでください。 

食
た

べ物
もの

やラジオを 準
じゅん

備
び

しないといけません。 

46 UNIT 11 

防 災
ぼうさい

訓 練
くんれん

で、どんなことがわかりま

したか。 

エマさんは、 先 週
せんしゅう

、何
なに

に参加
さんか

しまし

たか。 

防 災
ぼうさい

のために、 何
なに

をしていますか。 



 

あなたの生 活
せいかつ

の中
なか

で、今
いま

、他
ほか

の人
ひと

に伝
つた

えたいことは何
なん

ですか。 

いっしょにたくさん話したほうがいいです。 12 

 47 UNIT 12 

                                      はな 

自分
じぶん

の 考
かんが

えを伝
つた
える 

Express and share your opinion 
传达自己的想法 



 

UNIT 12 

エマさん 

子
こ

どもは、家
いえ

の仕事
し ご と

をしたほうがいいです。  

家
いえ

の仕事
し ご と

から、子
こ

どもは、いろいろ学
まな

びます。  

ときどき、息子
む す こ

は、わたしといっしょに料理
りょうり

をします。  

料理
りょうり

の時
とき

、野菜
や さ い

を切
き

ったり、味
あじ

を 考
かんが

えたりします。  

息子
む す こ

は、まだ小
ちい

さいですから、上手
じょうず

じゃないです。 時間
じ か ん

もかかります。  

でも、これは、とても大切
たいせつ

です。 

野菜
やさい

               学
まな
びます             切

き
ります             

考
かんが

えます            味
あじ

                まだ               

上手
じょうず

です             小
ちい
さいです            時間

じかん
               

（時間
じかん

が）かかります           
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49 UNIT 12 

佐藤
さ と う

さん 

会社
かいしゃ

にいろいろな国
くに

の人
ひと

がいます。  

休
やす

み時間
じ か ん

、いっしょにコーヒーを飲
の

んだり、昼
ひる

ごはんを食
た

べたりします。  

みんな、ことばも、 考
かんが

え方
かた

も違
ちが

います。  

ですから、いっしょにたくさん話
はな

したほうがいいです。  

みんなの 考
かんが

え方
かた

がわかります。  

ときどき、コミュニケーションがむずかしいですが、楽
たの

しいです。  

みんなに 新
あたら

しいアイデアをたくさんもらいます。 

コーヒー             休
やす
み時間

じかん
             ことば              

違
ちが
います             考

かんが
え方

かた
             ですから             

むずかしいです           コミュニケーション           



 

いっしょにコーヒーを飲
の

んだり、昼
ひる

ごはんを食
た

べたりします。 

子
こ

どもは、家
いえ

の仕
し

事
ごと

をしたほうがいいです。 
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佐藤
さとう

さんは、会 社
かいしゃ

の人
ひと

に何
なに

をもらい

ますか。 

どうして、いっしょにたくさん話
はな

した

ほうがいいですか。 

休
やす

み時間
じかん

、いっしょに何
なに

をしますか。 

佐藤
さとう

さんの会 社
かいしゃ

の人
ひと

は、みんな、

日本人
にほんじん

ですか。 

新
あたら

しいアイデアをたくさんもらいます。 

みんな、ことばも、 考
かんが

え方
かた

も違
ちが

い

ますから。 

コーヒーを飲
の

んだり、昼
ひる

ごはんを食
た

べ

たりします。 

いいえ、いろいろな国
くに

の人
ひと

がいます。 

あなたの 生 活
せいかつ

の 中
なか

で、 何
なに

か、 他
ほか

の 人
ひと

へのメッセージがありますか。 



 

あなたは、毎日
まいにち

どんなことをしていますか。 

 

シャワーを浴びて、朝ごはんを食べて、 
会社に行きます。 13 

 51 UNIT 13 

           あ              あさ                  た 

自分
じぶん

の一日
いちにち

について話
はな
す 

Talk about your day 
说说关于自己的一天 

かいしゃ     い 



 

UNIT 13 

アルンさん 

わたしは、毎日
まいにち

6時
じ

に起
お

きます。  

シャワーを浴
あ

びて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、会社
かいしゃ

に行
い

きます。  

会社
かいしゃ

に着
つ

いたら、メールをチェックします。  

仕事
し ご と

は、９時
じ

から５時半
じ は ん

までです。  

家
いえ

に帰
かえ

ったら、晩
ばん

ごはんを作
つく

ります。  

よく、インドの映画
え い が

を見
み

ながら、ごはんを食
た

べます。 

幸
しあわ

せな時間
じ か ん

です。 

メール              着
つ
きます             チェックします           

幸
しあわ

せです             映画
えいが
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53 UNIT 13 

チョウさん 

休
やす

みの日
ひ

は、8時
じ

ごろに起
お

きます。  

朝
あさ

ごはんを食
た

べたら、家族
か ぞ く

とうちでゆっくりします。  

昼
ひる

は、ときどき、うちの近
ちか

くのカフェに行
い

きます。  

コーヒーを飲
の

みながら、本
ほん

を読
よ

みます。  

夜
よる

は、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、ヨガをして、料理
りょうり

の 勉 強
べんきょう

をします。  

よく、インターネットで料理
りょうり

のビデオを見
み

ます。  

いろいろな料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

がありますから、おもしろいです。 

ゆっくりします           休
やす
みの日

ひ
             お風呂

ふ ろ
に入

はい
ります           

ビデオ               ヨガ               作
つく
り方

かた
              

おもしろいです           



 

会 社
かいしゃ

に着
つ

いたら、メールをチェックします。 

シャワーを浴
あ

びて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、会 社
かいしゃ

に行
い

きます。 

コーヒーを飲
の

みながら、本
ほん

を読
よ

みます。 
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UNIT 13 

家
いえ

に帰
かえ

ったら、何
なに

をしますか。 

仕事
しごと

は、何時
なんじ

から何時
なんじ

までですか。 

アルンさんは、毎 日
まいにち

6時
じ

に起
お

きます。 

それから、何
なに

をしますか。 

晩
ばん

ごはんを作
つく

ります。よく、インドの

映画
えいが

を見
み

ながら、ごはんを食
た

べます。

幸
しあわ

せな時間
じかん

です。 

９時
じ

から５時
じ

半
はん

までです。 

シャワーを浴
あ

びて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

会 社
かいしゃ

に行
い

きます。 

いつも何時
なんじ

に起
お

きますか。それから、 何
なに

をしますか。 



 

あなたが好
す

きなこと、得意
とくい

なことは、何
なん

ですか。 

スポーツをすることが好きです。 14 

55 UNIT 14 

                                           す 

好
す
きなこと、得意

とくい
なことについて話

はな
す 

Talk about things you like and what you are good at  
说说关于喜欢的事、擅长的事 



 

UNIT 14 

エマさん 

わたしは、和菓子
わ が し

が大好
だ い す

きです。 

季節
き せ つ

の花
はな

の和菓子
わ が し

は、とてもきれいです。  

去年
きょねん

、和菓子
わ が し

教 室
きょうしつ

に参加
さ ん か

しました。  

今
いま

は、かんたんな和菓子
わ が し

を作
つく

ることができます。  

でも、たいへんですから、あまり作
つく

りません。  

麻布
あ ざ ぶ

に好
す

きな店
みせ

があります。そこで、よく買
か

います。  

和菓子
わ が し

を食
た

べながら、コーヒーを飲
の

むことが大好
だ い す

きです。 

季節
きせつ

               和菓子
わ が し

              花
はな

                

たいへんです           かんたんです           店
みせ

                

そこ               
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57 UNIT 14 

佐藤
さ と う

さん 

わたしは、スポーツをすることが好
す

きです。  

それから、人
ひと

と話
はな

すことが好
す

きです。  

先 週
せんしゅう

、スポーカル六本木
ろっぽんぎ

の人
ひと

たちとテニスをしました。 

スポーカルは、スポーツと文化
ぶ ん か

のクラブです。  

子
こ

どもも大人
お と な

も、いっしょにスポーツをします。  

だれでも参加
さ ん か

することができます。  

いろいろな人
ひと

に会
あ

うことができますから、楽
たの

しいです。 

テニス              （人
ひと
）たち            文化

ぶんか
               

大人
おとな

               クラブ              だれでも             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

かんたんな和菓子
わ が し

を作
つく

ることができます。 

スポーツをすることが好
す

きです。 
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エマさんは、何
なに

をすることが好
す

きですか。 

どこで和菓子
わ が し

を買
か

いますか。 

和菓子
わ が し

を作
つく

ることができますか。 

エマさんは、何
なに

が好
す

きですか。 

和菓子
わ が し

を食
た

べながら、コーヒーを飲
の

む

ことが大好
だいす

きです。 

麻布
あざぶ

に好
す

きな店
みせ

があります。 

そこで、よく買
か

います。 

はい、かんたんな和菓子
わ が し

を作
つく

ることが

できます。でも、たいへんですから、

あまり作
つく

りません。 

和菓子
わ が し

が大好
だいす

きです。 

あなたが好
す

きなこと、得意
とくい

なことは、 何
なん

ですか。 



 

あなたは、5年後
ねんご

、10年後
ねんご

に、どんなことをしていますか。 

夢は、料理の本を出版することです。 15 

59 UNIT 15 

ゆめ        りょうり     ほん   しゅっぱん 

これからしたいことについて話
はな
す 

Talk about what you would like to do in the future 
说说关于接下来想做的事情 



 

UNIT 15 

アルンさん 

わたしは、日本
に ほ ん

で1年
ねん

働
はたら

いています。  

最初
さいしょ

はたいへんでしたが、慣
な

れました。  

仕事
し ご と

も、おもしろくなりました。  

将 来
しょうらい

は、自分
じ ぶ ん

の会社
かいしゃ

をつくりたいです。  

インドでつくるかもしれません。 日本
に ほ ん

でつくるかもしれません。  

社 長
しゃちょう

の仕事
し ご と

は、とてもたいへんだと思
おも

います。 

でも、 挑 戦
ちょうせん

したいです。 

最初
さいしょ

               ～年
ねん

               慣
な
れます             

自分
じぶん

               なります             社 長
しゃちょう

              

思
おも
います             

60 

挑 戦
ちょうせん

します           



 

61 UNIT 15 

チョウさん 

わたしは、子
こ

どもの時
とき

から料理
りょうり

が好
す

きです。  

小
ちい

さい時
とき

、毎日
まいにち

、料理
りょうり

の本
ほん

を見
み

ていました。  

毎 週
まいしゅう

、 新
あたら

しい料理
りょうり

を作
つく

りましたから、上手
じょうず

になりました。  

今
いま

の夢
ゆめ

は、料理
りょうり

の本
ほん

を 出 版
しゅっぱん

することです。  

本
ほん

の 出 版
しゅっぱん

は、むずかしいと思
おも

います。  

時間
じ か ん

がかかるかもしれません。  

でも、がんばります。 

出 版
しゅっぱん

します           夢
ゆめ

                がんばります            



 

時間
じかん

がかかるかもしれません。 

本
ほん

の 出 版
しゅっぱん

は、むずかしいと思
おも

います。 

毎
まい

週
しゅう

新
あたら

しい 料
りょう

理
り

を作
つく

りましたから、上 手
じょうず

になりました。 

仕事
しごと

も、おもしろくなりました。 

62 UNIT 15 

今
いま

の夢
ゆめ

は、何
なん

ですか。 

どうして、料 理
りょうり

が上 手
じょうず

になりましたか。 

チョウさんは、いつから料 理
りょうり

が好
す

き

ですか。 

料 理
りょうり

の本
ほん

を 出 版
しゅっぱん

することです。 

毎 週
まいしゅう

新
あたら

しい料 理
りょうり

を作
つく

りましたから。 

子
こ

どもの時
とき

から好
す

きです。 

５ 年
ねん

後
ご

、１０ 年
ねん

後
ご

に、どんなことをしたいですか。 



 

うれしかった思
おも

い出
で

がありますか。どんな思
おも

い出
で

ですか。 

パクさんが、韓国の のりまきをくれました。 16 

 63 UNIT 16 

                         かんこく            

だれかにしてもらったことについて話
はな
す 

Talk about what someone has done for you 
说说关于别人为你做过的事情 



 

UNIT 16 

チョウさん 

わたしは、30年前
ねんまえ

に日本
に ほ ん

に来
き

ました。  

最初
さいしょ

は、日本語
に ほ ん ご

があまりわかりませんでした。  

困
こま

った時
とき

は、となりの鈴木
す ず き

さんに、いろいろ手伝
て つ だ

ってもらいました。  

ときどき、区
く

役所
やくしょ

に一緒
いっしょ

に行
い

ってもらいました。  

鈴木
す ず き

さんは、日本
に ほ ん

の料理
りょうり

も教
おし

えてくれました。  

たくさん料理
りょうり

の本
ほん

をくれました。  

わたしも、ときどき、 中 国
ちゅうごく

の料理
りょうり

を作
つく

って、持
も

っていきました。  

鈴木
す ず き

さんがいたので、あまりさびしくなかったです。 

困
こま
ります             ～年前

ねんまえ
               となり              

区
く
役所
やくしょ

              手伝
てつだ

います            くれます             

さびしいです            持
も
っていきます           
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佐藤
さ と う

さん 

金曜日
きんようび

、パクさんが、韓国
かんこく

の のりまきをくれました。  

本当
ほんとう

においしかったです。  

毎日
まいにち

食
た

べたいと思
おも

ったので、作
つく

り方
かた

を調
しら

べて、自分
じ ぶ ん

で作
つく

りました。  

でも、あまりおいしくなかったです。  

それで、パクさんに作
つく

り方
かた

を教
おし

えてもらいました。  

パクさんは、レシピも書
か

いてくれました。  

週 末
しゅうまつ

、もう一度
い ち ど

チャレンジします。 

本当
ほんとう

に              のりまき             調
しら
べます             

レシピ              自分
じぶん

で              もう一度
いちど

             

チャレンジします           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(わたしは) パクさんに 作
つく

り方
かた

を教
おし

えてもらいました。 

パクさんは、(わたしに) 韓 国
かんこく

の のりまきを くれました。 

鈴木
すずき

さんがいたので、あまりさびしくなかったです。 

パクさんは、(わたしに) レシピを書
か

いてくれました。 
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その後
あと

、佐藤
さとう

さんは、どうしましたか。 

のりまきは、どうでしたか。 

金曜日
きんようび

、パクさんは、何
なに

をくれましたか。 

毎 日
まいにち

食
た

べたいと思
おも

ったので、作
つく

り方
かた

を 

調
しら

べて、自分
じぶん

で作
つく

りました。 

でも、あまりおいしくなかったです。 

それで、パクさんに作
つく

り方
かた

を教
おし

えてもら

いました。 

おいしかったです。 

韓 国
かんこく

の のりまきをくれました。 

あなたの 友 達
ともだち

や 同 僚
どうりょう

で、 親 切
しんせつ

な 人
ひと

は、だれですか。 

その 人
ひと

は、どんなことをしてくれましたか。 



 

あなたは、どうやって、地域
ちいき

の 情 報
じょうほう

を知
し

りますか。 

麻布でフリーマーケットがあるそうです。 17 
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あざ ぶ 

地域
ちいき

の情 報
じょうほう

について話
はな
す 

Talk about local information 
说说关于地区的信息 

  

 

 



 

UNIT 17 

エマさん 

12月
がつ

に、麻布
あ ざ ぶ

でフリーマーケットがあるそうです。  

とてもにぎやかだそうです。  

手作
て づ く

りの物
もの

や、おもちゃがあるそうです。  

友達
ともだち

は、毎年
まいとし

クリスマスの飾
かざ

りを買
か

うと言
い

っていました。  

わたしも、今年
こ と し

は、友
とも

達
だち

といっしょに行
い

って、いろいろ見
み

てみます。  

楽
たの

しみです。 

にぎやかです           フリーマーケット           手作
てづく

り              

毎年
まいとし

               おもちゃ             クリスマス            

言
い
います             飾

かざ
り               今年

ことし
               

楽
たの
しみです            
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アルンさん 

きのう、松田
ま つ だ

さんが、クリケットのサークルについて教
おし

えてくれました。  

「田町
た ま ち

クリケットクラブ」というサークルです。  

毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、クリケットをしているそうです。  

だれでも参加
さ ん か

できるそうです。  

松田
ま つ だ

さんも、行
い

きたいと言
い

っていました。  

来 週
らいしゅう

、行
い

ってみます。  

久
ひさ

しぶりにクリケットができるので、とてもうれしいです。 

～について            サークル             来 週
らいしゅう

               

久
ひさ
しぶり             



 

来 週
らいしゅう

、行
い

ってみます。 

友
とも

達
だち

は、毎
まい

年
とし

クリスマスの飾
かざ

りを買
か

うと言
い

っていました。 

「田町
たまち

クリケットクラブ」というサークルです。 

麻布
あざぶ

でフリーマーケットがあるそうです。 
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アルンさんは、どうしてうれしいですか。 

「田町
たまち

クリケットクラブ」について、

どんなことを聞
き

きましたか。 

何
なん

というサークルですか。 

きのう、アルンさんは、松田
まつだ

さんから

何
なん

について聞
き

きましたか。 

久
ひさ

しぶりにクリケットができますから。 

毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、クリケットをしている 

そうです。だれでも参加
さんか

できるそうです。 

「田町
たまち

クリケットクラブ」というサー

クルです。 

クリケットのサークルについて聞
き

きました。 

どうやって地域
ちいき

の 情 報
じょうほう

を知
し

りますか。 

今
いま

、 何
なに

か、おすすめの 情 報
じょうほう

がありますか。 

 



 

こんな時
とき

、どうしますか。 

みなさんだったら、どうしますか。 18 
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生活
せいかつ

の中
なか
の困

こま
ったことについて話

はな
す 

Talk about problems in your everyday life 
说说关于生活中有困扰的事情 



 

UNIT 18 

チョウさん 

先 週
せんしゅう

、電車
でんしゃ

にかばんを忘
わす

れてしまいました。  

すぐ駅員
えきいん

さんに言
い

いましたが、見
み

つかりませんでした。  

かばんの中
なか

に、財布
さ い ふ

もスマホも入
はい

っていました。  

スマホがなくて、とても困
こま

りました。  

すぐうちに帰
かえ

って、 娘
むすめ

に話
はな

しました。  

娘
むすめ

が、いろいろな手続
て つ づ

きを手伝
て つ だ

ってくれました。  

みなさんは、何
なに

か困
こま

ったら、だれに話
はな

しますか。 

すぐ               かばん              駅員
えきいん

               

財布
さいふ

               見
み
つかります           スマホ              

手続
てつづ

き              入
はい
っています           何

なに
か               

だれ               
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佐藤
さ と う

さん 

けさ、マンションの前
まえ

に箱
はこ

がありました。  

箱
はこ

の中
なか

に、とても小
ちい

さいねこがいました。  

お腹
なか

がすいて、元気
げ ん き

がありませんでした。 

ねこは、わたしを見
み

て、「にゃー」と言
い

いました。  

わたしのマンションで動物
どうぶつ

を飼
か

ってはいけません。  

でも、かわいそうなので、うちに連
つ

れて帰
かえ

ってしまいました。  

みなさんだったら、どうしますか。 

マンション            けさ                前
まえ

                

ねこ               箱
はこ

                お腹
なか
がすきます           

飼
か
います             動物

どうぶつ
               かわいそうです           

連
つ
れて帰

かえ
ります           



 

何
なに

か困
こま

ったら、どうしますか。 

電 車
でんしゃ

にかばんを忘
わす

れてしまいました。 

スマホがなくて、困
こま

りました。 
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娘
むすめ

さんは、何
なに

をしてくれましたか。 

チョウさんは、うちに帰
かえ

って、どうし

ましたか。 

かばんは、すぐ見
み

つかりましたか。 

チョウさんは、 先 週
せんしゅう

、どんなことが

ありましたか。 

いろいろな手続
てつづ

きを手伝
てつだ

ってくれました。 

娘
むすめ

さんに話
はな

しました。 

いいえ、見
み

つかりませんでした。 

電 車
でんしゃ

にかばんを忘
わす

れてしまいました。 

大 切
たいせつ

なものを 忘
わす

れたことがありますか。 

その 時
とき

、どうしましたか。 



  

家族
かぞく

や友 達
ともだち

、 同 僚
どうりょう

とどんな話
はな

し方
かた

で話
はな

しますか。 

休みの日、何してる？ 19 
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やす          ひ     なに 

いろいろな話
はな
し方

かた
で話

はな
す 

Talk in various talking styles 
用各种各样的文体说话 



 

UNIT 19 

アルンさん 

きのう、部長
ぶちょう

といっしょに昼
ひる

ごはんを食
た

べました。 

  

部長
ぶちょう

  ：アルンさんは、休
やす

みの日
ひ

、何
なに

してる？  

アルン：えっと・・・映画
え い が

を見
み

たり、スポーツをしたりしています。  

部長
ぶちょう

  ：そうか。サッカー、好
す

き？  

アルン：はい、大好
だ い す

きです。  

部長
ぶちょう

  ： 今 週
こんしゅう

土曜日
ど よ う び

の夜
よる

、サッカー、見
み

に行
い

かない？  

チケット２枚
まい

もらったから。  

アルン：えっ、行
い

きたいです！  

部長
ぶちょう

  ：うん、じゃ土曜日
ど よ う び

、よろしく。  

アルン：はい、よろしくおねがいします。 

チケット             部長
ぶちょう

               ～枚
まい
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チョウさん 

あさっては、 夫
おっと

の 誕 生
たんじょう

日
び

です。家族
か ぞ く

でお祝
いわ

いしたいと思
おも

っています。  

 

娘
むすめ

 ：お母
かあ

さん、あさっての晩
ばん

ごはん、何
なに

作
つく

る？  

チョウ：うーん・・・何
なに

がいい？  

娘
むすめ

 ： 小 籠
しょうろん

包
ぽう

は、どう？ わたし、 小 籠
しょうろん

包
ぽう

食
た

べたい。  

チョウ： 小 籠
しょうろん

包
ぽう

？ うん、わかった。ケーキは、どうする？  

娘
むすめ

 ：ケーキは、わたしが作
つく

る。  

チョウ：本当
ほんとう

？ わたし、チョコレートケーキ食
た

べたい。 

 

誕 生
たんじょう

日
び

             あさって             お祝
いわ
いします           

本当
ほんとう

               小 籠
しょうろん

包
ぽう

             



 

サッカー、好
す

き？ 

サッカー、見
み

に行
い

かない？ 

ケーキは、わたしが作
つく

る。 
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部 長
ぶちょう

は、サッカーのチケットを買
か

い 

ましたか。 

アルンさんは、 今 週
こんしゅう

の土曜日
ど よ う び

、何
なに

を

しますか。 

アルンさんは、休
やす

みの日
ひ

、何
なに

をして

いますか。 

きのう、アルンさんは、だれと昼
ひる

ごは

んを食
た

べましたか。 

いいえ、もらいました。 

部 長
ぶちょう

といっしょに、サッカーを見
み

に

行
い

きます。 

映画
えいが

を見
み

たり、スポーツをしたりして

います。 

部 長
ぶちょう

と食
た

べました。 

友 達
ともだち

/家族
かぞく

/ 同 僚
どうりょう

 と 話
はな

す 時
とき

、どんな 話
はな

し 方
かた

で 話
はな

しますか。 



 

あなたは、どんな時
とき

に、 幸
しあわ

せを感
かん

じますか。 

家族が健康だと、幸せです。 20 
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か  ぞく     けんこう            しあわ 

自分
じぶん

の「 幸
しあわ

せ」について話
はな
す 

Talk about your “happiness” 
说说关于自己的“幸福” 



 

UNIT 20 

エマさん 

わたしは、家族
か ぞ く

が健康
けんこう

だと、 幸
しあわ

せです。  

わたしは、楽
たの

しい食事
しょくじ

が好
す

きです。  

わたしの家族
か ぞ く

は、食
た

べながら、たくさん話
はな

します。  

家族
か ぞ く

と食
た

べる時間
じ か ん

は、楽
たの

しいです。  

でも、 夫
おっと

は、調子
ちょうし

が悪
わる

いと、食
た

べません。  

子
こ

どもは、病気
びょうき

になると、静
しず

かです。  

ですから、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

は、とても大切
たいせつ

です。 

食事
しょくじ

               健康
けんこう

               調子
ちょうし

が悪
わる
いです           

病気
びょうき
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佐藤
さ と う

さん 

スポーカル六本木
ろっぽんぎ

のグループがあります。  

わたしは、グループのチャットに「ねこを飼
か

いたい人
ひと

、いませんか？」と 

書
か

きました。  

中 学 生
ちゅうがくせい

のまやちゃんとお母
かあ

さんが、「ねこ、ほしい！」と返事
へ ん じ

をくれました。  

それで、ねこは、まやちゃんの家族
か ぞ く

になりました。  

スポーカルに参加
さ ん か

してから、いろいろな年代
ねんだい

の友達
ともだち

ができました。  

新
あたら

しい場所
ば し ょ

に行
い

くと、 新
あたら

しい人
ひと

に会
あ

うことができます。  

わたしは、これからも、いろいろな人
ひと

に会
あ

いたいです。 

 

チャット             グループ             中 学 生
ちゅうがくせい

             

返事
へんじ

               (～が)ほしいです         年代
ねんだい

               

場所
ばしょ

               友達
ともだち

ができます         これからも            



 

家
か

族
ぞく

と食
た

べる時
じ

間
かん

は、楽
たの

しいです。 

家族
かぞく

が健 康
けんこう

だと、 幸
しあわ

せです。 
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佐藤
さとう

さんは、スポーカルに参加
さんか

してから、

どうなりましたか。 

ねこは、どうなりましたか。 

だれが返事
へんじ

をくれましたか。 

佐藤
さとう

さんは、グループのチャットに、

どんなメッセージを書
か

きましたか。 

いろいろな年 代
ねんだい

の友 達
ともだち

ができました。 

まやちゃんの家族
かぞく

になりました。 

中 学 生
ちゅうがくせい

のまやちゃんとお母
かあ

さんが、

くれました。 

「ねこを飼
か

いたい人
ひと

、いませんか？」

と書
か

きました。 

どんな 時
とき

に、 幸
しあわ

せだと 思
おも

いますか。 
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ります 36 U.9

残念
ざんねん

です 12 U.3 (アメリカ)人
じん

4 U.1

散歩
さんぽ

します 24 U.6 親切
しんせつ

です 9 U.2

心配
しんぱい

です 45 U.11

し

幸
しあわ

せです 52 U.13 す

時間
じかん

48 U.12 スイミングキャップ 41 U.10

仕事
しごと

17 U.4 好
す

きです 12 U.3

静
しず

かです 24 U.6 すぐ 72 U.18

自転車
じてんしゃ

17 U.4 少
すこ

し 12 U.3

自分
じぶん

60 U.15 スポーツ 12 U.3

自分
じぶん

で 65 U.16 スポーツ用
よう

41 U.10

します 12 U.3 スマホ 72 U.18

(ゴーグル・アクセサリーを)します 41 U.10 住
す

みます 32 U.8

ジム 21 U.5

写真
しゃしん

33 U.8 せ

社長
しゃちょう

60 U.15 セール 25 U.6

シャワー 41 U.10 先週
せんしゅう

20 U.5
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洗濯
せんたく

します 16 U.4 チケット 76 U.19

父
ちち

8 U.2

そ チャット 81 U.20

相談
そうだん

します 44 U.11 チャレンジします 65 U.16

そこ 56 U.14 中学生
ちゅうがくせい

81 U.20

そして 16 U.4 調子
ちょうし

が悪
わる

いです 80 U.20

それから 16 U.4 挑戦
ちょうせん

します 60 U.15

それで 36 U.9 チョコレート 13 U.3

た つ

大学生
だいがくせい

9 U.2 疲
つか

れます 20 U.5

大丈夫
だいじょうぶ

です 29 U.7 着
つ

きます 52 U.13

大好
だいす

きです 13 U.3 作
つく

り方
かた

53 U.13

大切
たいせつ

です 44 U.11 作
つく

ります 13 U.3

台風
たいふう

45 U.11 冷
つめ

たいです 21 U.5

たいへんです 56 U.14 強
つよ

いです 45 U.11

タイ料理
りょうり

28 U.7 連
つ

れて帰
かえ

ります 73 U.18

たくさん 21 U.5

(人
ひと

)たち 57 U.14 て

たとえば 44 U.11 出
で

かけます 20 U.5

楽
たの

しいです 12 U.3 ですから 49 U.12

楽
たの

しみです 68 U.17 手作
てづく

り 68 U.17

食
た

べます 13 U.3 手伝
てつだ

います 64 U.16

食
た

べ物
もの

44 U.11 手続
てつづ

き 72 U.18

だれ 72 U.18 テニス 57 U.14

だれでも 57 U.14 手
て

ぬぐい 20 U.5

誕生日
たんじょうび

77 U.19 でも 12 U.3

電車
でんしゃ

45 U.11

ち 電話
でんわ

(を)します 36 U.9

小
ちい

さいです 48 U.12

チーズケーキ 13 U.3 と

チェックします 52 U.13 当日
とうじつ

40 U.10

近
ちか

いです 24 U.6 動物
どうぶつ

73 U.18

違
ちが

います 49 U.12 同僚
どうりょう

9 U.2

近
ちか

く 45 U.11 ときどき 13 U.3

86



特
とく

に 12 U.3 ～の前
まえ

に 41 U.10

図書館
としょかん

16 U.4 飲
の

みます 21 U.5

とても 8 U.2 飲
の

み物
もの

40 U.10

となり 64 U.16 のりまき 65 U.16

止
と

まります 45 U.11

トムヤムスープ 28 U.7 は

友達
ともだち

21 U.5 パーティー 29 U.7

友達
ともだち

ができます 81 U.20 入
はい

っています 72 U.18

入
はい

ります 53 U.13

な 箱
はこ

73 U.18

中
なか

45 U.11 はじめて 44 U.11

何
なに

か 72 U.18 場所
ばしょ

81 U.20

なります 60 U.15 働
はたら

きます 32 U.8

慣
な

れます 60 U.15 花
はな

56 U.14

話
はな

します 21 U.5

に 母
はは

8 U.2

にぎやかです 68 U.17 払
はら

います 40 U.10

日曜日
にちようび

12 U.3 晩
ばん

ごはん 16 U.4

～について 69 U.17

日本語
に ほ ん ご

32 U.8 ひ

日本
にほん

庭園
ていえん

24 U.6 ビール 21 U.5

ニュース 45 U.11 (かぜを)ひきます 37 U.9

(４)人
にん

8 U.2 久
ひさ

しぶり 69 U.17

ビデオ 53 U.13

ね 人
ひと

25 U.6

ねこ 73 U.18 避難
ひなん

場所
ばしょ

44 U.11

熱
ねつ

37 U.9 病院
びょういん

36 U.9

～年
ねん

60 U.15 病気
びょうき

80 U.20

年代
ねんだい

81 U.20 (教室
きょうしつ

を)開
ひら

きます 33 U.8

～年前
ねんまえ

64 U.16 昼
ひる

ごはん 28 U.7

広
ひろ

いです 25 U.6

の

～の後
あと

で 25 U.6 ふ

のど 37 U.9 プール 41 U.10

～の時
とき

37 U.9 プールサイド 41 U.10

87



部長
ぶちょう

76 U.19 見
み

ます 25 U.6

フリーマーケット 68 U.17 みんな 32 U.8

文化
ぶんか

57 U.14

む

へ むずかしいです 49 U.12

ベランダ 45 U.11 息子
むすこ

8 U.2

勉強
べんきょう

します 16 U.4 娘
むすめ

9 U.2

返事
へんじ

81 U.20

便利
べんり

です 36 U.9 め

メール 52 U.13

ほ

防災
ぼうさい

訓練
 くんれん

44 U.11 も

(～が)ほしいです 81 U.20 もう一度
いちど

65 U.16

本
ほん

16 U.4 申
もう

し込
こ

み 40 U.10

本当
ほんとう

77 U.19 申
もう

し込
こ

みます 40 U.10

本当
ほんとう

に 65 U.16 持
も

っていきます 64 U.16

持
も

ってきます 40 U.10

ま 物
もの

45 U.11

～枚
まい

76 U.19 もらいます 33 U.8

毎週
まいしゅう

12 U.3

毎年
まいとし

68 U.17 や

毎日
まいにち

13 U.3 野菜
やさい

48 U.12

前
まえ

73 U.18 休
やす

み時間
じかん

49 U.12

まだ 48 U.12 休
やす

みの日
ひ

53 U.13

(10分
ぷん

前
まえ

)までに 40 U.10

学
まな

びます 48 U.12 ゆ

守
まも

ります 41 U.10 夕方
ゆうがた

16 U.4

マンゴージュース 28 U.7 ゆっくりします 53 U.13

マンション 73 U.18 夢
ゆめ

61 U.15

み よ

水着
みずぎ

41 U.10 ヨガ 53 U.13

店
みせ

56 U.14 よく 32, 45 U.8, 11

見
み

つかります 72 U.18 読
よ

みます 16 U.4

みなさん 37 U.9 夜
よる

20 U.5
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ら

来週
らいしゅう

69 U.17

ラジオ 44 U.11

り

料金
りょうきん

40 U.10

両親
りょうしん

20 U.5

料理
りょうり

28 U.7

料理
りょうり

教室
 きょうしつ

33 U.8

る

ルール 41 U.10

れ

レシピ 65 U.16

連絡
れんらく

します 40 U.10

連絡方法
れんらくほうほう

44 U.11

わ

和菓子
わ が し

56 U.14

わかります 44 U.11

忘
わす

れます 44 U.11

わたし 8 U.2

笑
わら

います 32 U.8
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