
私たち の 交流
わたし こうりゅう

令和５年度 パートナー活動
れいわ    ねんど ぱーとなー かつどう



エンエン さん ＆ コンちゃん

バスの 乗り方（のりかた）

を教（おし）えて

もらいました。

ちいばす にも

乗（の）りました。

時刻表（じこくひょう）も

よめるようになりました。

生活（せいかつ）が

べんりになりました。

やさしいパートナー、

ありがとう

ございました！

バスにのったことの

なかったエンエンさんが

バスを使（つか）っていると

聞（き）いて、

うれしかったです。

たくさん出（で）かけました。

おなじ場所（ばしょ）でも、

ちがうものにカメラを

むけるので、

文化（ぶんか）のちがいを

感（かん）じました。

中国（ちゅうごく）のことも

たくさん聞（き）けて

たのしかったです。



Мさん ＆ Ｙさん

Yさんとは

日本の武士道（ぶしどう）や

食べ物（たべもの）など

興味（きょうみ）が おなじで

とても楽（たの）しかった。

とくに ラーメン！！！

かのじょは すばらしい

国際交流（こくさいこうりゅう）

パートナー（ぱーとなー）

です。

おたがいの

国（くに）のことを

たくさん

話（はな）しました。

Mさんがお好（す）きな

鍔（つば）を見（み）られて、

とても よろこんで

いただけたのが

うれしかったです♪



Ｌ さん ＆ Ｋ さん 

パートナーのおかげで

日本の生活（せいかつ）の

知識（ちしき）が たくさん

わかりました。

いろいろな調味料（ちょうみ

りょう）のつかいかた、

食材（しょくざい）のたべかた、

なにに使（つか）うものか、

とても役（やく）にたつ

ことが多（おお）いです。

感謝（かんしゃ）して

います♪

 豊洲（とよす）にある

  大（おお）きなスーパー

   マーケットや、

ホームセンターなど、

たくさん見（み）て

回（まわ）りました。

六本木（ろっぽんぎ） の

周辺（しゅうへん）には、

大規模（だいきぼ）な店（みせ） は

少（すく）ないので、

おもしろかったそうです。

後日（ごじつ）、家族（かぞく）で、

もういちど 行（い）ったと

きいて、うれしかったです。

Lさんは こまやかな

心遣（こころづか）いを

してくださって、中国の

敬老（けいろう）の

文化（ぶんか）にも

感心（かんしん）

しました。



はじめて会（あ）った

ときは、すこし

緊張（きんちょう）している

ようでしたが、

回（かい）を重（かさ）ねるごと

に リラックスされて、

会話（かいわ）も

スムーズになりました。

わからない単語（たんご）は

言（い）い換（か）えたり、

スマホで調（しら）べたり

しました。

「やさしい日本語」を

つかうことは、

とても大事（だいじ）だと

思（おも）います。

まえは、日本語で

話（はな）す場（ば）が

なかったので、

あまり話すことが

できませんでした。

聴（き）き取（と）る力（ちから）が

むずかしいです。

でも、ぱーとなーと会（あ）っ

て、 聴力（ちょうりょく）が

あがりました。

とても楽（たの）しいです。

話すときに

自信（じしん）が

持（も）てるように

なりました！

チン さん ＆ チサコ さん



中国（ちゅうごく）の

今（いま） についても

話（はな）しました。

「おなじ人間（にんげん）」

と話（はな）すモウさんの

人柄（ひとがら）に

惹（ひ）かれました。

日本の習慣（しゅうかん） や

文化（ぶんか）を 知（し）って

  とても

たのしかったです♪

モウ さん ＆ りみ さん



オルガ さん ＆  ふみえ さん 

とても

奥（おく）ゆかしい人（ひと）

なので、 どのような

活動（かつどう）にしたら

よいのか てさぐりでした。

だんだん、ふたりの

共通点（きょうつうてん）が

みつかりました！

オルガさんの日本語が

どんどん上達（じょうたつ）して

はなすのが

楽（たの）しかったです！

日本語の幅（はば）も

ひろがって、

うれしかったです。

わたしたちは、

アガサクリスティーや

シャーロックホームズなど

同（おな）じタイプの

本（ほん）が すきだと

発見（はっけん）しました！

ドイツの家族（かぞく）への

プレゼントを いっしょに

さがしてくれました。

ふたりで

すごす時間（じかん）は

とてもたのしかった♪



N さん ＆  E さん 

日本語だけで

交流（こうりゅう）するのは

ちょっと むずかしかった。

がんばりました 

また 参加（さんか）したい

です♪

とても

積極的（せっきょくてき）に

日本語を

学（まな）んでいることが

よく わかりました。

あたらしい

出会い（であい）に

感謝（かんしゃ）です！



ダチュ さん ＆ きむら さん 

港区立（みなとくりつ）

図書館（としょかん）を

案内（あんない）したり、

伝統文化交流館
（でんとうぶんかこうりゅうかん）

で 将棋（しょうぎ）をしたり

しました。

将棋では、その場（ば）に

いた ほかのひと とも

話（はな）せました。

今年（ことし）の夏（なつ）は

暑（あつ）すぎて

オンラインの

交流（こうりゅう）を

しました

日本について

知（し）らないことを

いっぱい

教（おし）えて くれました。

ひとりでは できない

とても 役（やく）に立（た）つ

ものです。

日本語を話（はな）す

機会（きかい）が ふえました。

日本社会（にほんしゃかい）の

活動（かつどう）に

参加（さんか） できて

うれしかったです！



ユミ さん ＆ よしえ さん 

由美さんから

いろいろ提案（ていあん）

してくださり、

助（たす）けられました。

何事（なにごと）にも

チャレンジする 姿勢（しせい）

は 刺激（しげき）になりました。

活動内容（かつどうないよう）を

いっしょに講座（こうざ）を

受（う）けた方々（かたがた）に

相談（そうだん）できたことも

よかったです♪

散歩（さんぽ）しながら

いろいろ話（はな）し

合（あ）うのは

とても たのしかった！

いろいろな経験（けいけん）を

おたがいに共有（きょうゆう）

しました。

日本について もっと

知（し）りました。

日本語を話す

チャンスが

増（ふ）えました。

よかったです♪



ヤーピン さん ＆ さなえ さん 

ヤーピンちゃんは

日本語力が

とても高（たか）く、

日常生活（にちじょうせいかつ）

での コミュニケーションは

問題（もんだい）ない

様子（ようす）でした。

より高（たか）きを

めざしていて、

尊敬（そんけい）します。

おたがいに

日本語サロンに

参加（さんか）したことで、

共通（きょうつう）の

友（とも）だちができて

たのしかったです！

ふたりとも

日本語サロンに

参加（さんか）して

そのあとで

いっしょに

出（で）かけました。

友（とも）だちが

増（ふ）えて、

会話（かいわ）の

領域（りょういき）が

広（ひろ）がりました♪



レナート さん ＆ かず さん 

「やさしい日本語」

（ときどき、英語や

ポルトガル語）で

いろいろ話（はな）して

楽（たの）しかった。

パートナーが

いそがしい時（とき）は

連絡（れんらく）を

待（ま）つだけでなく、

こちらから 連絡して

もうすこし

交流（こうりゅう）の

機会（きかい）を

つくればよかったと

思（おも）いました。

おいしいものをたべて

日本の生活（せいかつ）を

話（はな）しました。

アルゼンチンの

料理（りょうり）を

紹介（しょうかい）しました。

いそがしくて

あまり あえなかった

のが ざんねんでした。



Ｊ さん ＆ М さん

はじめは

ものしずかで

真面目（まじめ）な

人（ひと）という

印象（いんしょう）でしたが、

だんだん回（かい）を

重（かさ）ねるうちに

うちとけてきて、

楽（たの）しく

交流（こうりゅう）

できました！

すごく

楽（たの）しかった！

ずっと 行（い）きたかった

場所（ばしょ）に

行かれました。

ひとりでは

きっと しなかったことが

できて、うれしいです。

パートナー活動（かつどう）に

参加（さんか）する

チャンスがあって

本当（ほんとう）に

よかったです。



コイ ちゃん ＆ まゆみ さん

向上心（こうじょうしん）が

強（つよ）く、

積極的（せっきょくてき）に

日本人や

日本の社会（しゃかい）に

関（かかわ）っていこうとする

姿勢（しせい）が

日本語の上手（うま）さに

あらわれていると

思（おも）いました。

両国間（りょうこくかん）の

将来（しょうらい）にとって

このような若者（わかもの）が

おおいに活躍（かつやく）

してほしいです♪

おもちゃのイベントで

  いろいろ

  面白（おもしろ）いものを

知（し）りました。

泉岳寺（せんがくじ）では、

日本の歴史（れきし）を知って、

武士（ぶし）の義（ぎ）を

理解（りかい）できました!



Jiayan Rieko

いつも明るくて
かわいい佳燕さ
ん、楽しい会話
をありがとうご
ざいました！
佳燕さんに教え
てもらった善通
寺にいってみた
いです（笑）

一緒にバーゲンに
行きました！
混んでいたけど楽
しかったですね☆

りえこさんのお
世話に感謝しま
す。生活や買い
物に役立つ場所
が必要だと教え
てくれました。

りえこさんがバ
ーゲンに連れて
行ってくれて、
好きなものを買
ってくれてあり
がとうございま
す。

カエン さん ＆ りえこ さん 

なかなか予定（よてい）が

合（あ）わず、あまり

会（あ）えませんでした。

でも、化粧品（けしょうひん）や

料理（りょうり）、

旅行（りょこう）の話（はなし）で

盛（も）り上（あ）がりました。

カエンさんから

日本の観光（かんこう）

スポットを 教（おし）えて

もらいました（笑）

これからも

お会（あ）いしたいです。

りえこさんの

お世話（せわ）に

感謝（かんしゃ）します。

生活（せいかつ）や

買い物（かいもの）に

役立（やくだ）つ場所（ばしょ）を

教（おし）えてくれました♪



Minaromo 2023 Summer

BEN & Kaoru

From Kaoru
⚫ カフェでお茶をしながら交流しました。BENさんは上手
に日本語を話されるので、ちょっとした言葉のニュアン
スを説明するくらいで、普通におしゃべりしていました。
お互いの国の文化の違いなどがわかって、楽しい時間で
したよ！

From BEN
⚫ リラックスした雰囲気でたくさん話すことができた！
⚫ 今回の活動を通し、日常会話、文化、旅行、趣味など、
さまざまなトピックについて、たくさん日本語を話すこ
とができました。新しい言葉やフレーズも学びました。

⚫ 仕事では専門用語、フォーマルな会話がメインで、日常
会話を使う機会はなかなかありませんが、パートナープ
ログラムでは、リラックスした雰囲気で話すことができ
たので、仕事以外のコミュニケーションスキル向上には、
とてもよかったと思います。

⚫ 日本語初心者や外国人にとって気軽に参加できると感じ
ました。日本文化や生活に興味がある外国人にとっても
魅力的で、素晴らしい機会だと思います。

ＢＥＮ さん ＆ かおる さん 

BENさんは 日本語が

とても上手（じょうず）なので、

「やさしい日本語」をつかうと

いうよりは、ふつうに

おしゃべりして、言葉（ことば）の

つかいかたや、ニュアンスが

すこし違（ちが）うと思（おも）ったと

ころを お伝（つた）えしました。

ブラックジャックが

好（す）きなことを

きっかけに 来日（らいにち）

したそうです。

文化（ぶんか）のちがいなど

教（おし）えてもらい、

たのしかったです♪

リラックスして

日本語をたくさん

話（はな）すことができて

よかった！

日本文化（にほんぶんか）や

生活（せいかつ）に

興味（きょうみ）がある

外国人（がいこくじん）にとって、

魅力的（みりょくてき）で

すばらしい機会（きかい）

だと 思（おも）います。



カショウ さん ＆ ともこ さん

LINEをつかって、

日常生活（にちじょうせいかつ）の

様子（ようす）などを

情報交換（じょうほうこうかん）した

ので、

コミュニケーションが

よくとれて、会話（かいわ）も

しやすかったです。

イベント参加（さんか）も

会話や行動範囲（こうどうはんい）

    の広（ひろ）がりに

  つながりました♪

ともこさんは

いつも積極的

（せっきょくてき）に

話（はな）しかけてくれて

ありがたいです。

だんだん「です」などを

捨（す）てて 話して

関係（かんけい）が

縮（ちぢ）まりました。

 会（あ）わないときも

ずっとLINEで

やりとりをしている

ので、周（まわ）りに

いる感（かん）じです。



モン さん ＆ まり さん

海外（かいがい）の

子育（こそだ）て事情（じじょう）、

受験（じゅけん）や進学（しんがく）、

親（おや）の思（おも）いなど、

いろいろ話（はな）しました。

「日本人は手書（てが）きの

絵日記（えにっき）や日記を

つけるのが好（す）き」と

きいたことがあるそうで、

娘（むすめ）が子（こ）どもの

頃（ころ）につけていた日記を

見（み）ていただきました。

「アメリカにくるときは

連絡（れんらく）して」と

いっていただき、

とてもうれしかった

です。

 たくさん ありがとう。

いろいろな日本の

体験（たいけん）ができて

たのしかったです。

港区（みなとく）の

保育園（ほいくえん）は

手厚（てあつ）くて

すばらしかったです。

アメリカにかえっても、

子どもは

日本語クラスを

つづけることに

しました♪



ユニス さん ＆ まさこ さん 

来日（らいにち）して

まだ３ヶ月（かげつ）なのに、

一生懸命（いっしょうけんめい）

日本語で話（はな）しを

しようとする姿（すがた）に

感心（かんしん）しました。

日本の文化（ぶんか）など

いろいろ興味（きょうみ）が

ありそうなことを

伝（つた）えようとすると、

つい難（むずか）しい

言葉（ことば）になってしま

いました。

言い換え（いいかえ）を

がんばりました！

まさこさんは

やさしい人です。

いつも ゆっくり

せつめいして

ありがとうございました。

はじめて 図書館（としょかん）へ

いきました。

おもしろいです。

旅行（りょこう）のはなしも

たのしかった。

これからも

あいたいです♪



外交官（がいこうかん）として

国際的（こくさいてき）な

舞台（ぶたい）で

プロフェッショナルとして

活躍（かつやく）されている姿

（すがた）に 感銘（かんめい）を

受（う）け、 元気（げんき）

づけられました。

エジプトと日本の 交流（こうりゅう）・

友好（ゆうこう）の機会（きかい）を

いただけて 幸（しあわ）せです♪

日本語のあたらしい表現（ひょうげん）も

おぼえました。

マルワ さん ＆ ひさよ さん



エンエン さん ＆  ちづ さん 

日本語が

ペラペラなので

会話（かいわ）が スムーズ

です。

好奇心（こうきしん）が

旺盛（おうせい）で、いっしょに

イベントに参加（さんか）したり、

私（わたし）も はじめての

体験（たいけん）が いっしょに

たくさんできて

たのしかったです。

ありがとう♪

はじめて日本人の

友（とも）だちと話（はな）す

ことができました。

日本人だけ知（し）っている

場所（ばしょ）に行（い）き、

今（いま）まで見（み）えなかった

日本の側面（そくめん）を

知（し）りました。

日本の伝統文化（でんとうぶんか）

の体験（たいけん）をしただけで

なく、おたがいの物事（ものご

と）についての考え方（かんがえ

かた）も 話（はな）しました。

ちづさんは、日本で

一番（いちばん）

やさしい人（ひと）

です！



マリーン さん ＆ ゆみ さん

いっしょに

泳（およ）いだり、

食事（しょくじ）を

楽（たの）しみ、

人生経験（じんせいけいけん）も

分（わ）かちあいました。

あたらしいことを

たくさん おしえて

もらいました。

友（とも）だちができて

うれしいです。

友好関係（ゆうこうかんけい）

を つづけたい！

とても明（あかる）くて

積極的（せっきょくてき）な

マリーンさん、

わからないことは

LINEで聞（き）いてくれます。

日本語会話（にほんごかいわ）が

とても上手（じょうず）♪

メールでは、よく使（つか）う

漢字（かんじ）は あえて

使い、ふりがなを

つけました。

おいしいランチを

食（た）べながら、

たくさん

話（はな）しました。



毎回（まいかい） テーマをきめて

会（あ）う場所（ばしょ）を 考（かんが）えました。

「程（ほど）、頃（ころ）、位（くらい）」の

使い方（つかいかた）の 違（ちが）い、

「時刻（じこく）と時間（じかん）」の違いなど、

たくさん 話（はな）しました。

安岡（やすおか）さんから

たくさんのことを 学（まな）びました。

いろいろ教（おし）えてくれて、

本当（ほんとう）に おもしろいです。

ありがとうございました。

王 さん ＆ 安岡 さん



ユニス さん ＆  まり さん 

ユニスさんは

とても真面目（まじめ）で

日本をよく知（し）ろうと

されていることが

毎回（まいかい）

伝（つた）わってきました。

たくさん自分（じぶん）の

考（かんが）えも 話（はな）して

くれるので、気持（きも）ちが

伝わってきます。

日本で過（す）ごす

不安（ふあん）なことも

前向（まえむ）きに

とらえて すばらしい。

おたがいに食（た）べる

のが好（す）きで、

ランチも

楽（たの）しかった

です。

まりさんから

いろいろな じょうほうを

もらいました。

おいしいレストランに

つれていって くれました。

港区（みなとく）のことを

しりました。

まりさんと

たくさん はなすほど

にほんごを はなすことに

もっと じしんを

もちます。



最初（さいしょ）は

複雑（ふくざつ）な 話題（わだい）は

英語（えいご）を つかいましたが、

会（あ）うたびに、日本語での会話

（かいわ）が 増（ふ）えました。

初（はじ）めて 話（はな）したときは、

緊張（きんちょう）しました。 今（いま）は

もっとたのしくて、友（とも）だちが

いますから、生活（せいかつ）が

しやすくなりました。

李 さん ＆ 安田 さん



Ｌ さん ＆  Ｙ さん 

目（め）で見（み）て

わかりやすい

料理（りょうり）のアプリを

紹介（しょうかい） しました。

※無料（むりょう）アプリ

「クラシル」です。

便利（べんり）な

商品（しょうひん）の

使い方が

わからないときは、

実践（じっせん）して

やってみると、

伝（つた）わりやすかった

です。

たのしかったです♪

スーパーに行（い）って

たくさんの食材（しょくざい）

を おしえてもらいました。

その食材をつかって

作（つく）ることを

学（まな）びました。

とても たのしかったです。

便利（べんり）な

収納用品（しゅうのうようひん）の

使い方（つかいかた）も

知（し）りました。

引越（ひっこ）しのときに

たくさん 使っています。

とても嬉（うれ）しいです。

Yさんに

感謝（かんしゃ）します。



チン さん ＆  洋子 さん 

いっしょに

時間（じかん）を

過（す）ごして

楽（たの）しかったです。

遠慮（えんりょ）なしに

話しができて、

時々（ときどき）

「やさしい日本語」を

使（つか）うことを

忘（わす）れそうに

なりました

講座（こうざ）で学んだ

「待（ま）つこと」の

大切（たいせつ）さが

役立（やくだ）ちました。

町（まち）の人（ひと）と

たくさん話（はな）して

自分（じぶん）の

聴力（ちょうりょく）や

話（はな）し言葉（ことば）が

上手（じょうず）になりました。

日本の伝統的（でんとうてき）な

工芸（こうげい）をたくさん

見（み）ました。

いっしょに韓国料理

（かんこくりょうり）も

学（まな）びました。

楽（たの）しかったです。



コウゲン さん ＆ ともえ さん

相手（あいて）のことを

知（し）るにつれて、

より深（ふか）い会話（かいわ）

が できるようになったと

感（かん）じました。

中国（ちゅうごく）の

文化（ぶんか）についても

さまざまなお話（はなし）を

聞けて、たのしかったです。

ふだんは まちがっても

指摘（してき）してもらえない

から、遠慮（えんりょ）なく

指摘してほしいと いわれ、

気（き）づいたときには

つたえることを

心（こころ）がけました。

役（やく）にたてたら

うれしいです。

 ずっと

行（い）きたかったけれど、

一人（ひとり）では

行かれない 場所（ばしょ）

に 行かれました。

遊（あそ）びに 行ける

日本人の 友（とも）だちが

できて とても うれしい！

インターネットでは

答（こた）えられない日本語や

日本の文化（ぶんか）に

関（かん）することを

パートナーに

聞（き）けました。

出会（であ）いに

感謝（かんしゃ）

しています。



デイブ さん ＆ おかだ さん

交流（こうりゅう）の

回数（かいすう）は

少（すく）なくなって

しまいましたが、

デイブさんが

話（はな）せるように

待（ま）ったり、

話題（わだい）をふったり

することは

できたと 思（おも）います。

ちょっと早口（はやくち）に

なってしまった場面（ばめん）が

あったと思うので、

次（つぎ）のパートナーとの

交流に 生（い）かしたいと

思います。

 

知（し）らない

場所（ばしょ）にいって、

知（し）らないことを

教（おし）えてくれて

たのしかった！

おかださんは、

さまざまなことを

口（くち）と携帯（けいたい）で

私（わたし）に

理解（りかい）させてくれて

心（こころ）から

感謝（かんしゃ）です。



モウ さん ＆ ななか さん

ななさんと会（あ）えて

嬉（うれ）しいです。

彼女（かのじょ）がシェアして

くれた話（はなし）は、

この国（くに）の 歴史（れきし）と

伝統（でんとう）に対（たい）する

理解（りかい）を深（ふか）め、

私（わたし）の日本文化（ぶんか）

探索（たんさく）の旅（たび）を

より豊（ゆた）かで

面白（おもしろ）く

してくれました！

各々（おのおの）の

共通点（きょうつうてん）を

見（み）つけたり、

相違点（そういてん）を

見つけて話を展開（てんかい）

したりして、

面白かったです。

つたない部分（ぶぶん）も

あったと思（おも）いますが、

お互（たが）いがお互いを

分（わ）かろうとしている

ことが、 とても

うれしかったです！



ハリエット さん ＆ ゆい さん

国籍（こくせき）を

超（こ）えて、

おたがいの 悩（なや）みや

不安（ふあん）を

理解（りかい）できました。

おなじ問題（もんだい）について

別（べつ）の視点（してん）から

考（かんが）えるように

なりました。

同年代（どうねんだい）の

日本人女性（じょせい）と

話（はな）すのは

とても よかったです。

これからも

会（あ）う予定（よてい）

です♪

一般的（いっぱんてき）な

会話（かいわ）から

始（はじ）まり、

回（かい）を重（かさ）ねるごとに

おたがいの 悩（なや）み

相談（そうだん）までできる

ほどの 仲（なか）になれて

とてもうれしいです。

たのしかったです！



鯉ちゃんは、気（き）さくに

よく話してくれて、

ホッとしました。

はじめて食（た）べる食材（しょくざい）

や食べ方（たべかた）など

いろいろ教（おし）えてもらって

楽しかったです！

中国に帰省（きせい）していたため、

会（あ）う機会（きかい）は 多（おお）くあり

ませんでしたが、

中国の結婚披露（けっこんひろう）のこと

や 食文化（しょくぶんか）などたくさん

話（はな）して楽（たの）しかった♪

鯉 さん ＆ 泉 さん



エンエン さん ＆ はるか さん

パートナー活動（かつどう）

に 参加（さんか）するのは

２回目（かいめ）です。

いつも楽（たの）しくて

新（あたら）しい友（とも）だちを

つくることも できます。

普段（ふだん）仕事（しごと）で

聞（き）けないことも

パートナーに聞けるし、

友だちとして交流（こうりゅう）

できるのは

うれしいです！

国籍（こくせき）に

関係（かんけい）なく、

大切（たいせつ）な友人

（ゆうじん）ができて、

この活動（かつどう）に

本当（ほんとう）に

感謝（かんしゃ）しています。

異（こと）なる文化（ぶんか）で

育（そだ）っても、

かならず

共通点（きょうつうてん）や

共感（きょうかん）する

ポイントがある、

というのは

 本当（ほんとう）でした！



Ｎ さん ＆ М さん 一緒（いっしょ）に

なにかを 体験（たいけん）して

時間（じかん）や 思い出（おもいで）を

共有（きょうゆう）するのは、ふたりの

距離（きょり）が 縮（ちぢ）まり

やすいことを

実感（じっかん）しました。

日本文化（ぶんか）のいろんな

ことを たいけんできて

よかったです。 ときどき

ウルグアイの文化や 習慣

（しゅうかん） についても

つたえました。



宋 さん ＆ 富田 さん

中国の新年（しんねん）

＝春節（しゅんせつ）の

食べ物（たべもの）の話（はなし）

は 日本と似（に）ていて

おもしろかった。

料理のレシピを

「やさしい日本語」にするの

は、むずかしい。

切り方（きりかた）や、

ひたひたに、など。

ぶり大根（だいこん）を

気（き）に入（い）り、 家（いえ）で

つくっていると きいて

うれしかったです♪

とみたさんとの

おしゃべりは

楽（たの）しかったです。

日本料理（にほんりょうり）の

作り方（つくりかた）を

はじめて 習（なら）いました。

日本の歴史（れきし）や

日本人の平常（へいじょう）の

生活（せいかつ）を

知（し）りました。

親切（しんせつ）で

辛抱強（しんぼうづよ）い

パートナー、

だいすきです！



クララ さん ＆ みか さん

日本の

伝統工芸（でんとうこうげい）

などを愛（あい）する

クララさんを通（とお）して

わたしが 日本の文化（ぶんか）

を 再認識（さいにんしき）

しています。

おたがいに アートと

おいしいものを食べること

が 好（す）きなので、

これからも たのしく

交流（こうりゅう）していきたい

です！

みかさんと

すばらしい時間（じかん）を

すごしました。

レストランで

おいしいものを

食（た）べたあと、

みかさんの家（いえ）で

ゆっくり おしゃべりも

たのしみました。

とても

うれしかったです♪



すばらしい 出会（であ）いを

ありがとうございます。

これからも

仲良（なかよ）くしていきたいです♪

わたしたちは

たくさん歩（ある）いて、

たくさん話（はな）して、

たくさん笑（わら）って、

とても たのしかったです！

タンジャ さん ＆ なおみ さん



働（はたら）くこと、

結婚（けっこん）すること、

海外（かいがい）に住（す）むことなど、

人生（じんせい）の転機（てんき）となる

テーマについて、語（かた）り

合（あ）った 意義深（いぎぶか）い

時間（じかん）でした。

ヤミさんは とてもいい人（ひと）で

話（はな）しやすく、 私（わたし）が

困（こま）ったことについて

アドバイスをもらえて、

すっきりしました。ありがとう！

アナ さん ＆ やみ さん



劉 さん ＆ 峯崎 さん

とても

前向（まえむ）きで

積極的（せっきょくてき）な

リュウさんは、

色々（いろいろ）なことに

興味（きょうみ）を 持（も）って

お話（はなし）されます。

日本語も 日々（ひび）

上達（じょうたつ）されていま

す。

中国（ちゅうごく）の人（ひと）の

考え方（かんがえかた）や

風習（ふうしゅう）も 教（おし）え

てくださり、日中（にっちゅう）

の文化交流（ぶんかこうりゅう）

も できています。

ミネザキさんと

友（とも）だちになれて、

とても嬉（うれ）しいです。

思（おも）いやりのある

ミネザキさんは、

引（ひ）きこもりの私（わたし）

に対（たい）して

いろいろな場所（ばしょ）を

案内（あんない）して

くれました（笑）

インターナショナルスー

パーを 紹介（しょうかい）した

りしてくれることを

通（つう）じて、日本の

生活（せいかつ）が

ますます充実（じゅうじつ）

になってきました♪



Ｋ さん ＆  Ｒ さん 

とても楽（たの）しい

活動（かつどう）でした。

オープンに意見（いけん）を

くれるので、

おたがいに楽しい時間

（じかん）を すごせました。

「待（ま）つ」ことで、

相手（あいて）が日本語を

話（はな）す 自信（じしん）が

つくのではないかと

実感（じっかん）しました。

お互（たが）いに

冗談（じょうだん）を言（い）い

笑（わら）い合（あ）う楽しい

時間でした。

Rさんが一緒（いっしょ）だった

おかげで、

日本で

一人（ひとり）ぼっちでは

なくなったと

感（かん）じました。
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