
新型インフルエンザ（A/H1N1）の相談は、みなと保健所新型インフルエンザ相談センター（平日午前8時30分～午後5時15分）☎3455-4770
 東京都新型インフルエンザ相談センター（平日夜間、土・日曜、祝日）☎0570-03-1203
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【とき】 3月15日(月)午前11時  【ところ】 麻布区民センター ※表彰式はどなたでもご覧いただけます｡

　地域社会の発展と区民福祉の向上のため、長年にわたり献身的な活動を続けてこられた皆さんの功績と、善行
により他の模範となった人の功績に対して、区は感謝の意を表すため、区政功労者として、毎年表彰しています。
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総務課総務係　☎内線2016～8

問い合わせ

港区の人口　外国人登録人口 平成22年2月1日現在

人口

男 9万4088人 女 10万7796人

男 1万1677人 女 1万40人

出生など 235人 死亡など 142人

転入 1580人 転出 1332人

20万1884人（前月比341人増）

世帯数 11万4972世帯（前月比156世帯増）

外国人登録人口 2万1717人（前月比109人減）

町
会
・
自
治
会
の
役
員
と
し
て
、
町
内
自
治
の

振
興
発
展
と
公
共
の
福
祉
増
進
に
尽
力
し
た
人

私
立
学
校
お
よ
び
幼
稚
園
の
教
職
員
と
し
て
、
学
校
教

育
の
振
興
に
尽
力
し
、
幾
多
の
人
材
を
養
成
し
た
人

母
の
会
の
役
員
と
し
て
、
青
少
年
の
健
全
育
成

に
尽
力
し
た
人

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
と
し
て
、
学
校
教
育
の
伸
展
向

上
に
尽
力
し
た
人

社
会
教
育
関
係
団
体
の
役
員
と
し
て
、
社
会
教

育
の
伸
展
向
上
に
尽
力
し
た
人

保
健
衛
生
関
係
団
体
の
役
員
と
し
て
、
保
健
衛

生
思
想
の
普
及
高
揚
に
尽
力
し
た
人

社
会
体
育
関
係
団
体
の
役
員
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
振
興
普
及
に
尽
力
し
た
人

交
通
安
全
協
会
の
役
員
と
し
て
、
交
通
安
全
思

想
の
普
及
高
揚
に
尽
力
し
た
人

保
護
司
と
し
て
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
尽
力
し

た
人

法
律
相
談
員
と
し
て
、
区
民
の
法
的
問
題
の
解

決
に
尽
力
し
た
人

3578-2111
（区役所代表）

FAX 3578-2034
（区長室広報係）

http://www.city.minato.tokyo.jp
赤 坂 地 区 5413-7011㈹
高 輪 地 区 5421-7611㈹
芝浦港南地区 3456-4151㈹

発行／港区　毎月１・11・21日　発行部数127,000部　編集／総合経営部区長室　〒105-8511　港区芝公園1-5-25

各総合支所代表電話
芝 地 区 3578-3111㈹
麻布地区 3583-4151㈹

平成22年
（2010年）3.1

No.1755

◆区の手続きや施設・催し物のご案内は　　　　　　　へ　☎5472－3710　年中無休　午前7時～午後11時
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※
氏
名
の
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問い合わせ
保健予防課保健予防係（保健サービスセンター）　☎3455－4770助成期間は、3月31日(水･必着)までです。新型インフルエンザワクチン接種への区の助成

区政功労者85人を表彰

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
区
民
生
活
の
安

定
と
社
会
福
祉
の
増
進
に
尽
力
し
た
人

消
防
団
の
役
員
と
し
て
、
火
災
警
防
お
よ
び
消

防
思
想
の
普
及
高
揚
に
尽
力
し
た
人

協
同
組
合
・
同
業
組
合
の
役
員
と
し
て
、
区
民

消
費
生
活
の
安
定
向
上
に
尽
力
し
た
人
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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店などに置いてあるほか、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

　

窓
口
で
の
相
談
と
申
告
の
受
け
付

け
は
、
３
月
15
日（
月
）ま
で
で
す
。

　
「
知
ら
な
か
っ
た
」「
う
っ
か
り
ミ

ス
」な
ど
で
申
告
の
期
限
ま
で
に
申

告
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
本
税
の
ほ

か
に
加
算
税
や
延
滞
税
な
ど
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
申
告
し

て
い
な
い
人
は
、
期
限
内
に
正
し
く

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
終
日
に
近
づ
く
と
、
窓
口
が
大

変
混
み
合
い
ま
す
。
申
告
書
は
、
自

分
で
書
い
て
早
め
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
告
書
の
提
出
は
郵

送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

住
民
税
の
申
告

　

国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
、
長

寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
）や
そ
の
ほ
か
の
手
当
な
ど
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
所
得
が
少
な
く
所
得
税
や
住
民

税
が
か
か
ら
な
い
人
も
、
平
成
22
年

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
の
区
市
町

村
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

自
分
が
障
害
者
、
寡
婦
に
該
当
す
る

場
合
、
あ
る
い
は
、
扶
養
す
る
親
族

が
い
る
場
合
な
ど
に
つ
い
て
も
申
告

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
い
人

⑴
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
人

※
確
定
申
告
が
必
要
か
ど
う
か
は
、

税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

⑵
給
与
収
入
の
み
で
、
す
べ
て
の
給

与
支
払
報
告
書
を
提
出
済
み
の
人

　

毎
年
１
月
に
、
勤
務
先
か
ら
区
に

給
与
支
払
報
告
書
が
送
ら
れ
ま
す
。

そ
の
報
告
済
み
の
給
与
以
外
に
収
入

が
な
い
人
は
申
告
不
要
で
す
。

⑶
公
的
年
金
収
入
の
み
で
、
す
べ
て

の
公
的
年
金
支
払
報
告
書
を
提
出
済

み
の
人

　

毎
年
１
月
に
日
本
年
金
機
構（
旧

社
会
保
険
庁
）や
共
済
組
合
な
ど
か

ら
区
に
、
公
的
年
金
支
払
報
告
書
が

送
ら
れ
ま
す
。
そ
の
報
告
済
み
の
公

的
年
金
以
外
に
収
入
が
な
い
人
は
申

告
不
要
で
す
。

※
前
記
⑵
・
⑶
に
該
当
す
る
人
で
、

扶
養
親
族
の
申
告
漏
れ
、
医
療
費

や
社
会
保
険
料
ま
た
は
寡
婦（
夫
）

や
障
害
者
控
除
な
ど
の
申
告
漏
れ

が
あ
る
人
は
、
所
得
税
の
還
付
申

告
ま
た
は
住
民
税
の
申
告
に
よ
り

税
を
減
額
で
き
ま
す
の
で
、
税
務

課
課
税
係（
区
役
所
２
階
）に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

提出先・問い合わせ
○
住
民
税
に
つ
い
て

郵
送
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
105
‐
8511　

港
区
役
所
税
務
課

課
税
係

�

☎
内
線
２
５
９
３
～
２
６
０
９

窓
口
提
出
先

各
総
合
支
所
区
民
課
窓
口
サ
ー

ビ
ス
係
・
台
場
分
室

○
所
得
税
・
贈
与
税
に
つ
い
て

郵
送
・
窓
口
提
出
先

麻
布
税
務
署

〒
106
‐
8630　

港
区
西
麻
布
３
‐

３
‐
５
�
☎
３
４
０
３
‐
０
５
９
１

芝
税
務
署

〒
108
‐
8401　

港
区
芝
５
‐
８
‐

１�

☎
３
４
５
５
‐
０
５
５
１

○
個
人
事
業
税
に
つ
い
て

港
都
税
事
務
所（
事
業
税
課
）

�

☎
５
５
４
９
‐
３
８
０
０

　

国
税
の
申
告
や
納
税
が
、
税
務
署

に
出
か
け
な
く
て
も
自
宅
や
オ
フ

ィ
ス
で
で
き
る
便
利
な
サ
―
ビ
ス
で

す
。

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
の
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１　

電
子
証
明
書
を
取
得

し
ま
す（
手
数
料
が
必
要
で
す
）。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２　

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
を
購
入
し
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ

http://w
w
w
.nta.go.jp/

の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
は
、
所
得
税

の
確
定
申
告
期
限（
３
月
15
日（
月
））

ま
で
24
時
間
利
用（
申
告
書
の
送
信
）

で
き
ま
す
。

　

通
常
期
の
利
用
時
間
帯
は
、
午
前

８
時
30
分
～
午
後
９
時（
月
～
金
）で

す
。

　

電
子
申
告
や
電
子
納
税
に
関
す
る

詳
し
い
手
続
き
に
つ
い
て
は
、ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

減
少
傾
向
に
あ
る
樹
林
地
や
農
地

な
ど
の
既
存
の
緑
を
将
来
に
引
き
継

い
で
い
く
施
策
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
、
昨
年
度
よ
り
、
都
区
市
町
村
が

合
同
で「
緑
確
保
の
総
合
的
な
方
針
」

の
策
定
に
向
け
て
検
討
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
こ
の
た
び
、「
緑
確
保
の

総
合
的
な
方
針（
案
）」を
ま
と
め
ま

し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
★

　
「
緑
確
保
の
総
合
的
な
方
針（
案
）」

に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

　

案
は
、
東
京
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
東
京
都
都
市
整
備
局
緑
地
景
観

課（
東
京
都
庁
第
二
庁
舎
21
階
）、
港

区
都
市
計
画
課（
区
役
所
６
階
）、
港

区
各
総
合
支
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。★

ご
意
見
の
提
出
方
法
★

　

ご
意
見
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
施
策
・
計
画
に
対
す
る
ご
意
見
」か

ら
、
ま
た
は
左
記
送
付
先
へ
直
接
・

郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
３
月
24
日

（
水
・
必
着
）ま
で
に
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
東
京
都
に
つ
い
て
は
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

送付先・問い合わせ
〒
163
‐
8001　

新
宿
区
西
新
宿
２

‐
８
‐
１　

東
京
都
都
市
整
備

局
緑
地
景
観
課

�

☎
５
３
８
８
‐
３
２
６
４

�

ＦＡＸ
５
３
８
８
‐
１
３
５
１

Ｅ
メ
ー
ル

S0000169@
section.m

etro.
tokyo.jp

〒
105
‐
8511　

港
区
役
所
都
市
計

画
課
総
合
計
画
担
当

�
☎
内
線
２
２
１
１

�

ＦＡＸ
３
５
７
８
‐
２
２
３
９

　

６
月
５
日（
土
）、
区
立
芝
公
園
で

「
環
境
」と「
平
和
」を
テ
ー
マ
に
開
催

す
る
芝
地
区
の
お
祭
り
で
す
。

対
象　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

団
体
・
グ
ル
ー
プ

①
５
人
以
上
で
構
成
し
、
そ
の
70
％

以
上
が
芝
地
区
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
で
あ
る
こ
と

②
ま
つ
り
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
演
目

や
出
店
が
で
き
る
こ
と

③
営
利
目
的
で
な
い
こ
と

※
参
加
団
体
・
グ
ル
ー
プ
は
実
行
委

員
会
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⑴
地
域
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

定
員　

①
合
唱
②
バ
ン
ド
演
奏
③
ダ

ン
ス
・
踊
り
の
各
ジ
ャ
ン
ル
３
団

体
・
グ
ル
ー
プ（
抽
せ
ん
）

※
出
演
時
間
は
20
分
程
度
で
す
。

そ
の
ほ
か　

出
演
料
、
食
事
代
、
交

通
費
な
ど
は
支
給
し
ま
せ
ん
。
楽
器

な
ど
の
搬
入
・
搬
出
は
各
自
実
施
。

⑵
地
域
ふ
れ
愛
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

定
員　

30
団
体・グ
ル
ー
プ（
抽
せ
ん
）

そ
の
ほ
か　

出
店
テ
ン
ト（
テ
ー
ブ

ル
、
イ
ス
）は
無
料
で
区
が
用
意
し

ま
す
。
材
料
・
装
飾
費
な
ど
は
各
自

負
担
。

⑴
・
⑵
の
申
し
込
み

　

電
話
で
申
込
書
を
請
求
の
上
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
３
月
19

日（
金
）ま
で
に
、
芝
地
区
総
合
支
所

管
理
課
調
整
係
へ
。

送付先・問い合わせ
〒
105
‐
8511　

芝
地
区
総
合
支
所

管
理
課
調
整
係

�

☎
３
５
７
８
‐
３
１
９
１

�

ＦＡＸ
３
５
７
８
‐
３
１
８
３

　

区
立
小
・
中
学
校
で
は
、
各
学
校

の
食
育
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
給
食

の
時
間
、
特
別
活
動
、
各
教
科
で
さ

ま
ざ
ま
な
食
育
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

学
校
給
食
で
は

　

全
校
に
配
置
さ
れ
た
栄
養
士
が
、

安
全
・
栄
養
・
嗜し

好こ
う

な
ど
を
総
合
的
に

配
慮
し
、
各
学
校
独
自
の
献
立
を
作

っ
て
い
ま
す
。
給
食
時
に
は
給
食
委

員
が
校
内
放
送
を
利
用
し
て
献
立
紹

介
を
し
た
り
、
栄
養
士
が
各
ク
ラ
ス

を
巡
回
し
、
児
童
生
徒
の「
食
」へ
の

関
心
を
高
め
る
よ
う
料
理
や
栄
養
の

説
明
、
食
事
マ
ナ
ー
の
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
給
食
・
セ
レ

ク
ト
給
食
・
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
な
ど

特
色
の
あ
る
給
食
で
は
、
児
童
生
徒

が
食
事
選
び
に
参
加
で
き
た
り
、
食

事
を
通
し
て
人
間
関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、毎
月
19
日
を「
食
育
の
日
」

と
し
て「
和
食
の
日
」の
啓
発
活
動
に

充
て
た
り
、
食
に
関
す
る
放
送
を
実

施
し
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

体
験
学
習
で
は

　

校
庭
で
の
野
菜
作
り
・
野
菜
の
皮

む
き
な
ど
の
体
験
学
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
給
食
へ
の
興
味
が
増
し
、

野
菜
嫌
い
の
克
服
に
も
な
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
豆
腐
作
り

や
、
専
門
家
の
授
業
、
各
企
業
が
主

催
す
る
食
育
出
前
授
業
も
行
っ
て
お

り
、
食
事
の
重
要
性
や
心
身
の
健
康

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
増
え
て
い
ま

す
。

地
域
と
の
連
携
で
は

　

給
食
だ
よ
り
を
家
庭
に
配
布
し
て

い
ま
す
。
献
立
紹
介
、
栄
養
メ
モ
、

レ
シ
ピ
な
ど
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
ま
た
、
給
食
試
食
会
を
開
い

て
家
庭
と
学
校
の
連
携
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
児
童
・
生
徒
の
健
康
な
身

体
づ
く
り
、
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ

く
む
た
め
に
、
学
校
給
食
の
充
実
と

食
育
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問い合わせ
学
務
課
保
健
給
食
係

�

☎
内
線
２
７
３
５

　

外
国
人
と
と
も
に
暮
ら
し
、
支
え

合
う
地
域
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
た

国
際
化
推
進
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
説
明

し
、
港
区
な
ら
で
は
の
国
際
化
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

と
き　

３
月
23
日（
火
）午
後
２
時
～

６
時

と
こ
ろ　

政
策
研
究
大
学
院
大
学　

想
海
樓
ホ
ー
ル（
六
本
木
７
‐
22
‐
１
）

定
員　

80
人（
申
込
順
）※
保
育
・
手

話
通
訳
あ
り

テ
ー
マ　

港
区
だ
か
ら
で
き
る
国
際

化（
港
区
国
際
化
推
進
プ
ラ
ン
の
目

指
す
も
の
）

内
容

⑴
基
調
講
演（
午
後
２
時
）

講
師　

解け

良ら

武た
け
し（
港
区
国
際
化
推
進

担
当
課
長
）

⑵
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン（
午

後
２
時
30
分
）

パ
ネ
リ
ス
ト　

野の

山や
ま

広ひ
ろ
し（
国
立
国
語

研
究
所
）、
カ
リ
ン
・
ヒ
レ
ン（
政
策

研
究
大
学
院
大
学
）、
李リ

ー
・
ト
ン
イ
ル

東
一（
地
球

市
民
交
流
会
）、
ア
リ
ス
・
ゴ
ー
デ

ン
カ
ー（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）、
中な

か

島じ
ま

牧ま
き

子こ

（
港
区
国
際
交
流
協
会
）、
佃つ

く
だ

誉よ
し

史ふ
み（
早
稲
田
大
学
）�

※
敬
称
略

※
日
本
語
・
英
語
の
同
時
通
訳
あ
り

⑶
懇
親
会（
午
後
５
時
）

※
懇
親
会
参
加
費
５
０
０
円

申
し
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

⑴
電
話
で
、
み
な
と
コ
ー
ル
へ
。

�

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

⑵
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
申

込
書
を
地
域
振
興
課
国
際
化
推
進
担

当
へ
。

申
込
書
配
布
場
所　

各
総
合
支
所
な

ど※
保
育
、
手
話
通
訳
、
懇
親
会
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
し
込
み

時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

送付先・問い合わせ
〒
105
‐
8511　

港
区
役
所
地
域
振

興
課
国
際
化
推
進
担
当

�
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線
２
３
０
８
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特
別
区
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）、

所
得
税
、贈
与
税
の

申
告
は
お
済
み
で
す
か

特
別
区
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）、

所
得
税
、贈
与
税
の

申
告
は
お
済
み
で
す
か

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食育育育育育育育育育育育育育育育食育
のののでのででの

学学学学学
ので校学

緑
確
保
の
総
合
的
な

方
針（
案
）に
つ
い
て
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

第
５
回

「
ふ
れ
愛
ま
つ
り
だ
、芝
地
区！
」

第
５
回

「
ふ
れ
愛
ま
つ
り
だ
、芝
地
区！
」

地
域
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
＆
マ
ー
ケ
ッ
ト

参
加
団
体
・
グ
ル
ー
プ
募
集

港
区
国
際
交
流
会
議
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム

ご
利
用
案
内

国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム

ご
利
用
案
内



☎3578-21113

　

現
在
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
お
使

い
の
人
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
で
き
ま
せ
ん
。

ア
ン
テ
ナ
・
テ
レ
ビ
を
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
対
応
に
換
え
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
移
行

支
援
と
し
て
、
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

購
入
や
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
設
置
工
事

な
ど
の
経
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

（
表
１
）。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
移
行
に
便

乗
し
た
悪
質
商
法
に
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

港
区
は
、
事
業
用
大
規
模
建
築
物

が
多
く
立
地
し
て
お
り
、
区
全
体

の
ご
み
量
の
８
割
以
上
が
、
事
業
活

動
に
伴
う
も
の
で
す
。
ご
み
の
着
実

な
減
量
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、

各
事
業
者
の
３
Ｒ（
Ｒリ

デ

ュ

ー

ス

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ

「
発
生
抑
制
」、
Ｒリ

ユ

ー

ス

ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
「
再
使

用
」、
Ｒ

リ

サ

イ

ク

ル

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
「
再
生
利

用
」）の
推
進
に
よ
る
ご
み
減
量
行
動

が
重
要
で
す
。

　

区
で
は
、「
港
区
ご
み
減
量
優
良

事
業
者
等
表
彰
制
度
」を
創
設
し
、

ご
み
減
量
の
推
進
の
た
め
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者
や
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
の
表
彰
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。
い
ず
れ
も
高
い
意
識
を
持

っ
て
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
推

進
に
取
り
組
み
、
成
果
を
上
げ
て
い

る
事
業
者
や
団
体
で
す
。

表
彰
者（
五
十
音
順
）

★
佐
鳥
ビ
ル

種
別　

事
業
用
大
規
模
建
築
物（
オ

フ
ィ
ス
ビ
ル
）

所
在
地　

芝
１
‐
14
‐
10

　

オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
と
し
て
、
各
フ
ロ

ア
の
担
当
者
に
よ
る
分
別
状
況
の

チ
ェ
ッ
ク
、
机
周
り
の
ご
み
箱
の
撤

去
な
ど
社
員
一
人
ひ
と
り
に
浸
透
し

た
取
り
組
み
が
成
果
を
あ
げ
て
い
ま

す
。

★
汐
留
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

種
別　

事
業
用
大
規
模
建
築
物（
複

合
テ
ナ
ン
ト
ビ
ル
）

所
在
地　

東
新
橋
１
‐
５
‐
２

　

飲
食
店
、
店
舗
、
オ
フ
ィ
ス
な
ど

多
様
な
テ
ナ
ン
ト
が
多
数
入
居
す
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
生
ご
み
の
リ
サ

イ
ク
ル
を
は
じ
め
と
し
て
高
い
リ
サ

イ
ク
ル
率
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

★
田
町
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
ピ
ア
タ
会

種
別　

商
店
会

所
在
地　

芝
５
‐
34
‐
７

　

駅
前
の
ビ
ル
に
入
居
す
る
店
舗
で

構
成
さ
れ
る
商
店
会
で
す
が
、
ご
み

量
の
把
握
、
処
理
業
者
の
見
直
し
な

ど
高
い
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

表
彰
者
に
共
通
し
て
い
る
点
は
、

ご
み
量
の
実
測
に
よ
る
把
握
で
す
。

ご
み
量
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
に

よ
り
、
初
め
て
ご
み
減
量
の
確
実
な

目
標
、
計
画
な
ど
を
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご
み
量
の
正

確
な
把
握
に
努
め
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

表彰者の皆さん

問い合わせ
み
な
と
清
掃
事
務
所
事
業
所
指

導
担
当

�

☎
３
４
５
０
‐
８
０
２
５

　

平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で
に
ア
ナ

ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
は
終
了
し
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
に
移
行
し
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
不
用
に
な
っ
た
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
に
基
づ
き
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
リ

サ
イ
ク
ル
が
必
要
で
す
。

※
区
で
は
収
集
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法

買
い
替
え
る
と
き

　

買
い
替
え
を
す
る
お
店
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

処
分
だ
け
の
と
き

　

買
っ
た
お
店
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

買
っ
た
お
店
が
わ
か
ら
な
い
と
き

　

電
話
で
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
受
付

セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
引
き
渡
す
際
に
は
、
小
売
店
な
ど

に
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
の
支
払
い
が

必
要
で
す
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
の
ほ
か
に
、
収

集
運
搬
料
金
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
受
付
セ
ン
タ

ー�

☎
５
２
９
６
‐
７
２
０
０

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減
量

推
進
係

�

☎
３
４
５
０
‐
８
２
７
３

区
民
保
養
施
設

利
用
案
内

大
平
台
み
な
と
荘
・

ホ
テ
ル
暖
香
園

５
月
利
用
分
抽
せ
ん
申
し
込
み

対
象　

区
民

申
し
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

⑴
専
用
は
が
き
を
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予

約
セ
ン
タ
ー
へ
３
月
12
日（
金
・
必

着
）ま
で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

専
用
は
が
き
は
、
各
総
合
支
所
、
各

区
民
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
三
田
・
赤

坂
支
店
に
あ
り
ま
す
。

⑵
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
・
施
設
予
約

シ
ス
テ
ム
で
３
月
18
日（
木
）ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
せ
ん
結

果
は
月
末
に
ご
自
宅
に
送
り
ま
す
。

空
き
室
申
し
込
み

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
者

申
し
込
み　

利
用
希
望
日
の
１
カ
月

前
の
同
日
か
ら
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
、
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
、
ま
た
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ

ン
タ
ー
で
申
込
順
に
受
け
付
け
ま

す
。

利
用
者
登
録　

利
用
申
し
込
み
に
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。
抽
せ
ん

申
し
込
み
の
専
用
は
が
き
で
登
録
で

き
ま
す
。

大
平
台
み
な
と
荘
へ
の
専
用
直
行
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す（
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
平
台
み
な
と
荘

�

☎
０
４
６
０
‐
８
６
‐
１
１
２
２

問い合わせ
○
登
録
・
利
用
・
申
し
込
み

Ｊ
Ｔ
Ｂ
み
な
と
予
約
セ
ン
タ
ー

平
日
午
前
10
時
30
分
～
午
後
６

時
30
分（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）

�

☎
３
４
５
２
‐
０
４
８
９

区
民
保
養
施
設
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス

午
前
８
時
～
午
後
10
時

�

☎
３
４
５
２
‐
０
５
２
１

区
民
保
養
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

空
き
室
照
会
な
ど

午
前
５
時
～
午
前
０
時

抽
せ
ん
空
き
室
申
し
込
み
な
ど

午
前
８
時
～
午
前
０
時

https://hoyo.city.m
inato.

tokyo.jp

○
区
民
保
養
施
設
に
つ
い
て

み
な
と
コ
ー
ル

�

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

　

東
京
都
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の

住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
東
京
消
防
庁

の
統
計
で
は
、
火
災
に
よ
る
死
者
の

８
割
は
住
宅
か
ら
発
生
し
て
お
り
、

住
宅
火
災
に
よ
り
亡
く
な
っ
た
人
の

約
５
割
が「
発
見
の
遅
れ
」に
よ
る
も

の
で
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

煙
や
熱
を
感
知
し
て
警
報
音
で
知
ら

せ
て
く
れ
る
の
で
、
火
災
の
早
期
発

見
に
大
変
有
効
で
す
。
大
切
な
命
を

守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

一
日
も
早
く
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
21
年
中
の
火
災
状
況

　

平
成
21
年
中
に
区
内
で
発
生
し
た

火
災
は
１
９
０
件
、
火
災
に
よ
る
死

者
は
１
人
で
、
い
ず
れ
も
前
年
と
同

数
で
し
た
。
火
災
に
よ
る
負
傷
者
は

34
人
で
、
前
年
と
比
べ
て
１
人
減
少

し
て
い
ま
す
。
出
火
原
因
別
の
上
位

５
位
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

表2
順位 出火原因 件数（割合）

1 電気関係 56件
（29.4％）

2 たばこ 38件
（20.0％）

3 ガステー
ブルなど

27件
（14.2％）

4 放火（疑
い含む）

25件
（13.1％）

5 ライター 4件
（ 2.1％）

　

期
間
中
、
区
内
の
消
防
署
に
お
い

て
防
災
訓
練
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
区
内
各
消
防
署�

☎
欄
外
参
照

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
助

成
に
つ
い
て

　

区
で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

購
入
、
取
り
付
け
に
か
か
っ
た
費

用
の
２
分
の
１
を
助
成
し
て
い
ま
す

（
上
限
は
１
万
円
）。
ま
た
、
高
齢

者
・
障
害
者
な
ど
の
世
帯
に
対
し
て

は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
２
個
ま
で

の
無
償
支
給
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
防
災
課
生
活
安
全
係

�

☎
内
線
２
２
７
１

◆区内各消防署◆　芝☎3431－0119　麻布☎3470－0119　赤坂☎3478－0119　高輪☎3446－0119

表1  地上デジタル放送移行支援事業
助成対象者
　区内に居住し、住民登録または外国人登録している人で世帯の全員が住民税非課税であること
※ NHK受信料全額免除世帯は、国が支援をおこなっているため助成の対象外です。
助成対象となるもの

（1）地上デジタル放送対応チューナーを購入する場合（1台のみ）
（2）地上デジタル放送対応アンテナ設置など、改修工事をする場合（1回限り）

① 地上デジタル放送対応のUHFアンテナを取り付けるまたは交換する場合
② 集合住宅など共同受信施設・設備を利用している場合で、その改修費用を各世帯が負担する場合
③ ケーブルテレビを利用している場合は、アナログ放送からデジタル放送に変更する場合
※ テレビ、パソコン、パソコン用チューナー、カーナビゲーション、携帯電話、そのほか携帯端末、デジタルチューナ

ー内蔵録画機の購入は対象外です。　※平成21年4月1日以降の購入や工事などが対象です。
助成金額
　地上デジタル放送の視聴にかかった次の費用を助成します（上限あり）。

（1）地上デジタル放送対応チューナー購入費用　　　　　　　　上限額1万円
（2）地上デジタル放送対応アンテナ設置など改修工事費用　　　上限額4万円
※ （1）（2）の両方を実施する場合は、それぞれの上限額を適用した5万円までが上限額です。
※ 集合住宅の改修費用は、管理者や大家などが費用の負担をすると想定されます。その場合は各世帯が負担した額

のみ助成対象です。
申し込み方法
　申請書は郵送でお送りします。次の2点の書類を記入および添付し、直接または郵送で提出してください。

（1）助成金申請書　（2）領収書（原本）など、地上デジタル放送を視聴するために要した経費を証する書類
（送付先・問い合わせ）　〒105－8511　港区役所区政情報課情報政策担当（区役所8階）　☎内線2080
※ 領収書は原本が必要です。コピーでは申請できません。
※ 領収書の書式は自由です。ただし、宛名、日付、金額、金額の内訳（製品名・工事内容など）、領収書発行者の名称と住

所の記載が必要です。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か

平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で
に
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
は
終
了
し
ま
す

港
区
ご
み
減
量
優
良
事
業
者
等
表
彰
制
度

港
区
ご
み
減
量
優
良
事
業
者
等
表
彰
制
度
の
表
彰
者
が
決
定
し
ま
し
た

※

住
警
器
と
は
、住
宅
用
火
災
警
報
器
の
こ
と
で
す
。

「
住
警
器

頼
れ
る
我
が
家
の

　
　
　
　
　
見
張
り
番
」

３
月
１
日（
月
）〜
７
日（
日
）

３
月
１
日（
月
）〜
７
日（
日
）

平
成
22
年

春
の
火
災
予
防
運
動

平
成
22
年

春
の
火
災
予
防
運
動

じ
ゅ
う
け
い 

き

じ
ゅ
う
け
い 

き
不
用
に
な
っ
た

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
の

リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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区
で
は
、
よ
り
多
く
の
人
が「
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」

を
選
び
、「
タ
バ
コ
の
煙
か
ら
解
放
」さ
れ
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。「
タ
バ
コ
を
止
め
る
と
こ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
」と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
、
禁
煙
を
支
援
し
ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
は
健
康
被
害
の

原
因
と
な
り
ま
す

タ
バ
コ
の
煙
は
、
喫
煙
者
本
人
の

み
な
ら
ず
、
周
囲
の
人
の
健
康
も
害

し
ま
す
。

禁
煙
へ
の
関
心
度
は
高
い

関
心
が
あ
る
人
が
８
割
強
、
禁
煙

し
た
い
人
は
約
４
割（
図
１
）で
す
。

図２　喫煙ステージの特徴

無
関
心
期

無関心期の特徴
　無関心期の喫煙者は、禁煙
に全く興味がなく、喫煙する
ことが楽しみな時期です。喫
煙には問題を感じていない
ため、周囲からの禁煙の働き
かけに対して抵抗を示す場
合が多い傾向があります。

関
心
期

関心期の特徴
　喫煙が健康に及ぼす悪影
響や問題点、禁煙の効果につ
いて、ある程度理解していま
すが、禁煙することに不安を
感じ、迷っている状態です。

準
備
期

準備期の特徴
　喫煙の健康問題に関する
認識も高く、禁煙の意思決定
もできていますが、あと一歩
のところで、まだ行動に結び
ついていない状態です。

禁煙に対して
関心がない時期

禁煙を６カ月以上
続けている時期

禁煙を開始して
６カ月以内の時期

タ
バ
コ
を
止
め
る
ま
で
に
は
プ
ロ
セ
ス
が
あ
り
ま
す

非常に関心があり
できれば禁煙したい
　　　　　　40.7％

まったく
関心がない
　　15.0％

無回答
　2.4％

関心はあるが
禁煙しようとは思わない
　　　　　　　　41.9％

非常に関心があり
できれば禁煙したい
　　　　　　40.7％

まったく
関心がない
　　15.0％

無回答
　2.4％

関心はあるが
禁煙しようとは思わない
　　　　　　　　41.9％

関心がある

図１　禁煙への関心度

図3　ステージモデルからみた禁煙のプロセス

タ
バ
コ
に
、さ
よ
う
な
ら
。

Tobacco Free Minato
(タバコフリーミナト)

タ
バ
コ
の
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
選
択

あ
な
た
に
合
っ
た
禁
煙
方
法

を
選
び
ま
し
ょ
う

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
の
多
く

は
、
程
度
の
差
は
あ
れ
、
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
で
あ
る
ヘ

ロ
イ
ン
や
コ
カ
イ
ン
な
ど
と
同
じ
依

存
症
で
あ
り
、
再
発
を
繰
り
返
す

「
慢
性
の
病
気
」と
と
ら
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
２
種
類
の
依

存
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。１
つ
目
は
、

タ
バ
コ
煙
に
含
ま
れ
て
い
る
ニ
コ
チ

ン
と
い
う
依
存
物
質
、２
つ
目
は
、心

理
・
行
動
的
依
存
で
、タ
バ
コ
を
吸
う

こ
と
が
習
慣
化
し
た
状
態
で
す
。禁

煙
を
す
る
場
合
は
、依
存
の
状
態
に

合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

港
区
禁
煙
支
援
薬
局
は
、
区
が
港

区
薬
剤
師
会
と
協
力
し
て
始
め
た
、

禁
煙
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
取
り

組
み
で
す
。
お
近
く
の
港
区
禁
煙
支

援
薬
局
で
気
軽
に
ご
相
談（
無
料
）く

だ
さ
い
。

※
禁
煙
補
助
剤
の
購
入
は
実
費
で
す
。

問い合わせ
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
９
２
８

無関心期 関心期 準備期

実行期維持期

港
区
禁
煙
支
援
薬
局
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

禁
煙
を
阻
む
２
種
類
の
依
存

港
区
禁
煙
支
援
薬
局
に
は
、
店
頭

マ
ー
ク
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

「
港
区
禁
煙
支
援
薬
局
」の
一
覧

は
、
健
康
推
進
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
み
な
と
健
康
Ｃ
Ａ
Ｎ
」

http://www.city.minato.tokyo.
jp/kenko21/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
に
は
３
種
類
の
時
期
が
あ
り
ま
す

（第24回港区世論調査報告書）

関心はあるが、今後１カ
月以内には禁煙しようと
考えていない時期

関心があり、今後１カ月
以内に禁煙しようと考
えている時期

（出典：禁煙プロセス　中村正和、1998年）

（禁煙支援マニュアルより）

三
田
台
公
園
ビ
オ
ト
ー
プ
エ
リ
ア

で
、
ビ
オ
ト
ー
プ（
生
き
も
の
の
す
み

か
）に
つ
い
て
専
門
家
と
共
に
学
び
な

が
ら
今
後
の
維
持
管
理
方
法
を
考
え

ま
す
。
こ
の
事
業
は
昨
年
度
か
ら
行

っ
て
お
り
、
追
加
募
集
を
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
区
設
掲
示
板
や
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人

⑴
区
の
自
然
再
生
に
向
け
て
行
動
を

起
こ
し
た
い
人

⑵
学
習
会
に
毎
回
参
加
で
き
る
人

⑶
事
前
説
明
会
に
出
席
で
き
る
人

（
予
定
が
合
わ
な
い
場
合
に
は
応
相

談
）

●
事
前
説
明
会

と
き　

３
月
27
日（
土
）午
前
11
時
〜

正
午

と
こ
ろ　

豊
岡
福
祉
会
館

●
学
習
会

と
き　

４
月
か
ら
の
毎
月
第
４
土
曜

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分（
年
間

10
回
程
度
）

定
員　

10
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
抽
せ
ん
）

費
用　

５
０
０
円

申
し
込
み　

電
話
で
、
３
月
15
日

（
月
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル
へ
。

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

環
境
課
地
球
環
境
係

　

春
の
生
き
も
の
観
察
会

亀
塚
公
園
と
三
田
台
公
園
の
ビ
オ

ト
ー
プ
を
使
っ
て
、
春
の
生
き
も
の

観
察
会
を
行
い
ま
す
。

対
象　

区
民

と
き　

４
月
10
日（
土
）午
前
10
時
〜

11
時

と
こ
ろ　

亀
塚
公
園
と
三
田
台
公
園

の
ビ
オ
ト
ー
プ
エ
リ
ア

定
員　

20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
せ
ん
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
３
月
15
日

（
月
）ま
で
に
、
み
な
と
コ
ー
ル
へ
。

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

担
当
課　

環
境
課
地
球
環
境
係

昨
年
12
月
か
ら
、
区
民
を
含
む
30

人
の
皆
さ
ん
が
、
日
本
の
木
を
使
っ

た
家
具
や
遊
具
の
デ
ザ
イ
ン
に
挑
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
の
30
点
の
夢
の
た

ま
ご
が
、
全
国
各
地
の
間
伐
材
に
よ

っ
て
、
実
物
大
の
木
の
作
品
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。

こ
の
世
に
一
つ
し
か
な
い
、
日
本

の
森
の
恵
み
に
よ
る
木
の
デ
ザ
イ
ン

の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。
期
間

中
、
全
国
の
間
伐
材
製
品
・
家
具
の

展
示
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
も
行
い
ま
す
。
エ
コ
プ
ラ
ザ

で
、
森
の
恵
み
の
デ
ザ
イ
ン
を
満
喫

し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

３
月
19
日（
金
）〜
31
日（
水
）

と
こ
ろ　

エ
コ
プ
ラ
ザ

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

木
材
利
用
と
温
暖
化
防
止
を
推
進

す
る「
み
な
と
モ
デ
ル
」の
試
み

と
き　

３
月
19
日（
金
）午
後
３
時

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

森
林
に
よ
る
カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト

の
現
状
と
未
来

と
き　

３
月
27
日（
土
）午
後
３
時

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
予
約
制
）

多
摩
産
材
で
組
み
立
て
家
具
を
つ

く
ろ
う

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
の
親
子

と
き　

３
月
28
日（
日
）午
後
１
時

定
員　

10
組（
申
込
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
、
み
な
と
コ
ー

ル
へ
。 

☎
５
４
７
２
‐
３
７
１
０

※
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

森
の
め
ぐ
み
の
デ
ザ
イ
ン
展
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://www.m
igum

i.jp

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
環
境
課
地
球
環
境
係

☎
内
線
２
４
９
５

「
港
区
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」

は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
個
人

や
団
体
が
行
っ
て
い
る
活
動
を
通

じ
、
こ
れ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
し
た

い
区
民
を
応
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

現
在
、
港
区
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
に
は
、
43
団
体（
個
人
含
む
）が

登
録
し
て
い
ま
す
。

登
録
団
体
は
、
区
内
施
設
な
ど
を

会
場
に
、
食
生
活
、
運
動
な
ど
を
は

じ
め
と
し
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

を
対
象
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
が
活
用
す
る
に
は

・
登
録
団
体
の
活
動
に
参
加
し
体
験

す
る
。
ま
た
は
、
会
員
に
な
り
活
動

す
る
。

・
町
会
の
催
し
や
子
ど
も
会
の
学
習

会
の
指
導
者
と
し
て
各
団
体
に
依
頼

す
る
。

・
学
校
の
課
外
授
業
や
イ
ベ
ン
ト
の

講
師
や
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
て
も
ら
う
。

登
録
団
体
の
活
動
、
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「
み
な
と
健
康
Ｃ
Ａ
Ｎ
」

http://w
w
w
.city.m

inato.tokyo.
jp/kenko21/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
み
ん
な
と
ビ
オ
ト
ー
プ
塾
」

参
加
者
募
集

◆港区スポーツセンター・区民センター・健康増進センター・生涯学習センター・青山生涯学習館のお知らせは、毎月5日（土・日曜の場合は翌月曜）発行の港区スポーツふれ
　あい文化健康財団ニュース｢　　　　　｣に掲載されています。☎5770－6837 FAX5770－6884 http : //www.kissport.or.jp

森
の
め
ぐ
み
の

デ
ザ
イ
ン
展

問い合わせ
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
９
２
８

活用しよう！

　　港区
健康づくり
サポーター

禁
煙
開
始！

禁煙し
たい！！

…でも
なぁ

うま～っ！

携
帯
電
話
は
こ
ち
ら
か
ら

再
喫
煙

そ
の
調
子
だ
！

う
ゎ
〜
っ

禁煙す
るぞ～



 ☎3578‒21115

女
性
は
思
春
期
、妊
娠
・
出
産
期
、

更
年
期
、老
年
期
と
生
涯
を
通
じ
て
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
動

し
ま
す
。
こ
の
変
動
が
心
と
体
に
さ

ま
ざ
ま
な
変
化
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
み
る
女
性
の
健
康

10
代 

心
も
体
も
成
長
し
、
女
性
と

し
て
の
体
が
完
成
す
る
大
事
な
時
期

で
す
。
こ
の
時
期
の
無
理
な
ダ
イ
エ

ッ
ト
は
成
長
に
必
要
な
栄
養
が
十
分

摂
れ
ず
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
も
崩
し
、
心
身
の
健
全
な
成
長
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
が
将

来
の
健
康
を
左
右
す
る
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
要
注
意
で
す
。

20
〜
30
代　

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
一
番

安
定
す
る
時
期
で
す
。
ま
た
、
就

職
・
結
婚
な
ど
環
境
の
変
化
や
妊

娠
・
出
産
な
ど
身
体
的
な
変
化
の
大

き
な
時
期
で
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
や
す
い
年
代
で
す
。
妊
娠
・
出

産
前
後
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
量
が
大
き

く
変
化
す
る
こ
の
時
期
に
は「
う
つ
」

の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
30
代
で
は
乳
が
ん
や
子

宮
頸
が
ん
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
急
増

し
は
じ
め
ま
す
。
年
１
回
が
ん
検
診

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

40
〜
50
代 

卵
巣
機
能
が
低
下
し
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
、
50
歳
前
後

で
閉
経
を
迎
え
ま
す
。
更
年
期
と
い

わ
れ
る
こ
の
時
期
は
ホ
ル
モ
ン
の
急

激
な
変
化
に
心
身
が
対
応
で
き
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
生
じ
ま
す
。

「
治
す
」よ
り「
付
き
合
う
」気
持
ち
で

乗
り
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
つ
ら

い
症
状
が
で
た
ら
専
門
医
を
受
診
し
、

自
分
に
合
っ
た
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
。

60
代
〜 

閉
経
に
よ
り
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
停
止
し
、
四
肢
や
視

力
、
聴
力
が
衰
え
て
き
ま
す
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
は
骨
量
の
維
持
や
動
脈
硬

化
の
予
防
な
ど
数
々
の
働
き
を
担
っ

て
い
ま
す
。し
か
し
、ホ
ル
モ
ン
分
泌

の
停
止
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病
の
悪

化
を
き
た
し
た
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症

を
発
症
し
た
り
し
ま
す
。
生
活
習
慣

の
見
直
し
や
転
倒
予
防
が
重
要
で
す
。

◆　
　

◆

ど
の
年
代
に
も
言
え
る
こ
と
は
、

ま
ず
は「
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
」が

大
切
で
す
。
そ
し
て「
い
つ
も
と
違

う
」と
感
じ
た
時
は
体
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

出
し
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
専
門
医

や
女
性
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

女
性
外
来
は
女
性
特
有
の
病
気
や

不
調
を
診
療
し
ま
す
。
医
療
機
関
に

よ
っ
て
は
、
内
科
・
婦
人
科
・
精
神

科
な
ど
複
数
の
科
が
連
携
し
た
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。
受
診
前
に
は
電
話

を
し
て
自
分
の
相
談
内
容
に
合
う
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
期
限
に
つ
い
て

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
に
終
了
し
た
治
療
に
つ
い
て

は
、
３
月
31
日（
水
・
消
印
有
効
）ま

で
が
期
限
で
す
。
平
成
22
年
１
月
１

日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
に
終
了
し
た

治
療
に
つ
い
て
は
、
受
診
等
証
明
書

が
間
に
合
わ
な
い
な
ど
、
や
む
を
得

な
い
事
情
で
３
月
31
日（
水
）の
申
請

期
限
ま
で
に
申
請
で
き
な
い
場
合
に

限
り
、
６
月
30
日（
水
・
消
印
有
効
）

ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
助
成
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
必
要
書
類
・
申
請
方
法

所
定
の
申
請
書
に
、
医
療
機
関
の

受
診
等
証
明
書（
区
所
定
様
式
）・
領

収
書
の
コ
ピ
ー
な
ど
を
添
え
て
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
、
健
康
推
進
課
地

域
保
健
係（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
）へ
。

制
度
の
概
要
、
申
請
要
件
や
申
請

書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
、
健
康
推
進
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
み
な
と
健
康
Ｃ
Ａ
Ｎ
」

http://w
w
w
.city.m

inato.tokyo.
jp/kenko21/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

やっぱりみなとぐぐっとGood!（60分番組：月2回更新）

こんにちは
港区長です

午前10時～

午後10時～

午後３時～
午後７時～

午前10時20分～

午後10時20分～

午後３時20分～
午後７時20分～

午前10時40分～

午後10時40分～

午後３時40分～
午後７時40分～

みなとクイック
ジャーナル

みなと区政案内
情報番組

みんなの笑顔

情報コーナー

まんてん☆スマイル

問い合わせ

港区タイム（55分番組）

3

※毎日：午前10時～、午後3時～、午後7時～、午後10時～

※「こんにちは港区長です」「みなとクイックジャーナル」は、区のホームページ〈みなと動画サービス〉でもご覧
　になれます。毎月11日に更新します。

暮らしに役立つさまざまな情報をお届けする番組です。
※毎日：午後1時～、午後9時～

番組内容について／区長室広報係 内線2036
テレビ電波受信障害解消のための加入工事費の一部助成について／環境課 内線2490
ＣＴＴマスコットチャンネル・ケーブルテレビ／みなとケーブル 0120－037109

※番組の内容が変更になることがあります。
※港区広報番組を放送月の翌月からビデオテープ・ＤＶＤで貸し出します。貸し出し場所：区長室、各総合支所、
　各区立図書館（※平成21年4月以降の放送分を貸し出しています）

ＣＴＴマスコット
チャンネル

 ｢高輪地区の安全安心まちづくり｣

 ｢芝　落語　散歩｣

  文字情報

区民の皆さんが参加するイベントなどのほか、各地域
で取り組む活動などを紹介します。

武井区長が高輪地区を訪れ、町会・自治会、消防団など
日ごろ地域の安全安心のために活動する皆さんにお
話を伺い、その取り組みを紹介します（20分番組）

古典落語などに地名が登場する芝地区。芝地区の地
名の歴史と落語との関係について紹介します。(芝
地区総合支所) (20分番組：日本語・英語の音声多重）

区民の子育てに関する情報コーナー
「子育て情報通」
「簡単離乳食講座」を紹介します。

高齢者のための情報コーナー
｢いきいき倶楽部｣
「健康長寿2010inみなと」を紹介します。

港陽小学校を紹介します。

高陵中学校を紹介します。

港区からのお知らせや区主催の行事、催し物など
の日時、内容を音楽にあわせて、文字情報で案内し
ます。（15分番組：後半5分は英語）

子
育
て
中
の
家
族
の
日
常
的
か
つ

緊
急
の
要
望
に
細
や
か
に
対
応
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
講
座
内
容
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」ス
テ

ー
シ
ョ
ン
が
認
定
す
る
活
動
で
す
。

今
回
は
第
７
期
目
の
２
級
講
座
の

受
講
生
募
集
で
す
。
区
の
派
遣
型
一

時
保
育
事
業
の
支
援
会
員
と
し
て
、

有
償
で
活
動
で
き
る
知
識
と
技
能

を
学
び
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
資
格

や
、
子
育
て
や
職
場
で
の
豊
か
な
人

生
経
験
を
生
か
し
た
い
人
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
２
級
の
活
動
内
容

利
用
者
の
家
な
ど
で
の
一
時
保
育

■
具
体
的
な
活
動
例

・
園
へ
の
送
迎
、
帰
宅
後
の
保
育
な

ど
、
１
日
数
時
間
の
保
育

・
親
の
急
な
出
張
な
ど
に
対
応
し
た

宿
泊
を
伴
う
保
育（
１
〜
２
日
程
度
）

※
対
象
児
は
、
新
生
児
か
ら
小
学
６

年
生
ま
で

対
象　

次
の
①
②
の
要
件
を
満
た
す
人

①
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
ま

た
は
区
外
で
あ
っ
て
も
区
内
の
施
設

で
活
動
で
き
る
人

②
子
育
て
・
家
族
支
援
者
３
級
認
定

者
ま
た
は
保
育
士
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
・
看
護
師
・
保
健
師
・
助
産
師
・

医
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
も
つ
人

期
間　

５
月
28
日
〜
７
月
23
日（
週

１
日
、
原
則
と
し
て
金
曜
を
予
定
）

費
用　

２
万
２
０
０
０
円（
資
料
代
・

保
険
料
含
む
＝
一
定
の
活
動
時
間
を

超
え
た
場
合
に
は
、全
額
返
金
の
制
度

あ
り
）

予
定
講
師　

大
日
向
雅
美（「
あ
い
・

ぽ
ー
と
」施
設
長
＝
発
達
心
理
学
）／

根
ヶ
山
光
一（
早
稲
田
大
学
教
授
：
乳

児
行
動
学
）／
青
木
悦（
教
育
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
）／
毛
利
子
来（
小
児
科

医
）ほ
か 

※
敬
称
略

申
し
込
み　
「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」で
配

布
す
る
申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
４
月
２
日（
金
・
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
、
〒
107
‐
0062
港
区
南
青
山
２
‐
25

‐
１　

子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ
い
・
ぽ
ー

と
」へ
。 

℻  
５
７
８
６
‐
３
２
５
６

※
申
し
込
み
用
紙
は
、子
育
て
ひ
ろ
ば

「
あ
い・ぽ
ー
と
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.ai-port.jp/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問い合わせ
子
育
て
ひ
ろ
ば「
あ
い・ぽ
ー
と
」

☎
５
７
８
６
‐
３
２
５
０

（
月
〜
土
曜
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

●
変
更
日

４
月
１
日（
木
）以
降
に
終
了
す
る

治
療
か
ら
、
申
請
要
件
が
変
更
さ
れ

ま
す
。

３
月
31
日（
水
）ま
で
に
終
了
し
た

治
療
は
、
平
成
21
年
度
分
と
し
て
助

成
金
を
支
給
し
ま
す
。

●
変
更
の
概
要

・
東
京
都
・
道
府
県
・
政
令
指
定
都

市
・
中
核
市（
以
下「
東
京
都
な
ど
」

と
言
う
）の
助
成
制
度
の
申
請
要
件

（
所
得
制
限
な
ど
）を
満
た
す
か
否
か

に
よ
り
、
申
請
期
間
や
必
要
書
類
な

ど
が
異
な
り
ま
す
。

・
東
京
都
な
ど
の
申
請
要
件
を
満
た

す
場
合
は
、
先
に
東
京
都
な
ど
に
申

請
し
、「
助
成
承
認
決
定
通
知
書
」が

交
付
さ
れ
た
後
、
そ
の
写
し
、
申
請

書
、
そ
の
ほ
か
の
必
要
書
類
を
区
に

申
請
し
ま
す
。

●
制
度
の
概
要

・
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
対
象
の
治
療
は
、
体
外
受
精
、
顕

微
授
精
に
限
り
ま
す
。

・
医
療
保
険
適
用
外（
自
費
）の
費
用

を
助
成
の
対
象
と
し
ま
す
。

・
１
年
度
の
助
成
上
限
は
、
30
万
円

で
す
。
通
算
５
年
度
ま
で
申
請
で
き

ま
す
。

制
度
の
概
要
、
申
請
要
件
や
申
請

書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
、
健
康
推
進
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
み
な
と
健
康
Ｃ
Ａ
Ｎ
」

http://w
w
w
.city.m

inato.tokyo.
jp/kenko21/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申請先・問い合わせ
〒
107
‐
0052　

港
区
赤
坂
４
‐
１

‐
26　

健
康
推
進
課
地
域
保
健

係（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
７
７
２

あ
な
た
の
力
を
地
域
の
子
育
て
に

「
子
育
て・家
族
支
援
者
養
成
講
座
２
級
」

受
講
者
募
集

問い合わせ
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

（
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
４
５
５
‐
４
９
２
８

女
性
の

健
康
週
間
3月1日
～8日

平
成
22
年
度
か
ら
港
区
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
制
度
を
変
更
し
ま
す

港
区
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
金
申
請
期
限
の
お
知
ら
せ（
平
成
21
年
度
分
）
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渥郵送で、A4用紙に⑴希望クラス
⑵氏名・ふりがな⑶年齢⑷住所⑸電
話・ファックス番号⑹区内在勤・在
学者は名称と所在地⑺受講動機・抱
負（200字程度）⑻中級クラス受講希
望者で手話講習会受講経験者は年度
とクラス名を記入し、区内在住・在
勤・在学証明のコピーと返信用封筒
（80円切手貼付）を同封し、希望クラ
スを封筒に明記の上、4月15日（木・
必着）までに、〒105－0011港区芝公
園2－7－3　港区社会福祉協議会内
　港区手話講習会実施委員会へ。
鯵港区社会福祉協議会在宅サービ
ス課�☎3431－9988　FAX3438－2755

認知症サポーター養成講座

　認知症を学び、さりげない手助け
ができるサポーターになりません
か。
悪区内在住・在勤者
葦 3月11日（木）午後2時～3時30分
梓麻布区民センター　
芦 30人（申込順）
※受講者に全国共通テキストとオレ
ンジリング（腕輪）を差し上げます。
渥電話で、みなとコールへ。
� ☎5472－3710
旭高齢者支援課介護予防係

障害者のためのパソコン教室　

（1）初級教室
悪 18歳以上で身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳を
持つパソコン利用初心者の区民
葦 4月6日～6月15日（毎週火曜・5月
4日を除く全10回）午前10時45分～午
後0時30分
芦 9人（抽せん）

（2）中級教室
悪 18歳以上の身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳を
持つ区民で、ワードで日本語の文章
入力ができる人
葦 4月2日～6月11日（毎週金曜・全
11回）午前10時45分～午後0時30分
芦 10人（抽せん）

パソコン初級教室・中級教室共通
事項
梓障害保健福祉センター
費用　教材費がかかる場合があり
ます。
渥電話またはファックスで、3月19
日（金）までに、障害保健福祉セン
ターへ。申し込みの際、身体状況
などの確認をさせていただくこと
があります。手話通訳・介護者が
必要な人はご相談ください。
� ☎5439－2511　FAX5439－2514
※公共交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バスを利用できます。

旧国立保健医療科学院跡地の施
設見学会

悪区民
葦 3月7日（日）・11日（木）各日午前
10時、午後1時
集合場所　白金台福祉会館
芦各回15人（申込順）
渥電話で、3月5日（金）までに、み
なとコールへ。� ☎5472－3710
旭高輪地区総合支所まちづくり推
進担当

和室で聴くリラックスコンサー
ト

若手実力派によるクラシックコン
サートです。
悪 60歳以上の区民
葦 3月24日（水）午後2時～4時（開場
午後1時30分）
梓豊岡福祉会館
芦 40人（申込順）
渥電話または直接、豊岡福祉会館
へ。� ☎3453－1591

事業者向けごみ減量研究会

オフィスごみ減量のための事例研
究とアイデアを学びあいます。
悪区内事業者（CSR・オフィスごみ
減量担当者）
葦 3月11日（木）午後1時30分～4時45
分
梓積水化学工業（株）東京本社（虎ノ
門2－3－17）、エコプラザ
握事例研究会（見学会）と意見交換
会
芦 20人（申込順）
渥電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号・ファックス番
号を3月8日（月）までに、清掃リサイ
クル課ごみ減量推進係へ。
� ☎3450－8273　FAX3450－8275
※申込用紙は区のホームページから
ダウンロードもできます。

みなと図書館朗読会～声のちか
ら、言葉のひびき～

声の図書朗読奉仕者による朗読会
です。
葦 3月18日（木）午後0時10分
梓区役所1階ロビー
握「啄木のうた」「きつねのはなし」
「星新一ショートショート」ほか※手
話通訳あり
鯵図書・文化財課視聴覚係
� ☎3437－6621

つばさくんとジャンプ！

あそびうた作家と一緒に歌って、
踊って、遊びましょう。
悪 3歳以上（未就学児は保護者同伴）
葦 3月14日（日）午前11時
梓みなと図書館
芦 70人（申込順）※保育あり（10人）、
手話通訳あり
渥電話で、みなとコールへ。
� ☎5472－3710
旭図書・文化財課視聴覚係

時代劇の人気者が語るセカンド
ライフの過ごし方「人生は出会
い、ふれあい、支えあい」

悪区内在住・在勤のおおむね40歳
以上の人
葦 3月27日（土）午前10時30分～正午
梓芝公園福祉会館
芦 100人（申込順）
渥電話またはファックスで、3月25
日（木）までに、ファックスの場合は
住所・氏名・電話番号・ファックス
番号・年代を明記の上、港区社会福
祉協議会みなとボランティアセンタ
ーへ。�☎3431－2081　FAX3438－2755

学校屋内プールの利用休止

梓御成門中学校屋内プール

休止期間　3月2日（火）～4月5日（月）
休止理由　施設の改修工事
鯵生涯学習推進課スポーツ振興係
� ☎内線2750

会社などを退職する場合は国民
年金の加入手続きが必要です

20歳以上60歳未満で会社などを退
職する人は、厚生年金や共済年金か
ら国民年金への切り替え手続きが必
要です。扶養している60歳未満の配
偶者がいる場合は、配偶者について
も手続きが必要です。
年金手帳、退職証明書などを持参
の上、各総合支所区民課窓口サービ
ス係で手続きをしてください。
ただし、退職後、厚生年金や共済
組合加入者の被扶養配偶者になる場
合は、国民年金の第3号被保険者（年
金制度上の扶養）となりますので、
配偶者の勤務先を通して手続きして
ください。
鯵国保年金課国民年金係
� ☎内線2662～6
○厚生年金・第3号被保険者につい
て　港年金事務所　� ☎5401－3211

平成21年度第2回多重債務特別
相談「多重債務110番」の開設

「多重債務問題は必ず解決する」こ
とを周知するため、東京都・区市町
村との連携による特別相談を開設し
ます。※多重債務に関する相談は消
費者センターで常時受け付けます。
悪区内在住・在勤者
葦 3月8･9日（月･火）午前10時～午後
4時
梓消費者センター
渥来所する場合は、電話で、消費
者センターへ（予約制）。※来所が原
則ですが、電話での相談も受け付け
ます。� ☎3456－6827

運動施設休止のお知らせ

（1）麻布運動場（野球場、庭球場）
休止期間　3月3～5日（水～金）
休止理由　電気工事

（2） 赤坂弓道場
休止期間　3月8日（月）～4月2日（金）
休止理由　施設の改修工事�

（3） 芝浦中央公園運動場（庭球場、
フットサル場） 
休止期間　3月9～11日（火～木）
休止理由　電気工事

（4）スポーツセンター第5競技場（弓
道、アーチェリー）
休止期間　3月15～20日（月～土）
休止理由　シャッターの修繕工事
鯵港区スポーツセンター
� ☎3452－4151

港郷土資料館の停電に伴う文化
財保護などに関する問い合わせ
業務の休止

　3月9日（火）午前8時30分～午後5時
15分の間、港郷土資料館は電話・フ
ァックスによる埋蔵文化財包蔵地の
確認などの問い合わせを受けること
ができません。お急ぎの場合は直接
ご来館ください。
鯵図書・文化財課文化財係
� ☎3452－4966

肝臓機能障害による身体障害者
手帳取得者に対する心身障害者
福祉手当について

平成22年4月から新たに身体障害

者手帳の認定基準に加わる、肝臓機
能障害による身体障害者手帳申請の
事前受け付けは、2月1日から開始し
ています。それに併せて、心身障害
者福祉手当の事前申請も受け付けて
います。
該当すると思われる人はご相談く

ださい。
鯵障害者福祉課障害者支援係
� ☎内線2674

放置自転車リサイクル

葦 3月14日（日）午前10時～10時30分
まで受け付け、その後購入順位の抽
せん
梓みなと清掃事務所作業連絡所（元
麻布3－9－6）
販売台数　20台程度※港区民優先枠
を設けています。
費用　価格など詳しくはお問い合わ
せください。
鯵（社）港区シルバー人材センター
　　� ☎5232－9681
リサイクル作業室（火～土曜）
� ☎3479－3116

公開による意見の聴取の開催

　建築基準法第48条第14項の規定に
基づく公開による意見の聴取を行い
ます。当日意見を述べようとする
人は、3月19日（金）までに意見の要
旨・住所・氏名などを書面で建築課
調査係（区役所6階）へ提出してくだ
さい。
葦 3月25日（木）午前10時　
梓区役所9階会議室　
計画地　南青山二丁目457番18　
名称　青山霊園立体埋蔵施設整備工
事　
許可を要する用途　第一種中高層住
居専用地域内の納骨堂
鯵建築課調査係　　　� ☎内線2285

公衆浴場区民無料開放デー

悪区民（利用の際は区民である旨を
フロント係員にお伝えください）
葦 3月10日（水）�
梓

浴場名 ところ

万才湯 芝5－23－16

玉菊湯 白金3－2－3

アクアガーデン
三越湯 白金5－12－16

高輪浴場 高輪2－6－2

麻布黒美水温泉
竹の湯 南麻布1－15－12

南青山　清水湯 南青山3－12－3

ふれあいの湯 芝2－2－18

マナーを守って楽しくご利用くだ
さい。ほかの利用者の迷惑となる行
為があった場合、入浴をお断りする
ことがあります。
鯵保健福祉課管理係　� ☎内線2378

港区広報番組
CTTマスコットチャンネル
毎日午後1時・9時放送（60分番組：月2回更新）
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◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

◎3月の乳幼児健診・育児相談

悪 4カ月育児相談（平成21年11月生
まれの人）1歳6カ月児健康診査（平成
20年8月生まれの人）3歳児健康診査
（平成19年2月生まれの人）
渥該当者には通知しています。届
かない人、転入した人、健診がお済
みでない人は、ご連絡ください。

♥家族会

交流・相談・勉強会を通じて家族
同士で支えあい、学びあう場です。
悪区民で、こころの病気がある人
の家族
葦 3月10日（水）午後1時30分～3時30
分
梓地域生活支援センター

◎印の問い合わせ、♥印の申し込み
電話で、健康推進課地域保健係（保健
サービスセンター）へ。�☎3455－4772

☆「うさちゃんくらぶ」参加者
募集（予約制）

初めての赤ちゃんと保護者の交流
会です。
悪区民で、平成22年1月生まれの第
1子と保護者
葦 4月7・21日（水・全2回）午前10時
～11時30分
梓保健サービスセンター三田分室
（三田3－13－16三田43MTビル1階）
芦 50組（抽せん）
持ち物　バスタオル、そのほか赤ち
ゃんに必要なもの

☆両親学級（予約制）

主にパパになる人に体験していた
だく実習（お風呂、衣類の着脱と抱
っこ、妊婦体験ジャケット、夫婦で
リラクゼーション）を実施します。
悪区民で、妊娠20週以降の妊婦と
そのパートナー（1人での参加可）
葦 4月17日（土）午後1時30分～4時※
参加は1組1回のみ
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 30組（抽せん）

☆印の申し込み
渥電話で、3月1日（月）～10日（水）
に、みなとコールへ。� ☎5472－3710
※抽せん結果は3月17日（水）ころ発
送予定。
旭健康推進課地域保健係（保健サー
ビスセンター）

離乳食つくり方講習会（予約
制）

離乳食のはじめ方の講習と、赤ち
ゃんの歯の話をします。
悪区民で平成21年10月生まれの赤
ちゃんの保護者
葦 3月24日（水）午後1時30分～2時40
分
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 45組（申込順）
持ち物　筆記用具、バスタオル、そ
のほか赤ちゃんに必要なもの
渥電話で、3月5日（金）から、みな
とコールへ。　　　　�☎5472－3710
旭健康推進課健康づくり係（保健サ
ービスセンター）

母子メンタルへルス相談（面
接・予約制）

妊娠・出産・育児期にある女性が
抱える心の問題に対して、専門の医
師が相談に応じます。
悪区民で妊娠中・育児中の母親と
その家族
葦 3月3・17日（水）午後2時～3時30
分
梓保健サービスセンター（赤坂）
渥電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）
� ☎3455－4772
または、各総合支所区民課保健福祉
係へ。� ☎欄外参照
※保育あり（申し込み時にお申し出
ください）

緩和ケアミニ講座「医師による
講話と相談のつどい」（予約制）

がんと向き合う心構えを学びま
す。
悪区民でがんと診断されている人、
緩和ケア相談を希望する人など
葦 3月17日（水）午前10時～11時30分
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦 15人（申込順）
渥電話で、健康推進課地域保健係
（保健サービスセンター）へ。
� ☎3455－4772

30（さんまる）健診（予約制）

30代を対象にした生活習慣病予防
のための健康診査です。血圧測定や
尿・血液検査などを行い、約1カ月
後に結果説明と保健栄養相談、健康
体操、骨粗しょう症検診（未受診の
女性対象）があります。
悪 30歳以上39歳以下の区民で4月に
生まれた人（昭和46年4月～55年4月
生まれの人）※勤務先などで受診で

きる人はご遠慮ください。
健診日　4月14・28日（水）午前8時45
分～10時30分受け付け
結果説明日　5月12・26日（水）午後1
時～2時受け付け
※保育あり（尿・血液・胸部Ｘ線検
査時に預かります）
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦各日70人（申込順）
渥電話で、3月1日（月）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係（保健
サービスセンター）へ。�☎3455－4928
※12月～3月誕生月で受診できなか
った人は、3月11日（木）午前9時から
電話でお問い合わせください。

ぜん息教室「この咳ってなんだ
ろう？～ぜん息の正しい知識と
自己管理」（講演会）

肺年齢を測ることもできます。　
悪ぜん息患者と家族および希望者
葦 3月29日（月）午後3時～5時、午後
6時～8時（いずれも同じ内容）
梓保健サービスセンター（赤坂）
芦各45人（申込順）
渥電話で、3月23日（火）までに、保
健予防課公害補償担当（保健サービ
スセンター）へ。� ☎3455－4773

芝浦港南地区総合支所「区長と
区政を語る会」

芝浦運河沿いに自生する夏みかん
を利用したマーマレード作りなどの
話を軸に、「ベイエリアブランドの
創出」をテーマに意見交換をします。
悪テーマに関心のある区民
葦 3月19日（金）午後3時～5時
梓芝浦港南地区総合支所
芦 10人（応募者多数の場合は抽せ
ん）
渥電話で、3月10日（水）までに、み
なとコールへ。� ☎5472－3710
旭芝浦港南地区総合支所管理課調
整係

平成22年度「麻布を語る会」分
科会メンバー追加募集

　麻布地区総合支所では、麻布地区
をより住みやすいまちにするため、
地域情報の共有や、区の施策に対す
る論議や提言などに取り組む区民参
画組織「麻布を語る会」を設置してい
ます。ぜひご参加ください。
悪麻布地区在住・在勤・在学者、
麻布地区のために活動したい人
募集する分科会　（1）地域情報の発

信（2）麻布未来写真館（3）基本計画協
働推進※各分科会とも会議は、平日
夜間に月1回程度を予定。ただし、
取材、写真撮影など昼間の活動もあ
ります。
※会議の際、保育を希望する人はお
申し出ください。
芦（1）～（3）各10人程度（申込順）
各分科会申込期限　（1）3月19日
（金・必着）、（2）・（3）4月12日（月・
必着）
渥直接または郵送・ファックスで、
住所・氏名・職業（学校名）・電話番
号・希望する理由（字数・様式自由）
を明記の上、各分科会申込期限まで
に、〒106－8515　麻布地区総合支
所協働推進課地区政策係へ。
� ☎5114－8812　FAX3583－3782�

港区バリアフリータウンマップ
運営委員を募集します

悪区内在住・在勤・在学者
葦運営委員会は、毎月第4水曜午後
7時～9時に開催します。
※報酬・交通費は支給しませんが、
調査時の交通費を一部支給します。
梓芝公園福祉会館
渥電話で、港区社会福祉協議会み
なとボランティアセンターへ。
� ☎3431－2081　FAX3438－2755

平成22年度港区手話講習会受
講生募集

悪区内在住・在勤・在学の高校生
以上で、期間中受講でき、音声によ
る会話に支障のない人
葦 5月11日（火）～平成23年3月1日
（火）（予定）
芦・費用
（1）手話に興味があり、体験したい人

クラス 曜日・時間・回数 定員 費用

入門

火曜
午後6時45分～
8時45分
（全20回）

35人

テキスト
4000円
保険料
300円

（2）手話に関心があり、継続的に学
びたい人

クラス 曜日・時間・回数 定員 費用

初級 火曜
午前10時～正午
（全35回）

35人 テキスト
8000円
保険料
300円中級 25人

※応募者多数の場合は抽せん。
梓障害保健福祉センター

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間などをお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

薬の相談
港区休日くすり何でもテレホン 対応時間：午前9時～午後2時 ※薬局の電話がかかりにくい場合は、 090－9378－7915

夜間対応当番薬局（毎日） 対応時間：午後8時～午前8時 090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
3212－2323（ダイヤル回線の固定電話など）
5272－0303
ホームページ
http www.himawari.metro.tokyo.jp

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
5285－8898（ダイヤル回線の固定電話など）

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）
月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土・日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

小児救急
電話相談

診療
案内

電話
相談

	 3月7日（日）	 赤坂駅前薬局	 赤坂5－4－6　赤坂三辻ビル地下1階	 3560－0123

3
月
₇
日（
日
）

若田クリニックシティタワー
品川（内･小） 港南4－2－6－201 3471－2972

北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 3444－6171

久松歯科医院（歯） 麻布十番2－5－2 3408－5500

★南麻布医院（内･外） 南麻布1－12－1 3452－3211

港区休日歯科応急診療所 三田3－13－16　三田43MTビル1階
保健サービスセンター三田分室

3455－4927
（休日のみ）
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 古紙配合率70%再生紙を使用しています。
白色度75%　
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高輪牛町
　高輪二丁目の地下鉄泉岳寺駅周
辺は、昔は芝車町と言い、牛小屋が
多数あったことから俗に「牛町」と呼
ばれていました。
　江戸城の増築や寺社など大きな土
木工事には、巨大な石や木材などの
運搬のために牛車が使われていまし
た。寛永11（1634）年、増上寺安国殿
の建築の際、京都から当時の運送業
者にあたる牛持ちが江戸に呼び寄せ
られました。牛持ちたちは、徳川三代
将軍・家光の意向もあって、高輪の地
に四町ほどの土地が与えられ、町名
を芝車町としました。当時、穏やかな
気質で力量の優れた品種の牛が、多
い時には約600頭も飼育されたそうで
す。高輪大木戸から港区南端の八ツ
山下まで十八丁あったことから、子ど
もたちの間ではいつからか「高輪牛
町十八丁、牛の小便長いネー」という
ざれ歌が歌われるようになりました。

◀
歌

3月に植え付けできる花

ガーベラ デージー カモミール マーガレット

かすみ草マリーゴールド

××

ベランダ園芸の
　植物の多くは、春に花を咲かせます。３月は草花を育てる絶好の機会です。ベランダや庭に花をたくさん咲かせて季節を楽しみませんか。
３月ごろに植え付けする草花とベランダ園芸のポイントを紹介します。

ポイン ト春の草花を楽しむ

　植物の多くは、
３月ごろに植え付

機会です。ベランダや庭に花を
す。

ポイント 環境に合わせて
選びましょう

ポイント かわいがりすぎは
禁物

　ベランダの栽培環境は、建物の向きや造りなどによって千差万別。太陽の光が
当たる時間など、まずベランダの環境をチェックすることから始め、環境に合わせ
て植物を選びましょう。

　限られた空間だからこそ、計画的にできるのがベランダ園芸。目が行き届く半
面、かわいがりすぎは禁物です。植物の根は水を求めて伸びるため、まめに水を
やると育ちません。適度な乾きが必要です。目安は土の表面の乾き具合、水温を
適度にするために、午前中に水やりをしましょう。また、花や葉をぬらすと病気の
原因になるので、根元に水を与えるようにしましょう。大切なのは、その植物の性
質を知り、よく観察すること、そして余計なことはしないようにしましょう。

ポイント 土を乾かし
リサイクルしましょう

　鉢植えの草花が枯れた後の土は、捨てずに乾かしてリサイクルできます。まず、
ポリ袋に入れて密閉し、日干しをして消毒します。次にふるいにかけて植物の根
を取りのぞきます。さらに、堆肥を混ぜれば活性化して土が生き返ります。

ポイント 隣近所や子どもへの
心づかいも大切

　手すりの外や上下の階
に伸びる植物は避けましょ
う。油かすなど臭気の強い
肥料は避け、水漏れにも注
意しましょう。子どもがプラ
ンターを踏み台にして手す
りから身をのり出し、転落す
ることがないように、手すり
の高さは床上げ面より120
㎝以上確保しましょう。

ポ トポイント

限られた空間だ限られた空間だ
面、かわいがりすぎ
やると育ちません。
適度にす ために

22

ポ トポイント

鉢植えの草花が鉢植えの草花が
ポリ袋に入れて密
を取りのぞきますを取りのぞきます。

33

ポ トポイント

　手すりの外や上手すりの外や上
に伸びる植物は避
う。油かすなど臭気
肥料は避け 水漏

44

　 日当たり
　太陽の角度は季節によって変化するので、日当た
りが大きく変わります。

　 風当たり
　風当たりが強いのがベランダの特徴。風通しがよ
いと病害虫は少なくなりますが、花や葉が傷みやす
くなります。また、乾きやすく、水やりにも手間がかか
るため、防風ネットなどが必要になります。

　 温度と湿度
　夏は床と壁面の照り返しで温度が高くなり、夜間
も床や壁から熱が放射されて高温が続きます。しか
も雨が降り込まず、夜露もおりないので湿度が低く、
遮光ネットやすだれ、寒冷紗（網目状の薄い布）など
を使った高温乾燥対策が必要です。冬は昼も夜も
暖かく、思いのほか植物を育てるよい環境となりま
す。

　 雨
　ひさしや屋根で雨を防ぐので植物の傷みは少な
くなりますが、乾燥するため、葉ダニの発生に注意す
る必要があります。葉への霧吹きで防止できます。

３月ごろに植

ポ トポイント 環
選

　ベランダの栽培環ベランダの栽培環
当たる時間など、まず
て植物を選びましょう

11

協力：（財）東京都公園協会「緑と水の市民カレッジ」専任講師の上田良就さん

正午の日照圏
（真南向のベランダ）

4 5

　立夏、立秋（5月、8月）
　夏至（6月）
4
5

3

2

1

　冬至（12月）
　立春、立冬（2月、11月）
　春分、秋分（3月、9月）3
2
1

かん れい しゃ

たい  ひ

タジキスタン20

　タジキスタンではお茶を出すとき、
お客様の目の前で最初の一口を自分で
飲みます。「毒など入れていないという
ことを見せるための古い風習ですが、
今では味見のマナーとなっています」
と一等書記官のウスモノフさん。古く

はシルクロー
ドの中継点で
あったこの地
は、お茶が多
くの商人たち
によって持ち
込まれまし
た。中国から
緑茶、インド
からは紅茶と
いうように、
昔からさまざ
まな茶葉が流
通していま

す。主に飲まれているのはセイロンテ
ィーをはじめとするインド方面からも
たらされた紅茶。濃い目に入れて甘い
砂糖菓子やドライフルーツ、ナッツな
どと一緒にいただきます。
　街には喫茶店にあたるチャイハーネ
が数多くあり、人々の憩いの場となっ
ています。質の悪いお茶を出すチャイ
ハーネは客が少ないといいます。「タジ
キスタンの人は、お茶の味にうるさい
んですよ」とウスモノフさん（笑）。

儀式用の伝統的衣装を着たフ
ィルダウス・ウスモノフさん

砂
糖
菓
子
の
ナ
ボ
ッ
ト

一般的な家庭でのティータイムセット。お茶を
温かく保つためのティーコージー（ポットカバ
ー）もタジキスタンでは広く使われています


